
21-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උෙ� පානදර අව� � බාබා සමඟ ආදර�ය කතා බහක �රත ව�න. දැ�ම
ආව�ජනය සඳහා උෙ� පා�දර ෙ�ලාව ඉතාම� ෙහ�ඳම ෙ�ලාව�.

�ශ්නය: �ය� බල ඇ� බලධරයා යන න�� භ��ව�ත�� ෙද�ය�ව ආම��රණය ��ම�
අතර ඇ� ෙවනස �ම�ද?

���ර: තමාට අවශ� සෑම ෙදය�ම ෙද�ය�ට කළ හැ� බව� �ය�ල ඇ�ෙ� ඔ�ෙ� අෙ� බව�
��ස්� �යනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� මම� නාටකයට යටෙවල� ඉ�ෙ� �යා බාබාම �යා
ඇ� බව ඔබ ද�නවා. නාටකෙ� �ය� බල ඇ� බලධරයා�. �ය� බල ඇ� බලධරයා �යා
�යෙව�ෙ� �යාට�. �ය� ෙදනාටම ���ය �ෙ� බලය ඔ�ට �ෙබනවා. ��ම
ෙකෙන�ට පැහැර ගත ෙන�හැ� ආකාරෙ� අ�රාජ�ය� ඔ� ස්ථාපනය කරනවා.

ඕ� ශා��. ක�ද ඒ ��ෙ�? බාබා ඕ� ශා�� ක�ද ඒක ��ෙ�? දාදා�. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ඉතාම�
ෙ��ෂ්ඨ බව ද�ව� වන ඔබලා දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ��ස්� �යනවා ඔ� ස�ව බලධා� වන �සා
ඔ�ට කල හැ�ෙ� �ම�ද? �ය� බලධරයා යන වචනයට භ�� මා�ගෙ� අය ෙල�� අ�ථය� ෙදනවා.
�යා �යනවා: �ය�ල �� ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. මම ��ව� කර�ෙ� නැහැ. මම� නාටකයට
බැ�ලය ���ෙ�. ඔබ �ය� බල ඇ� බලධර�� බවට ප�ව�ෙ� �යාව �� ��ෙම� පමණ�.
පා���ධව ��ෙම�. ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත� �ධා� ත��වයට ප�ෙවනවා. �යා තම�
�ය� බල ඇ� බලධරයා. ඔ� ඔබට ඉගැ��ය ���. ඔ� �යනවා: ද�ව� මා ��ප� කර�න. එ�ට
ඔබෙ� පාප �� � යනවා ඇ�. ප�ව ඔබ �ය� බල ඇ� බලධර�� බවට ප� � ෙල�කය පාලනය කර�
ඇත. ඔබ ලඟ බලය� නැ� න� ෙක�ෙහ�මද පාලනය කර�ෙ�? ෙය�ගා ��ෙම� ඔබට බලය ලැෙබනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ගැන ��ප� ෙකෙර�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා
��ෙව�� ෙය�ගාෙ� ���� ඒ තර� �රට ස�ට� අ���නවා. �යා ��ප� ��ෙම� තමාට ෙල�ක
අ�රාජ�ය �නා ගත හැ� බව �ව වන ඔබලා ද�නවා. ඔබෙග� එය පැහැර ගැ�මට ��ම ෙකෙන�ට
��ම ශ��ය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ඉහළම ඉහළ �යාව ව�ණනා කල� ��ම ෙකෙන�ට ��ම
ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමය නාටකය� බව ඔ�� ෙ��� ග�තා න� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා
�ය�ලම� ඔ��ට මත� ෙ��. නැ�න� එය නාටකය �යා �ම වැර��. එය නාටකය� �යා� අප පැ�ණ
���ෙ� අපෙ� ච�ත රඟපෑමට බව� ඔ�� �යනවා. එම �සා එම නාටකෙ� �ල, මැද, හා අග ��බඳ
ඔ�� දැන ගත ���. තම� ඉහළ �ට පැ�ෙණන බව� ඒ �සා ජනගහනය ව�ධනය වන බව� ඔ��
�යනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ෙ� ���� ඉතාම� �ක ෙදන�. ෙ� �ව �ය� ෙදනා පැ��ෙ� ෙක��
�ටද? ෙමම නාටකය සදාකා�කව �රණය �ව� බව� එය අ�නා� බව� ආර�භෙ� �ට අවසානය ෙත�
එය නැවත නැවත� කැරෙකන බව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ආර�භෙ� අවසානය ද�වා
��ප�ය� නරඹා නැවත නැවත� එය නරඹනා �ට ෙදවන වතාවට� ඒ ආකාරෙය�ම �යා�මක ෙවනවා:
�ඩා ෙහ� ෙවනස� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. බල�න ��� ද�ව�ට �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද
�යලා. �යා හ�ම ����. බාබා ඔබ හ�ම ����. බාබා අ� දැ� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට යනවා. �ව
පා���ධ�වයට ප� �� �ට ඔ��ට ���� �� පවා ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. ඒ උසස් ම�ව�� හ�ම
����. ඔ�� තම ද�ව�ට හ� ෙවලාවට කෑම කවනවා. ඒ ද�ව�ට බඩ��ෙ� අඬ�න ��ව�ෙ� නැහැ.
ෙ� අකාරෙය� ඔබ දැ�ෙ� ස�ර කැල�ය ���. උෙ� පා�දර බාබා හා කතා බහ ��ෙම� ඔබට �ශාල
ස�ට� දැෙ��. බාබා එතර� උසස් අ�රාජ�ය� ස්තාපනය ��ම සඳහා ඔබ අපට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා.
එ�ට අප උසස් ම�ව��ෙ� ඔෙඩ���වට ය� ඇත. වාර ගණනාව� �රා ඒ නව ෙල�කයට ��� ��ය අය
අ��. අපෙ� ස�ෙ� �න ලඟම එනවා. ස�ෙ� ෙප�ෂණය �ය�ෙ� ෙමය�: අ���ය �වය ගැන දැන
ගැ�මට න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� ඒ ගැන අහ�න �ය�ෙ� ෙ� ස�ට ��බඳව�. අප දැ� අ��ත
�යාව ෙස�යාෙගන ��නවා. ඔ�ව අපව �ව� ෙල�කෙ� උසස් පාලකව�� බවට ප�කරනවා. අ� අපෙ�
අ�රාජ�ෙ� වාසනාව සෑම ක�පයක�ම �නා ග�නවා. පරාජය අ��ද අ� නැවත� ජය ලබනවා. �යාව
��ප� ��ෙම� අප දැ� රාව� ජය ගත ���. එ�ට අප පා���ධ�වයට ප� ෙ��. එ� ��� ආකාරයක
��ධය� ෙහ� ෙ�දනාව� ගැන සඳහ� ව�ෙ� නැහැ. එ� ��� �යදම� ඇ�ෙ� නැහැ. උපත� උපත�



පාසා අ� භ�� මා�ගෙ�� සෑෙහ�න �යද� කළා. සෑෙහ�න රස්�යා� ෙව�� ��� ගණනාව� ලඟට
�යා. දැ� ආ�� ක�ප භාගයකටම අ� ��� ලඟට ය�ෙ� නැහැ. සාම ෙ�ශය ෙවතට ෙග�ස් ප�ව ස�ෙ�
ෙ�ශෙ� ෙවතට අ� ය�ෙන�. �යා �යනවා: ඔබලා ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�න�ය. අ� අ�ම ��ම බාබා
බල�න ඔ� අපට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. අෙ� ��වටනය ෙම� ��ම ��මය�. ��වාලා ෙ�වාලය
ගැන අ��ත �ණ ව�ණනාව� �ෙබනවා. අ� දැ� රාජෙය�ගා හදාරනවා. එම �සා ෙම� ��වටනය�
අ�වා�යෙය�ම ��මාණය ෙ��. එය අෙ�ම � ��වටනය�. බාබා� මමා� ද�ව�� ෙම� අ��ෙගන
��නවා. �ම වා� � ඔ�� ෙය�ගා ��� වන ආකාරය� ඉහ�� �ව� ෙල�ක අ�රාජ�ය� ෙප�වා
�ෙබනවා. ක�ප වෘ�ෂය ෙප�වන �පෙ� ෙමම දැ�ම ඉතාම� ෙහ��� ෙප�වා �ෙබනවා. බල�න බාබා
ද�ශන ලබා � ���ර සාදා �ෙබන ආකාරය. බාබා ද�ශන ලබා� හ� වැර�� සෑ�වා. ඒක ��මය�. ෙ� සෑම
දැ�ම�ම අ��. ��ම ෙකෙන� ෙමම දැ�ම ගැන ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� �ගටම තෙම��ධා� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා පැහැ�� කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. මානව ෙල�කෙ� ජනගහනය �ගටම ව�ධනය ෙවනවා.
භ��ය පවා ඉ��යට ය�න ය�න තෙම��ධා� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙම� �ට සෙත��ධා� �මට උ�සහ
දරනවා. ම�මනාභ� යන වචනය� �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙම� �ට සෙත��ධා� �මට
උ�සහ දරනවා. ම�මනාභ� යන වචනය �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. ෙද�ය� �ය�ෙ� කාටද �යන
එක ෙන�ද�නාකම පමණ� �ෙබ�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා උෙ� පා�ද��ම අව� � සත�ෙ� හැ���ම
����ට ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව දැ�� සාගරය කැල�ය ���. භ�� මා�ගෙ� පවා ����
උෙ� පා�දරම අව� � තම තම�ෙ� �ඩා �� වල �ට භ�� ව�දනා කරනවා. ෙ�ක� දැ�ෙ� සාගරය
කැල�ම ෙ�. නැ�ද? ඔබලාට දැ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැෙබ�� �ෙබනවා. �යා දැ� ඔබට ෙතවැ�
ඇෙස� කතා�දරය �යා ෙදනවා. ෙතවැ� ඇෙස� කතා�දරය අමර�ය�වෙ� කතා�දරය හා සත� නාරාය�
බවට ප� �ෙ� කතා�දරය ආ� �ය�ල ඉතාම� ���ධ�. එකම එක �යා තම� ෙ� �ය�ල �යා ෙද�ෙ�.
ප�ව ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ�� �යැෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලා දැ��� ධනව� අය බවට ප�වන �සා
තම� ෙ�වතාව�� ෙක��ප�ය� වශෙය� සලක�ෙ�. ෙ�වතාව�� ඉතාම� ධනව� ෙක��ප�ය�
ෙවනවා. ක� �ගය ෙදස බලා ස්ව�ණම �ගය ෙදස බල�න. �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. ��
ෙල�කයම ���� ��මට කාලය� ගත ෙවනවා. ෙ� ෙල�කය අ��ත�. කවදාව� අ��දහ� ෙන�වන
අ�නා� ෙ�ශය භාරතය�. ක�ප භාගය� �රාවටම ��ෙ� ෙමම එකම එක ච�ය�. ප�ව අ��� �ය�ම
�� ම��මට පට� ග�තා. ද�ව� වන ඔබට �ශාල දැ�ම� ලැෙබනවා. ඔ��ට �ය�න: ෙල�ක
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න පැ�ණ අවෙබ�ධ කර ග�න. �රාතන සෘ�ව�� හා
��වර��ට �ශාල ෙග�රවය� �ෙබනවා. න�� ඔ��� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� හතා ෙය���ය. ෙක�ෙහ�ම න�� භාරගයට ආධාරක වන පා��ධ�වෙ� බලය ඔ�� ලඟ �ෙබනවා.
නැ� න� භාරතය ෙක�� වෙ� ත��වයට ප�ෙව�ද �යා �ය�නව� බැහැ. ෙග�ඩනැ��ලකට �� ��
ගෑ �ට ලස්සනට ෙ�නවා. භාරතය ඉතාම� පා���ධව ��ණා. නම� ඒ භාරතය දැ� අ���� ෙවලා. එ��
ඔබෙ� ස�ට ��ඝ කාලය� �රා පව�නවා. එ� ඔබට �ශාල ධනය� �ෙබනවා. ඔ�� �ව� �ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. එය ඔබෙ� අ�රාජ� වශෙය� ��ණා. ෙමය ඊෙ� �� ෙදය�. ප�ව සෑම ආගම�ම පැ��යා.
ඔ�� පැ�ණ ෙල�කය �ක� අ�� කරවා තම තම�ෙ� න� ���ධ කර ග�තා. දැ� ඔ��� තෙම��ධා�
ෙවලා. ද�ව� වන ඔබලාට ෙල�� ස�ට� දැ�ය ���. ෙ� ෙදව� අ�� අයට ෙන��ය ���.
පළ�ෙව�ම ඔ��ට �යාව හ�නා ගැ�මට ඉඩ ෙද�න. �යාෙ� නම, ස්ව�පය, ස්ථානය හා කාලය ඔබලා
ද�නවාද? ඉහළම ඉහළ �යාෙ� ච�තය ඉතාම� ���ධ�. ඒ �යා අපට උපෙදස් ෙදන බව ඔබ දැ� ද�නවා.
ඔබ නැව� වතාව� ඔබෙ�ම රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා. ද�ව� වන ඔබලා මෙ� උද�ක�ව�ය. ඔබලා
පා���ධ�වයට ප�ෙව�� ��නවා. ඒ �සා අ�වා�යෙය�ම ඔබ ෙව�ෙව� ඒ පා���ධ ෙල�කය�
ස්ථාපනය �ය ���. පැර� ෙල�කය ෙවනස් වන අතර ��ය හා ච�� වංශය�ෙ� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය
ෙව�� �ෙබනා බව ඔබට �ව හැ��. ප�ව රාවය�ෙ� රාජ�ය �ගටම �යා�මක ෙව�� යා�. ���ර
පා��� කර�� පැහැ�� ��ම හ�ම ෙහ�ඳ�. කාල වකවා� �ය�ල ඒවාෙ� සඳහ� කර �ෙබනයවා.
භාරතෙ� �රාතන රාජෙය�ගාව ය� ස්ම�ණය�. ස්මරණ ��� ඔබෙ� පාප �� � යනවා. ඒ වෙ�ම ෙ�
අධ�ාපනය ��� ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා. ඔබ �ව�මය �ණ ධ�ම� උකහා ගත ���. ඔ�
මායාෙ� �ණා� අ�වා�යෙය�ම ඒ�. උෙ� පා�ද��ම අව� � බාබා ��ප� ��ම හ�ම ෙහ�ඳ�.
භ��ය� දැ�ම� ෙදකටම ෙමය ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙවලාව�. ඉතාම� ආදර�ය කතාබහක ඔබ �රත �ය
���. අ� දැ� උසස් ෙල�කය ෙවත යාමට� ���ෙ� තම� දැ� ෙ� ශ�රය අතහැර දමා ග�භාෂයකට



යාමට ��නවාය ය�න මහ� අයෙ� හදවතට දැෙනනවා. බාබා ඒ �ය� ෙදනාවම ඉතාම� ස�� කරවනවා.
වා� �ෙ� ආකාරෙ� ෙ�ව� කතා බහ කර�න ඔබට �ශාල ආධායම� උපයා ගත හැ� ෙ��. �ව බාබා
අපව අපාෙ� වැ�ය�ෙ� ත��වෙය� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය�ෙ� ත��වයට ප�කරවනවා. අ� තම�
පළ�ෙව�ම පැ�ෙණනන�. අ� ස�ව ස���ණ ච�තය� රඟ ද�වනවා. �යා �යනවා: ඒ අ���� ඇ�ම
අතහැර දම�න. ඔබෙ�ම ශ�රය ඇ�� �� ෙල�කයම අමතක කර දම�න. ෙමය අ��ත �රාශාව�. එ��
ඔබ මහ� �� �ට නැවත� �ඩා ළද�ෙව� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ද�ශන ඔබට ලැෙබනවා. එ�
ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා. ෙහ�ඳම කාලය ළමා කාලය�. උෙ� පා�දරම අව� �ෙ� ආකාරෙය� දැ��
සාගරය කලඹ�න. ක�� ම�වන �ට ඔබට ෙල�� ස�ට� දැෙ��. ස���ම පැය� පැය එකහමාර� ගත
ෙ��. ඔබෙ� ���ව වැ��� තරමට ස�ට වැ� ෙ��. ඔබටම තමා ��බඳව ෙල�� ස�ට� දැෙ��.
ඇ��න කරනා ගම� �ව� ඔබ බාබාව ��ප� කළ ���. ඔබට සෑෙහ�න කාලය� �ෙබනවා. බාධක
එනවා �යන එක �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ව�ාපාරය� කරෙගන යන අතර ��ස්� �දා ග�ෙ� නැහැ. �දා
වැෙට�ෙ� ක�මැ� අය�. හැ� උප�මෙය�ම �ව බාබා ��ප� කර�න. කෑම හදනා �ට� තම ��ෙ�
�ව බාබාවම තබාෙගන ���න. මම ෙමය කර�ෙ� �ව බාබාට�. ආහාර ��ෙයල කළ ��ෙ� ෙල��
����කම��. �ශ්න ඇ�වන ආකාරෙ� ෙදය� ෙන��ය ���. බාබාම පවා (�හ්ම බාබා) ස්මරණෙ�
��නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උෙ� පා�දර අව� � බාබා සමඟ ඉතාම� ආදර�ය ��� කතාබහක �රත ව�න. සෑම �නකම ස�ට
න� ෙප�ෂණය ලබා ගැ�ෙම�, අ���ය �වය ���න.

2. ස්ව�ණම �ගෙ� අ�රාජ�යය ස්ථාපනය ��ම සඳහා �යාෙ� ස���ණ සහයකෙය� �මට න�
පා���ධ�වයට ප�ව�න. ස්මරණය ��� පාප �ය�ල �� කර ග�න. ෙබ�ෙහ� ����තාවය��
��ව ආහාර ��ෙයල කර�න.

වරදානය: ඔබ තෘ��ම� �වා�මය� බවට ප� �, �ව� �ණධ�ම කැඳව�� ඔෙ� �ය� අ�පා� �ජා
කර�න.
�පාව� �නෙ� �, ����කම සහ ආදායම� උපයා ගැ�ම ෙකෙර� �ෙශ�ෂ අවධානය�
ෙය�� ෙකෙ�. එෙලසම, සෑම ආකාරය��ම ����කම ��ම සහ ආදායම� උපයා ගැ�ෙ�
ඉල�කය තබා ගත ��ය. එ�ට ඔබ තෘ��ම� �වා�මය� බවට ප�ව� ඇත. �ය� �ව�
�ණධ�ම කැඳ�මට හැ� ව�ෙ� තෘ��ම� �ෙම�ම පම�. එ�ට ඔෙ� �ය� අ�පා� �ජා
��ම ස්වයං�යව �� ෙ�. ඔබ �ළ ඇ� �ය� ��වලතා, ෙද�ෂ සහ ශ��ය� ෙන�මැ�කම
ෙහ� ��� බව අවස� කර නව ��ම� ආර�භ කර�න. ඔෙ� නව සංස්කාර වල නව
ඇ�� ඇඳෙගන සැබෑ �පාව�ය� සමර�න.

පාඨය: ඔබෙ� ආ�ම ග��වෙ� ආසනෙ� �ර�තරෙය� �� ��ම සඳහා, ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානෙ�
බඳප�ය ෙහ��� තද කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

පළ�ව, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය ඔබ මත සහ ඔෙ� ශ�රෙ� ඕනෑම ෙර�ගය� මත සහ ඔබම, ප��ෂා ��ෙ�
ප�ෙ�ෂණය ��කර�න. ෙමම බලය භා�ත ��ෙම�, ඔෙ� ක�ම බ�ධන ඒවාෙ� ස්ව�පය ��� සබඳතා
බවට ෙවනස් කරනවා ඇත. �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය භා�ත ��ෙම�, ක�මෙ� ඕනෑම �� ෙ�දනා ෙහ�
ක�මෙ� ශ��ම� බ�ධනය� ජලය මත ඇ� ෙ�ඛාව� ෙම� අ���� ඇත. ඔබ �� ��න බව ඔබට



ෙන�දැෙනන න��, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ම �සා ඔබ ඔෙ� ක�ම �ලනය කර ග��� ��වන ෙ�
���ෂණය ��ම �ගටම කරෙගන ය� ඇත.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�

ෙමම අ�නා� ෙ�වමය ඥානය ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ ��� භාෂාව� ඉෙගන ගත �� නැහැ.

අපෙ� ෙ�වමය ඥාන �� �� ඉතා සරළ�, එෙම�ම ඉතා ����, එෙම�ම ඔබට උප�� උපතට ඉ�
ආදායම� උපයාගත හැක. ෙමම ඥානය ඉතාම සරළ බැ�� ඕනෑම ෙකෙන�ට, මහා�මා ෙකෙන� ෙහ�
අහ්�යා (රාමායනෙ� එන ච�තය�- ගල� බවට ප� � ��ගලෙය�) ෙම� ෙකෙන�ට �ව�, ඕනෑම
ආගමක ද�ෙව� ෙහ� මහ� ෙකෙන�ට �වද එය ලබා ගත හැක. බල�න, එය ෙබ�ෙහ� පහ� �වද,
ෙල�කෙ� ���� සලක�ෙ� ෙමම ඥානය ඉතා අපහ� ෙදය� බව�. සමහ� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙ�ද, ��ථ උප�ශා� ආ�ය හැදෑ� �ට ඔ��ට මහා ��ව�� �ය හැ� �ව� ෙමයට ඔ��
භාෂාව� හැදෑ�ය �� බව�. යම� ලැෙබ�ෙ� ඔ��ට හත ෙය�ගාව ෙබ�ෙහ� ඇ� �ට බව ඔ�� �ත�,
න�� ෙමම ඥාන �� �� පරමා�ම ෙද�ය�ම උග�වන �සා ඉතා සරළ සහ පහ� බව අ� අපෙ�
අ�දැ�ෙම� ද�නවා. ෙභ��ක බලය භා�ත ��ම, මැ��ම ෙහ� �ෂ්කර �යා ��ම ෙහ� මහා ��ථවල
ප��තය� �ම ෙහ� සංස්කෘත භාෂාව හැදෑ�ෙ� අවශ�තාවය� ෙම� නැත. ෙම�� �වා�ම, පරම �යා,
පරමා�ම �වය සමඟ ස්වභා�ක අ�දම�� ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ධාරණය
කරගැ�මට ෙන�හැ� �ව� ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ� �ව� �ශාල යහපත� ��ෙව�. �ථමෙය� ඔබ
�� ���� වන අතර ෙදව�ව ඔබෙ� ක�ම බ�දන ��ස්� ඔබ ක�ම�� ෙව�. ස�ව බලධා� ෙද�ය� ��
��ෙම� ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබ�. ඔ� �හ්මාෙ� ෙභ��ක ශ�රය ��� අපට ෙය�ගාව උග�වන න�� අප
ඍ�වම �� කළ ��ෙ� එම ආෙල�ක ස්ව�පය, �ව, පරමා�ම �වය�. �වා�මය මත ඇ� අප�ව� ඉව�
ව�ෙ� ෙමම �� ��ම ��� පමණ�. අ�චා.


