
21-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැබෑම ආදායම� උපයා ගැ�මට පළ�ෙව� ඔබ මත උ�සාහ දරා
අන��ව ඔෙ� නෑ �ත��ර� හට එෙස� ��මට ෙප�ළඹව�න. �ව�� ��කම ඇරෙඹ�.

�ශ්නය: ස�ට සහ �වපහ�ව ලබාගත හැ� මා�ගය �ම�ද?

���ර: පා����ය�. පා����ය ඇ� තැන ස�ට සහ �වපහ�ව ඇත. පරම �යා ස්ථාපනය
කර�ෙ� ස්ව�ණම �� ප�� ෙල�ව�ය. එ� පාපය� ෙන�මැත. පාපෙය� ෙත�රව ෙල�ව�
පව�වාෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙස�� ෙ�� ෙ�වතාව� ව�දනා කර�න�ට �ශ්න
කළ ෙන�හැක. ඔබ දැ� සහන�� ෙල�වට යාමට ��. එබැ��, ඔබ ෙ� අප�� ෙල�ව
අමතක කළ ��ය. ඔබ සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ��ප� කළ ���.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට "ඕ� ශා��" ය�ෙන� අ�ථය පැහැ�� කර �ෙ�. �ව බාබාට "ඕ� ශා��" �ව
හැ��. එෙස�ම සා��ා� ද�ව�� "ඕ� ශා��" �ය�. �වා�ම� "ඕ� ශා��" �ය�ෙ�. එන�, ඔ� �හඬ
පරම �යාෙ� ��යා ය�න�. ��ධ මා�ග ව�� �හඬතාවය ෙස�ය�නට වනගත �ෙ� අවශ�තාවය නැත.
�වා�මය� ෙක�ෙහ�ම� �හඬය. ඉ�� ෙවන ෙවන මා�ග ව�� උ�සාහ ��ෙම� ඵල� ෙ�ද? පරම �යා
ෙම� ඉ��� ෙ� ෙ� පැහැ�� කරනවා. ඒ පරම �යාෙග� තම� ඔබ ස�� සහ �වපහ� ෙල�වට තම�ව
අරෙගන ය�නට එ�න �යා ඉ�ලා ��ෙ�. �ව පහ�ව සහ ස�ට ලබ�නට �ය� �වා�මය� ආස කර�.
එෙහ� සාමය සහ ස�ට ලබා ගැ�මට ක�� ඔබට පා����ය ��ම අවැ�ය. ���� අයට ප�� අය �යා�
අ���� අයට අප�� අය �යා� �ය� ලැෙ�. එම අ���� ෙල�ව� කෑ ගස�ෙ�: පැ�ණ අපව ����
ෙල�වට අරෙගන ය�න! ඔබව අප�� ෙල�ෙව� �දවා, ���� ෙල�වට අරෙගන යන ෙකෙන� ඔ�මය.
ස්ව�ණම �ගෙ� ප��තාවය ඇ� අතර යකඩ �ගෙ� අප��තාවය ඇත. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව�
එෙහ� ෙමය පාපතර ෙල�ව�. ෙල�ෙ� ජනගහණය ��� �ගට වැ�ෙව�� �ෙබන බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. ස්ව�ණම �ගය පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�ව �සා �යතවම එ� ���� අ�ෙව� ���. එම ��
��ස ක��� ද? අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��ය ���. එයට� �වපහ�
ෙල�ව සහ ස�� ෙ�ශය �යා �ය�ෙ�. ෙමය �� ෙ�ශය�. �� ෙ�ශය ස�� ෙ�ශය බවට ෙවනස් කළ හැ�
එකම තැනැ�තා පර��තා පරමා�මය�. සැබැ��ම ස�ෙ� දායදය ෙද�ෙ� පරම �යා�. එම �යා �යනවා
: දැ� �� ෙ�ශය අමතක කර, සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ��ප� කර�න. ෙමයට �ය�ෙ� :
ම�මනාභ�. පරම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ස�� ෙ�ශෙ� ද�ශනය ලබා ෙදනවා. ඔ� �� ෙ�ශෙ�
�නාශය ���ම ෙප�ළඹවා ඔබව සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�. ෙමම ච�ය වටහාගත ���. ඔබ උප� 84�
ගැ�මට ඇත. ස�� ෙ�ශයට �ථමෙය� පැ�� අය උප� 84� ග�. සරළව ෙ� තර�� ��ප� ��ෙම�
ඔබට ස�� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� �ය හැ��. පරම �යා �ය� : ද�ව�, සාම දන�ව ��ප� කර�න.
අන��ව ඔෙ� උ�මය ��ප� කර�න. එන�, ස�� ෙ�ශය ��ප� කර�න. පළ�ෙව�, ඔබ සාම
ෙ�ශයට යනවා. එම�සා, ඔබ තම�ව �හ්මා�ඩය න� � සාම ෙ�ශෙ� අ�ප�� වශෙය� සලකා ග�න.
එෙහ ෙමෙහ� ඇ��න අතෙ�� තම� එම ස්ථානෙ� වැ�ය� යැ� සැල�වෙහ�� �ගටම ෙ� ෙල�කය ඔබට
අමතක � යා�. ස�� ෙ�ශය ස්ව�ණම �ගය�. එෙහ� සැමටම ෙන�ෙව� ස්ව�ණම �ගයට යා හැ�ෙ�. ෙ�
ෙ�ව� වටහා ග�ෙ� ෙ�වතාව��ව ව�දනා කරන අය පමණ�. සත� �යා ��� උග�වන ෙමම
අධ�ාපනය සත� ආදායම ෙ�. ඉ�� �ය�ල ව�ාජ අදායම ෙ�. සත� ආදායම � ක� එව� � ඥාන ����
වන අතර නැෙසන �� ධනය සහ ෙ�පළ ව�ාජ ආදයම�. තඹ �ගෙ� පට�, ඔබ උපය�� ��ෙ� ව�ාජ
ආදායම�. ෙමම සත� සහ අ�නා� අදායෙ� ��ලාභ ආර�භ ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙය� වන අතර එය
අවස� ව�ෙ� �� �ගෙ�ය. එන�, අඩ ච�ය� සඳහා ඔබ ��ලාභය අ���. ඉ�ප� ව�ාජ ආදායම පට�
ග�නා �ට ඔබ තාවකා�ක ස�ට අ���. ෙ� අ�නා� ඥාන ���� ඔබට ෙද�ෙ� ඥාන සාගරය ���ය.
ෙ� සත� �යා ��� ඔබට සත� ආදායම� උපය�නට හැ�යාව ලබා ෙද�. සත� ෙ�ශය �ෙ� භාරතය�.
දැ� එය අසත� ෙ�ශය � ඇත. ෙවන� ෙ�ශයකට සත� ෙ�ශය ෙහ� අසත� ෙ�ශය �යා �ව ෙන�හැක.
සත� ෙ�ශෙ� ��මාතෘවරයා ස��� ෙද�ය� වන සත�ය �. සත� � ෙකනා ෙද� �යාණ� ෙ�; අෙන��
�ය�ල� අසත� �යව�� ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙය�, ඔබට සත� �යව� ���ෙ� එ� ෙම�නම ව�ජ�වය
ෙහ� පාපය ෙන��ෙබන ෙහ��. ෙමය පාපතර �වා�මය�ෙ� ෙල�ව� එෙහ� එය �ණ�ා�මය�ෙ�



ෙල�ව�. එබැ��, ෙමම සත� ආදායම ඉප�මට ඔබ දැ� �ශාල උ�සාහය� කළ ���. ෙපර ච�ෙ� ෙමම
ආදායම ඉපැ� අය නැවත� එය කරනවා ඇත. පළ�ෙව�, ඔබ ��� ෙමම සත� ආදායම ඉපැ�ය ���,
ඉ�ප� ඔෙ� ප�ෙ� අයව, ඔෙ� ප�ලට ස�බ�ධ � අයව ෙමම සත� ආදායම උපය�නට ෙප�ළඹව�න.
�ණ� ක�ම ඇරෙඹ�ෙ� �ව��ය. එම ස�වව�ා�ත මතය ඇ�ත�ට භ�� කළ ෙන�හැක: �ය�ල�ම
ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප න� ඔ�� ව��ෙ� කාටද? එබැ�� ඔ��ව එම මර වැ�ෙල� �ටතට ඇ�මට උ�සාහ
කළ ��ව ඇත. ස�යා�� ෙකෙස�ද �වෙස� � ��ක� කර�ෙ�? පළ�ෙව�ම ඔ��ට තම �වෙස� අය
ගැන ��ව� ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ��ෙග� අස�න: අපට එය �ව ෙන�හැ�ෙ� ම�ද? අ�තර�� අප�
දැනගත ���. ඔබට එය �ෙම� වරද� ෙ�ද: "මා ෙ� ප�ලට අ�� � ��ෙ�, ඉ�ප�ව අ��ෂ්�මණය
ෙත�රග�තා" ඔෙබ� ය� ෙකෙන� ඇ�ෙව�� ඔබට එසැ�� �ව හැ��. ස�යා��ට ෙබ�ෙහ�
ෙග�ලෙය� ��. ෙද�ය� එ�ෙකෙන�ය �යා ස�යා� ෙකෙන� �ෙව��, ක�ද ෙ� දැ�ම ඔබට ��ෙ�
�යා ඔ�ෙ� ෙග�ල��ම �ශ්න කර�. එය ��ෙ� �ෙ� ෙකෙන� �යා ඔ� �ෙව��� ඔ�ෙ� ෙවෙළඳාම
අහවර ෙව�. ඇ� එෙලස ෙකෙන� තම�ෙ� ග��වය නැ� කරග�ෙ�? ඉ�ප� ඔ�ට ආහාර පවා
ෙන�ලැෙබ� ඇත. එම�සා� ස�යා��ට ෙමය ඉතා අපහ� ව�ෙ�. පළ�ෙව�, ඔබ ඔෙ� ��ර�ට
නෑදෑ��ට, ෙමම දැ�ම ලබා �ය ���. ඔ��ව උප� 21කට ස�ට ලබාගත හැ� වන සත� ආදායම�
උපය�නට ෙප�ළඹව�න. ෙමය ඉතා පහ� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ�ද ��ථය� සහ
ෙ�වස්ථාන ආ�ය ��ම නාටකෙ� �යම � ඇත. අ���� ෙල�ෙ� වැ�ය� �ය�: පැ�ණ අපව ����
ෙල�වට �ෙගන ය�න. ස්ව�ණම �ගය පට�ෙගන දැනට වසර 5000� ගත� ඇත. ඔ�� �ය�ෙ� යකඩ
�ගෙ� කාල �මාවම වසර �යදහස� �ෙබ� �යා�. එබැ��, ��ස්� ස�� ෙ�ශය කවදා, ෙක�තැන
��ෙ�ද �යා ෙකෙස� වටහාග�න ද? ඔ�� �ය�ෙ� ස�ලඝාතනය� ���ෙම� ප� ස්ව�ණම �ගය
ඇ�ෙ�� �යා�. පළ�ෙව�ම, � �ෂ්ණා ෙබ� ෙක�ලය� මත ඉ��� මහපට ඇ��ල උර�� සාගරෙ�
පාෙව�� පැ�ෙණනවා ඇත. ඔ�� සෑම ෙ�ම ෙවනස් කර ඇත. පරම �යා �යනවා : මා දැ� �හ්මා ���
ඔබට �ය� ෙ�ද ශාස්� ෙප��වල සාරය �යා ෙදනවා. එම�සා� ඔ�� �හ්මාව �ශ්�ෙ� නා�ෙය� ම�
�වා ෙස�� අෙ� ��ථය� �ෙබ�නා� ෙස�� ඔ�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. දැ� සැබැ��ම �හ්මා ෙම�
��නවා. ��ම කලාපෙ� ��ථය� ෙන��ෙබ� ඇත; �හ්මා ෙම� ��ය ���. �ෂ්�, ���ව ස්ව�පෙ�
ල�ෂ්� සහ නාරායන ද ෙම� ��. �හ්මා �ෂ්� බවට ප�ෙව�. ඉ�ප� �ෂ්� �හ්මා බවට ප�ෙව�. දැ�
�හ්මා �ෂ්�ෙග� ම��ණාද නැ�න�, �ෂ්� �හ්මාෙග� ම��ණාද යන කාරණාව වටහාගත �� ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය ෙ� කාරණාව� වටහාග��. පරම �යා �ය� : ෙ� කාරණා
ඔෙ� ශ�ර අ�හ�න ෙම�ෙහ�ත ද�වා ඔබ ෙන�කඩවා වටහාගත ��ව ඇත. ඔබ 100% �ම ෙම�ඩ �,
බංෙක�ෙල�� � ���ෙ�. ඔබ වර� ���ම� ෙ�වතාව� � ��ෙ� දැ� නැවත� එම ෙ�වතාව� ෙව��
��නවා. ම�ෂ�ය�ට ��ම ෙකෙන�ව ෙ�වතාව� ��මට ෙන�හැ�ය. ඔබ එම ෙ�වතාව� � �ට ප�ව
උප� 84� ග��� ඔෙ� �ය� කලා ��ණතා ස���ණෙය� නැ� කරග�තා. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� ඉමහ�
�වපහ�ෙව� �� ඔබ දැ� අසහනෙය� ��නවා. උප� 84ක ��ම ඔබට පැහැ�� කළ හැ��. එම
ඉස්ලා�, ෙබ��ධ, �ස්�යා� සහ �� සහ අෙන�� �ය� �කාය� සහ සමාග� වල අය ෙක�පමණ උප�
ග�ද ය�න ගණ� ��ම පහ�ය. �ව� ෙල�කෙ� ��ක�ව� ව�ෙ� භාරත වැ�ය� පමණ�. එම �ඩා
පැළය දැ� පැළ කර ඇත. දැ�ෙ� �ස්තර එ� වර� ඔබම වටහා ෙගන ඔෙ� මව, �යා, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ට පහදා ෙද�න. ඔෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඉ��� ෙන�� මල� ෙස� �ව�ව�න. එ�ට, "��කම
�වෙස�ම ඇරෙඹ�". ෙ� දැ�ම ඔෙ� නෑදෑ��ට�, ඔෙ� සැ�යාෙ� නෑදෑ��ට� ෙද�න. ඔ�� ඔ��ෙ�
සෙහ�දර��ව ���ම තම ව�ාපාරෙය� ෙක�ටස් ක�ව� කරග�. ෙම�ද, එෙස�ම�. �මා�යකට �ෙබන
ව�ණාව න� ඇය තම ෙදමා�ය�ෙ� �වස� ප��ලෙ� �වස� උසස් ��ම�. අප�� අයට ��ෙව�
උසස් ��ම කළ ෙන�හැක. ඉ�� ෙමය කර�ෙ� ෙක�� �මා�� ද? ඒ ඔබ �හ්ම�මා�� තම�. �හ්මාෙ�
�ය�ය�. ෙම� අධ� �මා��ට සහ අ�වාහක �මා��ට (�වාහක කා�තාව�ට සහ කන�ාව�ට)
ෙක��� තනා ඇත. ඒ ඔෙ� ��වටනය ෙ�. අප පැ�ණ ���ෙ� නැවත වතාව� භාරතය �ව� ෙල�ව�
��මට�. ��වාලා ෙද�මැ�ර ස���ණෙය� �රවද��. එ� ���ෙ� �ව�ෙල�කය ��ව� කර ඇ� ��
ඇ�ත වශෙය�ම �ව�ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙ� ෙප�ළෙ�ය. රාජෙය�ග තපස්යාව ��ව�ෙ�� ෙ�
ෙප�ළෙ�ය. ��වාලා ෙද�මැ�ර තැ�ව� එය ක�� ��බඳවද ය�න දැන ��ය ���. ඔ�� ජග��තා,
ජගද�බා, ආ� ෙ�� සහ ආ� ෙ�� එ� ඇ�ෙල� අ��ෙගන ��න අ��� ෙප�වා ඇත. අ�චා. කාෙ�
ද�වාද ආ� ෙ��: �� බාබාෙ�. අධ� �මා�ස් සහ අ�වාහක �මා�ස් �ය�ල� ෙම� ඉ��� රාජෙය�ගා



කර�. පරම �යා �ය� : ම�මනාභ�. ඔබ එ�ට පාරා�සෙ� ��ක�ව� බවට ප�ෙ��. ���ය සහ
�ව����ය ��ප� කර�න. ඔෙ� අ�හැ�ම ෙමය ෙ�. ෙජ�� ආග�කය�ෙ� අ�හැ�ම ඉතා �ෂ්කරය.
ඔ��ෙ� �සෙකස් කඩා ඉව� කරන �මය අ�ශ�� දැ� �මය�. එෙහ� ෙම� පහ� රාජෙය�ගාව�. ෙමය
ප�� මා�ගය� ද ෙ�. ෙමය නාටකෙ� �ය�තව ඇත. ෙජ�� සා��වරෙය� ��� ඔ�ෙ�ම තව ආගම�
��මාණය කර �ෙ�. එෙහ� එයට ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �යා �ව ෙන�හැක. එය දැ�
අ��දහ� � ඇත. ය� ෙකෙන� ෙජ�� ආගම පට�ෙගන දැ� එය �ගටම පව�වාෙගන යනවා. එයද
නාටකෙය� ඇත. ආ� ෙ�� �යා �යාට�, ජගදා�බා �යා මවට� �ය�. ආ� ෙ�� ය� �හ්මා �යා සැෙව�ම
ද�නවා. ඔ�� ආදා� සහ ��, ඇඩ� සහ ඊ� �යාද �ය�. ඇඩ� සහ ඊ� දැ� තපස්යාෙ� ඉ��� ��න බව
�ස්�යා�� ද�ෙ� නැත. ඔ�� තම� මානව වංශාව� වෘ�ෙ� �ධා��. පරම �යා ෙම� ඉ��� �ය�
රහස් පැහැ�� කර�. තවද ෙබ�ෙහ� �වාෙ�, ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� ෙක��� ඇත. එෙස�ම ඔ��ෙ� ��ත
ච�ත කථා ඔබ� දැන ��ය ���. පරම �යා ඥාන සාගරය ෙම� ඉ��� ෙ�වා� පැහැ�� කරනවා.
ඥානා��ත. ඥාන සාගරය සහ �ෙම�දෙ� සාගරය යැ� අමත�ෙ� පර��තා පරමා�මයට�. පර��තා
පරමා�මෙ� ව�ණනා ගැන ��ම �� ��වරෙය� ෙහ� සා��වරෙය� ෙන�ද�. ඔ�� සරළව ෙද�ය�
ස�ව ව�ා�ත� �ය�. එ�ට ඔ�� කාෙ� �ශස්�යද ගය�ෙ�? ම�ද ය� ඔ�� ෙද�ය� ක�දැ� ෙන�ද�.
ඔ��ටම පවා "�ෙව�හ�" (මම �වා ෙව�) �යාග�. එෙස� ෙන�මැ�ව, පරමා�මයෙ� �ශස්�ය ඉතා
උසස්ය. මානව ෙල�ක වෘ�ෙ� �ජය ඔ� ෙ�. �ස්��ව��ද �ය�ෙ�: �දා (ෙද�ය�) අපව ��මාණය
කළා. එබැ�� අප ඔ�ෙ� ��මාණය� ෙ�. ��මාණය� ��� ��මාණයකට උ�මය� ලබා �ය
ෙන�හැක. එම �ජය � ක� සත�ය�. සෙ�ත�ක �වය�. ඔ� ස�ව ෙල�ෙ� �ල, මැද සහ අ�තය ��බඳ
ඥානය ඇත. ෙල�ෙ� �ල, මැද සහ අ�තය ��බඳ ඥානය ම�ෂ�ය� �ළ ��ය ෙන�හැක. එය ��ය
හැ�ෙ� �ජය� �ළ පම�. ෙමම �ජය �වාමන�. එම�සා, සැබැ��ම �ය� දැ�ම �ෙබ�න ඕන ඔ�
�ළ පමණ�. සමස්ත ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ඔ�මය. ඔබ
�ව�වක ෙමෙස� සඳහ� කර�න: ඔබ ෙමම ච�ය ��බඳව දැ�ව� �ෙම� ඔබට පෘ��ෙ� ස්ව�ණම
�ගෙය� පාලකය� බවට ප��ය හැ��. එන�, ඔබට �ව�ෙල�කෙ� ර�� බවට ප��ය හැ��. ෙමය ඒ
තර�ම පහ� ෙදය�! පරම �යා �ය� : ඔබ �ව�වන තා� මා ��ප� කර�න. මා ���ම ඔබට මනස
�නය ග�ක ��මට ම��ය� ලබාෙදනවා. ඔබ දැ� පරම �යාව ��ප� කළ ���. ��ප� ��ම ම��
ඔෙ� පාපය� �මා වනවා ඇත. ඔබ ෙන�කඩවා ස්වද�ශන ච�ය කරකව� න�, ඔබට මායාෙ� �ස කපා
ෙහළ�නට ��ව� ෙ��. මා ඔබ �වා�මය�ව පා���ධ කර ආප� �වසට �ෙගන යනවා. ඉ�ප� ඔබ
සෙත��ධා� ශ�ර ග�නවා ඇත. එ� පාපය� ෙන��ෙ�. ��ස්� අස�: පාපෙය� ෙත�රව ෙල�ව
පැවැ�ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට �ය�න: ඔබ ස���ණ පාපෙය� ෙත�ර �ව� �ය�� ල�ෂ්�
නාරායනෙ� �ශස්� ගැ�වාට සමහර �ට ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�� ව��න� ෙන�ෙව�න ��ව�. ජග�මාතා
සහ ජග��තා පාපෙය� ෙත�ර �ව�ය. ඔ�� රාජෙය�ග තපස්යා ��ෙම� පා���ධ ෙව� අන��ව
�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�� ෙව�. ඔබ තපස්යා කර�ෙ� පා���ධ �මට සහ �ණ�ා�මය� �මට�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� පරණ ෙල�ව ඔෙ� ���ෙය� ඉව� ��ම සඳහා ඇ��න ගම� තම� සාම දන�ෙ� වැ�ෙය�
වශෙය� සලක�න. සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ��ප� ��ම ම�� සහ එෙස� ��මට අන�ය�
ෙපළඹ�ෙම� සැබෑ ආදායම� උපයාග�න.

2. රාජෙය�ග තපස්යාව ��ම ම�� තමාව �ණ�ා�මය� කරග�න. �ර�තරෙය� ස්ව ද�ශන ච�ය
ෙන�කඩවා කරකව�න එ�ට මායාෙ� �ස කපාෙහ�මට හැ� ෙ�.

වරදානය: ඔබ ප���ණ�වෙ� හැ�ම සමග ධනව� සහ �ර��වම තෘ��ය අ���න අෙය� බවට
ප�ෙ�වා.
ස්වයං ආ�පත�ෙ� ධනය ය� ෙ� ඥානය සහ යහ�ණ හා බලය�ය. ස්වයං ආ�පත�යට



අ��ය� ඇ� අය ෙ� �ය�ම ආකාරෙ� ධනය� සමග �ර�තරෙය� තෘ��ම� ෙව�.
ඔ��ට �මන ෙහ� ලැ�මක අ�ව� ��බදව නම� ෙහ� සළ�ණ�ව� ෙන�මැත. ඕනෑම
��ත ආශාව� ��බද දැ�ම ෙන�මැ�ෙත� ය� ධනව� �ම�. ඔ�� �ර�තරෙය�
��නම�න� වන අතර ��ම �ෙටක ය��න� ෙන�ෙ�. ඔ��ට �ර�තර, ෙන����,
ස�� සහ සාමකා� ස්වයං ආ�පත�යකට අ��ය� ඇත. ��මාකාරයක අ�තකර
අවස්ථාවකට ඔ��ෙ� ෙන���ය හැ� සාමය �ඳ දැ�ය ෙන�හැක.

පාඨය: ඥාන ඇ�� �� කාලයම සහ �� ෙල�කයම ද��න� “මාස්ට� දැ�ෙම� ��” අය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


