
22-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකය සදාත�කව ෙපර �යම � එක� වන අතර, ඉතා අලංකාරව
��මාණය � �ෙ�. ඔය ද�ව� ෙමම නාටකෙ� අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ඉතා
ෙහ��� ද�නවා.

�ශ්නය: �ය�ම �වා�ම ඔබ ෙවතට ඇෙද�ෙ�, �මන ආක�ෂණයක පදනම මතද?

���ර: ආක�ෂණෙ� පදනම ව�ෙ� ඔබෙ� පා���ධ�වය සහ ෙය�ගා බලය�. ඔබෙ� ව�ා��ය
��ව�ෙ� ෙමය ��� පමණ�. ඔබ ��� ව�ම, ���� සැෙන�� �යාව හ�නාග��.
ෙමපමණ ��ස� ඔ��ෙ� උ�මය ��කර ගැ�මට ෙම� පැ�ෙණන බව ඔ�� ද�න �ට,
ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද පැ�ෙණ�. කාලය ��ඝ වන තරමට, ඔබෙ� ආක�ෂණයද
වැ�ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔය �වා�ම ෙම� පැ��ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට බව, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා;
ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම පහළට ��, �ක ෙදෙන� පමණ� එ�
උඩ ඉහළ ��න �ට�. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යා, ච�ය අවසානෙ� පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර
��මට දැ� පහ��. එ� ඉ��ව ���ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. ෙම� ජනගහණය ��� �ගටම වැ�වනවා.
ඔබටද ෙමය වැටෙහනවා. �� ෙකෙන� �යාව හ�න�ෙ� නැ� �සා, ඔ�� ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳව ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබටද ෙමය වැටෙහ�. ෙමම නාටකය අ��ත�. ෙ� ෙ� න�වාට,
ෙ� ෙ� ච�ත ෙක�ටස ලැ� ඇ� බව, ��ත නාටකයක න�ව� ද�නා ෙස�ම, ෙමම නාටකෙ� න�ව� ද එය
��බඳව දැන ��ය ���. ඒ ���� අ�තෙ� �� � ෙ� ��බඳව ෙක� නාට� සාද�. ඔ��ට අ�තෙ� �� �
ෙ� ��බඳව පමණ�, අනාගතය ��බඳව ��ව� ��මාණය කළ ෙන�හැක. ඔ�� �බ�ධ කළ කතා මත
පදන� � නාටකද �ෂ්පාදනය කර, ෙප�ව�. ඔ�� අනාගතය ෙන�ද�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ� �සා,
ස්ථාපනය ��වන අතර, අ� අපෙ� උ�මය ��කරග�නා බව ඔබ ද�නවා. ක�� පැ��ය�, ඔ��ට
ෙ�වතා ත��වය� ��කරග�නා මා�ගය අ� ෙප��ය ���. එම ෙ�වතාව� එතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙ�
ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඇ�ත වශෙය�ම ආ� සනාතන ධ�මය ෙ�වතාව�ෙ� පමණ�. එම
�වා�මය�ට ඔ��ෙ�ම ආගම අමතක � ඇ� බැ��, ඔ��ට සෑම ආගම�ම එක හා සමාන බව ඔ��
�ය�. ඔය ද�ව� ද�නවා බාබා ඔබට දැ� උග�වන බව. ෙ� සෑම �ං�රය�ම ��මාණය � ඇ�ෙ�
බාබාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව�. බාබා ��� ඔ��ට �ව�මය ද�ශන ලබා �ෙම� එම �ං�ර ��යට නැ�මට
ඔ��ට සැල�වා. සමහ� ඔ��ෙ�ම ���ය භා�ත ��ෙම�ද ඒවා ��යට නැ�වා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ෙමෙස� ��ය �� බව ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා: ඔබ ෙමම නාටකෙ� න�ව�ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙග� ��ම ෙකෙන� ෙමම නාටකෙ� ��මාණක� ෙහ� අධ�ක ්ෂව හ�න�ෙ� නැත. �යා දැ� අ��
ආගම� ස්ථාපනය කරනවා. පැර� ෙල�කය අ�� කළ ���. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ඔබව
�හ්��ව�� බවට ප� කර�මට �යාට ඇ�� �ය හැ�ෙ� පැර� ෙල�කයට පමණ�. ඉ�ප�ව ඔ�
�හ්��ව�� වන ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කරවනවා. බල�න ෙමම �මය ෙකතර� ෙහ�ඳඳ �යා! ෙමම
නාටකය සදාත�කව ෙපර �යම � ඇ� අතර එය අලංකාරව �මකර �ෙ�. �යා පවස�ෙ� : සෑම �නකම
මම ඔබට ඉතා ගැ�� සහ නව ��� ක�� �ය�ෙන�. �නාශය ආර�භ වන �ට, �� � ඇ� සෑම ෙ�කම,
�� ඉ�හාසයම ඔය ද�ව� දැන ග��. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යන අතර, ෙමම අ�ත ඉ�හාසය
ගැන සෑම ෙදය�ම ඔබට අමතක ව� ඇත. එකල ඔබෙ� �ාෙය��ක ච�ත ෙක�ටස් ඔබ රඟපා� ඇත. ඔබ
අ�තය ගැන �ය�ෙ� කාටද? ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� අ�තය ගැන ��ව� ෙන�ද�. අ�තය,
ව�තමානය සහ අනාගතය ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �නාශය ��වන අ�දම සහ ඔබ මා�ගා ෙග�ඩනඟා, ඔබෙ�
රාජධා�ය පාලනය කරන අ�දම ගැන ඔබ ද�නවා. ඒවා අ�වා�ෙය�ම ෙග�ඩනැෙඟ�. �ව�ෙල�කෙ�
ජව�කා සහ ද�ශන ස���ණෙය�ම අසහාය�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඔබ �ගටම රඟපාන අතර, ඔබට සෑම
ෙදය� ගැනම දැනග�නට ලැෙබ�. ෙමයට, ෙහ��ව� ෙන�මැ� ෙ� වැ��ම යැ� �ය�. අනවශ� පා� ���
�ගටම ��ෙව�. ��ක�පා ඇ� වන �ට, ඉතා �ශාල පා� ��ෙව�. ඔ�� ෙබ��බ ෙහලන �ට, එයද
අනවශ��. එය ආර�භ ��මට �� ෙකෙන� ��ව� ෙන�කර�. �නාශය �� � බව�, සට� ��� සහ
ස�� ස�ව� ��� බව�, අ��ත ��� ඇ� අයට වැටෙහ�. ���� ඒ ��බඳ නාට�ද සාද�. එය ය�



අවස්ථාවක අ�වා�ෙය� කාෙ� ෙහ� ���ය ස්ප�ශ කර�නට ඇ� බව ඔබට වටහා ගැ�මට ��වන. ඔබ
දැ� ���ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පෙය�. ඔබ එම රාජධා�ෙ� පාලකය� ද වනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම නව
ෙල�වට යන බව ඔබ ද�නවා. �හ්මා ෙහ� �හ්ම �ම��ෙග� දැ�ම ලබාෙගන �හ්��ව�� වන අයට,
එ� යා හැක. ෙබ�ෙහ� �හ්��ව�� තවම� ඔ��ෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �ෙවස්වල වාසය කර�.
ඔ��ෙග� වැ� ෙදෙන�ව ඔබ ෙන�ද�නවාද ඇ�. මධ�ස්ථාන වලට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණන අතර,
ඔබට ඔ��ෙග� සෑම ෙකෙන�වම මතක තබා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. එ� ෙබ�ෙහ� �හ්��ව�
���. අපෙ� සංඛ�ාව වැ�ව�ම, ගණ� කළ ෙන�හැ� �හ්��ව�� සංඛ�ාව� ���. ඔ��ෙ� �වැර�
ගණ� ��ම� ��කළ ෙන�හැක. ඔ�ෙ� රාජධා�ෙ� ���� ෙක�පමණ සංඛ�ාව� ���ෙ�ද �යා රජ
ෙකෙන� �වැර�ව ෙන�ද�. ජන සංගණනය�� ඔ��ට ආස�න අදහස� ලබා ගත හැ� �වද, එ�
ෙවනස� �ෙබ�. ව�තමානෙ� ඔබ �ෂ���ය ෙ� ෙකනාද �ෂ�ෙය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දරය�ය, එ�� අදහස් ව�ෙ� ඔය සෑම �වා�මය�ම �යා ��කළ �� බව�. ��ෙඳ�ට �වද ’බාබා,
බාබා‘ �මට උග�ව�. ඔබ ���ව�ම ���� පැ�ණ සැෙන�� �යාව හ�නාග�නා බව ඔබ ද�නවා.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට ෙම� පැ�ෙණන අ�දම ���� ද�න �ට,
ඔ��ෙග�ද ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ� ඇත. කාලය ��ඝ වන තරමට ඔබට වැ� ආක�ෂණය� �ෙබ�.
ඔබ ���� �, ෙය�� මෙන� ස්��යක වැ�ෙය� ��න තරමට, ඔබට වැ� ආක�ෂණය� �ෙබ�. අ� අය
ෙමෙහට ඇෙද�. �යාද ඔ��ව ආක�ෂණය කර�. එ�ට අප ෙ�ගෙය� අඛ�ඩව ව�ා�ත ෙව�. ඒ සඳහාද
�මෙ�ද ��මාණය ෙව�. �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ඔ� ශා��ක බැ��, �ෂ්ණා ����මට ඉතා පහ��.
අශා��ක �යා පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම
ක�ණ මත�. සෑම ෙකෙන�ම ලවා ෙමය �යව�න �යා බාබා ඔබට �යා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙබ�ෙහ�
����ට ෙ�වා දැන ගැ�ම ��ස, ෙමම ෙ�ව� වල �ග ලැ�ස්�ව� සාද�න. ඔය �හ්��ව��ෙ�
���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� �ට, වෘක ්ෂය වැෙඩ�. ෙකෙස�ෙවත�, අවසානය ද�වාම මායාෙ� �ණා�
පැ�ෙණ�. ඔබ ජය�හණය කළ �ට, උ�සාහය ෙම�ම මායා ද නැ� ෙව�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
පරාජය ව�ෙ�, ��ප� ��මට තැ� ��ෙ��ය. ඔබ ෙය�ගාෙ� ශ��ම� වන තරමට, ඔබෙ� පරාජය
අ�ෙව�. ස්ථාපනය ව�ෙ� රාජධා�ය�. එය ඔබෙ� රාජධා�ය වන බවට ඔය ද�ව� �ළ �ශ්වාසය�
��ය ���. �යම�� සහ මැ�� ෙගෙන� ලබ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ආකර ඇ� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ
සෑම ෙදය�ම පැව��. එය ��බඳව ව�ා�ල�වය� ��ය ෙන����. �� �මට යන සෑම ෙදය�ම ඔබ
�ාෙය��කවම ද��. �ව�ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ��මාණය කළ ���. ඔ�� අනාගත රජ�ම�� �,
�යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගාව� ඔ��ට �ෙබ� යන �ශ්වාසය, ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට
�ෙබ�. ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට ෙමම �ශ්වාසය ඇ� වන න��, පහ� ත��වය� ලබා ගැ�මට යන අය,
ඔ��ෙ� මා�ගාව� ෙග�ඩනගා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�ෙ�ව� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අයට�
මා�ගාව� ලැෙබ�ෙ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබට ෙස�වය ��මට දැ� දස්ස� සහ ෙස�වකය� ���. එව�
���� ඇ�ව�ෙ� ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට පමණ�. ඔබෙග� ෙහ��� ෙස�වය කර�ෙ� ක���ද,
එෙම�ම උග� අයට �ස නම�ෙ� ක���ද, �යා ඔය ද�ව�ට වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. බාබාට ද
ෙමම ���� ඇ�ෙව�. මහ� ෙකෙන�, �ඩා ද�ෙව� ෙම� බව �යැෙව�, ෙ� �සා ඔ� ද�ෙව� ෙම�
හැ��මට පට� ග�. බාබාට රඟපෑමට ඇ�ෙ� එක ච�තය� පමණ�; ඔ�ෙ� ද�ව�ට ඉගැ��ම. ඔබට
මාලාෙ� ප��ව� �මට අවශ� න� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඉතා ��� � �ම� අ�ගමනය
කළ ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ෙ��ෂ්ඨ �මට හැ� ව�ෙ�. ෙමය ෙ��� ගත �� ෙදය�. �යා
පවස�ෙ� : මා ඔබට �යන ෙ�ව� �වැර�ද �යා ඔබම ��ශ්චය කර බල�න. ඔබ ���ව�ම ඔබට
ද�ශන ලැෙබ�. අවසානය ළඟා ෙව�ම, වසර 5000� දැ� ෙග� ෙග�ස් ඔබ ඔබෙ� රාජධා�යට ආප� යා
�� බව ඔබෙ� ��යට නැෙඟ�. උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���. වස්ෙක�දගාමා
ෙල�කය වෙ� නැව�� �ය බව �යැෙව�. ඒ අ�ද��ම ඔබද උප� 84 ග�නා අතර, ෙල�කය වටා �ෙ�ය.
ෙල�කය වෙ� �ය වස්ෙක�දගාමා එ� අෙය� පම�. ෙම�ද, ඔබෙ� උප� 84 ගැන සහ ෙපළපත පැවෙතන
අ�දම ගැන රහස් ඔබට �ව හැ�ෙ� එ� අෙය�ට පමණ�. ඔබ �ළ ශ�ර අවධානය �ෙ�ද නැ�ද �යා
තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ අසම� ෙන��මට ෙහ� ඒ ගැන ප�තැ�� ෙන��ම සඳහා ෙමය ප�ක ්ෂා
කර�න. �ව බාබාව ��ප� ��ෙම� ඔබ ෙය�ගා බලය ව�ධනය කරග� �ට, �� ෙකෙන�ට ඔබට පහර
�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ එ�ට ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙ� ප�ෙහ� ආරක ්ෂා වන බැ�� �� ෙකෙන�ට
ඔබට ��ව� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ �ඩාවට ප�ව�ෙ� න�, ඔබ �ළ අ�වා�ෙය�ම ශ�ර



අවධානය �ෙබ�. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� � �ට ��ෙව�ට ඔබව �ඩාවට ප� ��මට ෙන�හැ� ෙව�.
එය ඔබෙ�ම වරද �ය ���. ත�කා��ලව බැ�ව� �වා�ම අවධානෙය� ��න අයට ��ෙව�ට ��ව�
කළ ෙන�හැක. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
ෙමම ප��ඩය ද ලබා �ය ��� ෙද�ය� පවස�ෙ� : ’ම�මනභ�!‘ �යාය. �මන ෙද�ය�ද? ඔය ද�ව�
ෙමයද �ස්තර කළ ���. ෙමම එ� ක�ෙණ� ඔබ ජය ලබ�. ෙමය �ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� බව, ෙල�කෙ�
�ය�ම ����ෙ� ���ෙය� ඔ�� �ශ්වාස කර�. එබැ�� ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට ඔ�� එය
සත�ය �ය �� බව �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා උග�වන සෑම ෙදය�ම �වැර� බව ඔ�� �ය�ෙ�, ඔබ
වටහාග� අ��� ඔ��ද වටහා ග� �ට පමණ�. �ෂ්ණා ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත: ’මා සැබ��ම ක���ද
සහ �ම�ද �යා, �� ෙකෙන�ට හ�නා ගැ�මට ෙන�හැක.‘ සෑම ෙකෙන�ටම �ෂ්ණාව හ�නාගත හැක.
පරමා�ම ෙද�ය�, �ෂ්ණාෙ� ශ�රය ��� කතා කර�ෙ� නැත. �ෂ්ණා පැවෙත�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙය� පමණ�. ෙද�ය� එකල පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� වඩා�ම �භ
සංගම �ගෙය� පමණ�. එබැ�� ඔය ද�ව� ඔ�� ලවා ෙමය ��ය ���. ඔබ, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
අදහස් ඇ�ල� වන �ශාල ෙප�ත� ��ණය කළ ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� ෙ�ව� �යා ඇ� බව ද�න
ෙවන� අය ද ෙම� යම� �ය� ඇත. එ�ට �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� ක���ද �යා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ�
��ත අදහස් ඔබට �ෙබ�. එ� ඉහ�� ෙමෙස� ��ය ���: උසස්ම උසස් ෙකනා �යාය. �ෂ්ණාට උසස්ම
උසස් ෙකනා යැ� ෙන��ය�. ඔ�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක: �ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න.
පරමා�ම ෙද�ය� �හ්මාට වඩා ඉහ�� ���. �ධාන ක�ණ ෙමය වන අතර, ෙමය වටහා ෙන�ගැ�ම
�ස� ඔ�� බංෙක�ෙල��භාවයට ප�� ඇ�ෙ�. ඔබට ෙම� ��ය හැ� බව, බාබා ෙන� �ය�, නැත. ඔබ
ස���ව ��ග� ප�, ඔබට ආප� �වසට යා හැක. ආර�භෙ�� බ��ය� ��මාණය කළ ��ව ���.
��ථ වලද බ��ය� ගැන සඳහ� � ඇ� න�� එම බ��ෙය� �යැෙව�ෙ� �ම� ගැනද �යා
��ෙව� ෙන�ද�. බ��ය� (උ�න) ඇ�ෙ� ගෙඩ�� ��ස්�මට�. සමහර ගෙඩ�� ඉතා ශ��ම�ව සාදන
අතර සමහර� �� ෙව�. ෙම�ද, ර�තරං ෙම� ��ෙව� ෙන�වන න�� ග�කැට ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. පැර� ෙ�ට �ශාල ග��වය� �ෙ�. �ව බාබා සහ ෙ�වතාව�ට ද දැ� �ශාල ෙග�රවය� �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙග�රවය ��බඳ �ශ්නය� නැත. එ� ���� පැර� ෙ� ෙස�ය��
ය�ෙ� නැත. එ� ඔබ ස���ණෙය�ම තෘ��ම� බැ�� ��ව� ෙස�ය�� යෑම අනවශ��. ඔබ ��ව�
හාර�ෙ� නැත හෑ�� ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙ� ආර�භය සම��. දැ� ඔ�� ෙග�ඩනැ��ල� ��මාණය
��ම සඳහා ෙප�ළව හාරන �ට යම� ෙස�යා ග�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� පැර� ෙ�ව� යට ඇ� බව ඔ�� �ත�.
ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ එව� ෙ� ගැන සැල��ම� ව�ෙ� නැත. එ� ඇ�ෙ� ��ව� ෙන�ව ර�තරංම
පමණ�. ගෙඩ�� පවා ර�තර�ය. �ය�ත �ම� �වද, ච�යකට ෙපර ඔබ �� එම ����ම, ඔබ නැවත�
ද��. �වා�මය� ආෙ�ශ �මට ෙග�වන �ට, එයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ එය ��බඳ අ�ලට ප�
ෙන��ය ���. එම �වා�මය, ත�පෙර� ත�පරයට ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා, ඉ�ප�ව අ��දහ�
ෙව�. ෙමය ඉෙග�ම�. භ�� මා�ගෙ� අසංෙ�ය �ං�ර �මාණය� �ෙබන න�� ඔබෙ� �ං�ර
අ��බරය. ඔබට ෙ��ම� නැ� �ං�ර ෙන�මැත. ඔබ �ං�ර ����ට �ස්තර ෙන�කර, ඔ��ට ඒවා වටහා
ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. �වණ ඇ� ෙකනා, දැ��� �� ෙකනා වන �යාට පමණ� �ස්තර කළ
හැ�ෙ�. ඔබට දැ� ෙද�ය�ෙග� උපෙදස් ලැෙබ�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙපළපෙ�, ෙද�ය�ෙ� වංශෙ�
ෙක�ටස්ක�ව�ය. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබෙ� ෙපළප� ස්ථාපනය කර�. ව�තමානෙ� ඔබට
රාජධා�ය� ෙන�මැත. ඔබට රාජධා�ය� ��� න�� දැ� ෙන�මැත. ෙ�වතා ධ�මය �සැකෙය�ම
පැව��. ��ය සහ ච�� වං�ක ෙපළප� ���. �හ්මණ වංශය ෙම�ම ��ය සහ ච�� වංශද ��මාණය
ව�ෙ� �තාව ම��. එකල ෙවන� ��ම ආගම� ෙන�පව�. ඔය ද�ව� දැ� ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ද�. ෙපර ඔබ ��ෙ� මහා ස�ලඝාතනය� �� � බව �යාය. සාගරය මැද ෙබ� ෙක�ලය� මත
පාෙව�� �ෂ්ණා පැ�� බව ෙප�වා � �ෙ�. � �ෂ්ණා අංක එක වන න�� සාගරය� ��බඳ �ශ්නය�
නැත. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම ෙ�ව� ෙහ��� වැටෙහනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ම ෙහ��� හදාරන
අය �ශාල ස�ට� ලබා ග�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය පමණ� ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� ව�ෙ�.
ඔබෙ� හදවත කාට ෙහ� බැ�ෙන�� ඔබ �ගටම එම ෙකනාව �� කර� ඔබ ඉෙගන ගත �� ෙවලාෙ�
ඔබෙ� ���ය ඒ ෙදසට ගම� කර�. ෙ� �ස� �ෂ��� අධ�ාපනය ලබන කලට �හ්මචා�ව ���ෙ�.
ඔබෙ� ���ය �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�යා �� බව ඔය ද�ව�ට �යා �ෙ�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� තවම� පැර� ෙල�කය �� කරන බව� ඔබ ෙමතැන අ��ෙගන ��න �ට පවා ඔබ ඔ�ට සව�



ෙන�ෙදන බව, බාබා ද�නවා. භ�� මා�ගෙ�ද එය ෙමෙස�ය. ඔ�� ආධ�ා��ක �ස්�මක අ��ෙගන ��න
�ට ඔ��ෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�. ෙමය ඉතාම�ම අමා� සහ වැදග� �භාගය�. ෙමතැන අ��
ෙගන ��ය� ඔබෙග� සමහෙර� සව� ෙන�ෙදන අතර, ඇතෙම� සව� � ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. ඔ��
බාබා ඉ��ෙ� අ�� ග�නා �ට ස��� ඉ�ල ය�. ඔබෙ� අවස� ���� �ම� �වද, ඔබෙ� ���ය �යා
සමඟ ෙය�ගාෙ� ���ෙ� න�, ඒවා ඔබෙ� ගමනා�තයට ඔබව �ෙගන ය�. ඔබ ෙ� සඳහා උ�සාහය�
දැ�ය ���. ඔබට ෙම�� ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ජය�ා� මාලාෙ� ප��ව� �මට න�, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�න, ඉතාම�ම ��� ව�න, එෙම�ම
�ම� අ�ගමනය කර�න.

2. ඔබෙ� ආරක ්�ත ප�හ ව�ෙ� ෙය�ගාව�. එබැ�� ෙය�ගා බලය �ස් කරග�න. �වා�ම
අවධානයට ප� �මට ස���ණ උ�සාහය� දර�න.

වරදානය: ඔබ "�ෙශ�ෂ" යන වචනය ��බඳව �ර�තර දැ�ව�භාවෙය� ��ෙම� ඔබව ප�ව�තනය
කර ඔෙ� ප�සමා�ත අර�ණ ළඟා කර ග��වා.
�ර�තරව ෙමම අවධානය තබා ග�න: "මම �ෙශ�ෂ කා�යය� සඳහා උපකරණය� වන
�ෙශ�ෂ �වා�මය��", සහ ඔෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙප�ව�න. �ෙශ�ෂෙය� "�ෙශ�ෂ" යන
වචනය මතක තබා ග�න. ඔෙ� කතා ��ම �ෙශ�ෂ �මට ඉඩ ෙද�න, ඔෙ� දැ�ම �ෙශ�ෂ
�මට ඉඩ ෙද�න, ඔබ කරන ෙ� �ෙශ�ෂ �මට ඉඩ ෙද�න, ඔබ �තන ෙ� �ෙශ�ෂ �මට ඉඩ
ෙද�න. සෑම ෙදය�ම �ෙශ�ෂ කර ගැ�ෙම� ඔබ පහ�ෙව� ස්ව ප�ව�ථකෙය� සහ ෙල�ව
ප�ව�ථකෙය� බවට ප� වන අතර ඔෙ� ප�සමා��ය ළගා කර ගැ�ෙ� අර�ණ, එන�,
ඔෙ� ගමනා�තයට ළඟා �ම පහ�ෙව� ස�රා ග�.

පාඨය: බාධක වලට �ය �ම ෙව�වට ඒවා �භාග �ශ්න ප� ෙලස සලකා ඒවා�� සම� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මනෙස� �ණා�මක බව වැ� කරග�න, එ�ට �ණා�මක �වා�ම ස�පයට එ�. ෙම�� ෙද�ණයක
ෙස�වය� �� ෙව� - තම�ට සහ අ� අයට. තම� ෙව�ෙව� ඔබට ෙවනම උ�සාහය� දැ�මට ��
ෙන�ෙව�. ඔබට ��ලාභය �� � ඇ� බවට මෙන� ස්��ය� ඔබ අ����. ව�ම� කාලෙ� ෙ��ෂ්ඨ
��ලාභය ව�ෙ�, “තම� සෑම �ටම �ය� ලැ�� ව�� ���� �, �ය� ෙදනාව ���� ��ම�.”


