
22-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ඉෙග�ම සහ ඔබෙ� �ව�මය ච�තය යන ෙදක ��බඳව වා�තාව�
තබාග�න. ඔබ අ�� වැර�ම� �� �වාද �යා සෑම �නකම ප�ක ෂා කර බල�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� රාජධා�යට �ලකය� �� කරග�ෙ� �මන උ�සාහය දැ�ෙම�ද?

���ර: 1. �ර��වම �ක�ව ��මට උ�සාහ දර�න. සංගම �ගෙය� �ෙය�ග ��ප�න
ෙකෙන�ෙ� �ලකය ඔබ ලබා ෙද�ෙ� න�, රාජධා�යට �ලකය ඔබට ලැෙබ�.
�ශ්වාසය කඩ කරන ෙකෙන� �ම ය�, �ෙය�ග ෙන���ප�න ෙකෙන� �ම�. එව�
අයට රාජධා�ෙ� �ලකය �� කරගැ�මට ෙන�හැක. 2. ශල� ෛවද�වරයාෙග� ��ම
ෙර�ගය� සඟව�න එපා. ඔබ යම� සඟව�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය අ� ව� ඇත. පරම
�යා හා සමානව, ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය� ව�න, එ�ට ඔබට රාජධා�යට �ලකය�
ලැෙබ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර� : ඉෙගනගැ�ම ය� ෙ��� ගැ�ම�.
ෙමම ඉෙග�ම ඉතා පහ� ෙම�ම ඉතා උසස් බව�, එය ඔබට උසස් ත��වය� ලබා ෙදන බව� ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ම සඳහා ඔබ ෙමම ඉෙග�ම හදාරන බව ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. එබැ�� ඉෙගනග�නා අයට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. එය එතර�ම උසස් ඉෙග�ම�. ෙමය
�තාෙ� එම ���යම�. තවද එය සංගම �ගය�. ඔය ද�ව� දැ� අව� � ඇ� අතර අ� �ය� ෙදනා තවම�
��ය. ���� තවම� මායාෙ� ��ෙ� ��, යන වැ�ම �ෙ�. බාබා පැ�ණ, ඔබව අව� කරවා ඇත. ඔ�
ඔබට එ� ෙදය� පමණ� පහදා ෙද� ���� ද�ව�, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� බලෙය�, ඔබ �ය ච�ෙ�
කළ ආකාරෙය�ම, ඔබට �� ෙල�කයම පාලනය කළ හැක. පරමා�ම �යා ඔබට ෙ� ගැන මත� කර�. ඔය
ද�ව�ට දැ� �� � ඇ� බව ඔබට වැටෙහ� සෑම ච�යක�ම ෙමම ෙය�ගා බලෙය� අ� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� වන අතර අ� �ව�මය �ණද�ද ධාරණය කරග�නවා. ඔබ ෙය�ගාව ෙකෙර� ස���ණ අවධානය
ෙය�� කළ ���. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔය ද�ව� ඉෙ�ටම �ව�මය �ණධ�ම ව�ධනය කරග�නවා.
ෙමය සැබ��ම ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� �භාගය�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
ෙය�ගා බලය ��� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට�. ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය� ��
ෙල�කයම ���� �මට යන බව� ඔබ ද�නවා. එය ����ව �� අතර එය දැ� අප�� � ඇත. ඔය ද�ව�
�� ච�යම වටහා ෙගන ඇ� අතර එය ඔබෙ� හදව� වලද �ෙ�. අ�� ෙකෙන� පැ��ය�, ෙ�වා වටහා
ගැ�මට ඉතා පහ� ෙ�ව�ය. ඔය ෙ�වතාව� වැ�� ලබ�නට ���ව �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ තෙම��ධා�
ව��න� බවට ප� �ය. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය ඔබට �ව ෙන�හැක. පරම �යා ඔබට පැහැ��ව
පවස�ෙ� එය භ�� මා�ගය වන අතර ෙමය ඥානෙ� මා�ගය�. භ��ය දැ� �ෙබ�ෙ� අ��ෙ�ය.
අ�තෙ� ෙ�ව� �� ෙන�කර�න. එම ෙ�ව� �ෙබ�ෙ� ඔබව වැ��මටය. පරම �යා දැ� ඔබට ඉහළ
නැ�මට ෙ�ව� �ය�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ �� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා.
ඔබෙ� �න වා�තාව ඔබ �නපතාම ��ය ��� මා ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ��ප� ��ෙ� ��යාද? මා �� කළ
වැර�� ෙම�නවාද? තම� කරන වැර� ව�� ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� හා� �� ෙව�. එම ඉෙග�� වල�
ෙකෙන�ෙ� ච�තයද සැල��ලට ග�. ෙම�ද ඔබෙ� ච�තය ෙදස බල�. පරම �යා ඔබට ෙමය පවස�ෙ�
ඔබෙ� යහපත ��ස පමණ�. ෙම�ද, ඉෙග�ම සහ ඔබෙ� ච�තය ��බඳව වා�තාව� තබ�. ෙම�ද,
ද�ව�ෙ� ච�තය, �ව�මය කළ �� ෙව�. ඔබ අ�� වැර�ම� �� ෙන��මට ඔබ �ෙ�ස� �ය ���. මා
අ�� ��ය� වැර�ම� �� �ෙ� නැහැ ෙ�ද? අ�කරණය� පව�ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙවන� ��ම
පාසැලක අ�කරණය� පව�ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� හදව�� ඔබ �ම�ය ���. මායා �සා, එ� ෙහ� තව
ස්ව�පයක අ�ක�කම� �ෙබන බව පරමා�ම �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ආර�භෙ�ද අ�කරණය�
පව�වන ල�. ද�ව� සත�ය පවස�. �යා අඛ�ඩව ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ සත�ය පවස�ෙ�
නැ�න�, එම වැර�� ��� �ගටම ව�ධනය �, ඔබෙ� වැර�� වලට, ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව ඔබට ඊට�
වැ�ෙය� ද�ව� ලැෙබ�. ඔබෙ� වැර�� ��බඳව බාබාට ෙන��ෙම�, අ�ක� �ෙ� �ලකය ඔබට
ලැෙබ�. එ�ට ඔබට රාජධා�යට �ලකය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ �ෙය�ග වලට �ක� ෙන�ව�ෙ�
න�, එෙම�ම ඔබ �ශ්වාසය �ඳ දම�ෙ� න�, ඔබට රාජධා�ය �� කරගත ෙන�හැක. ශල� ෛවද�වරයා



��ධ ආකාර ව�� ඔබට �ගටම �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ශල� ෛවද�වරයාෙග� ඔබෙ� ෙර�ගය සඟව�ෙ�
න�, ඔබෙ� ත��වය අ� ෙව�. ශල� ෛවද�වරයාට පැව�ෙම� ඔබට පහර කෑමට �� ෙන�ෙව�.
පරමා�ම �යා ෙමය පමණ� පවස� ඇත �ෙ�ස� ව�න! ඔබ එව� වැර�ම� නැවත� �� කෙළ�� ඔබට
පා�ව� ��ෙව� ඔබෙ� ත��වය ෙබ�ෙහ� ෙස� අ� ෙව�. එ�� ඔ��ට ස්වභා�කවම �ව�මය
�් රයාකාරක� �ෙබ�. ෙම�, ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ නැවත නැවත� අසම� ෙන��ය ���. පරම
�යා පවස�ෙ� ද�ව�, ��ම වැර�ම� �� ෙන�කර�න. �යා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර�. ද�ව�,
ඔබ� එයම �ය ���. �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද එබ�ය. රජ�මා සහ ��ණ ෙකෙස�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�ය.
බාබා රජ ෙකෙන� ෙන�ෙව�. බාබා ඔබව ඔ� හා සමාන බවට ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. �යා ��බඳව
ගයන ව�ණනාව, ඔබෙ�ද ව�ණනාව �ය ���. ඔබ බාබාට සමාන �ය ���. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය ඇය
ඔබට ඔබෙ� වා�තාව තැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ මායාෙ� �ය �ළ ��ම��ම �ර � ���. ඔබට මායාෙ�
�ර මැ��ෙය� �ටතට පැ��ය ෙන�හැක. ඔබ සත�ය පවස�ෙ� නැත. එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ�
��ප� ��ෙ� �වැර� වා�තාව� තබාග�න. ���� උදෑස�� අව� �, බාබා �� කර�න. පරම �යාව
පමණ� ව�ණනා කර�න. බාබා ඔබ අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�, එබැ�� අ� ඔබව
ව�ණනා කරනවා. ���� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� �ශංසා ගය� ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�.
ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව� නැත. �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ඔය �හ්මනය�ෙ�ය. �ය�ල�ටම ����ය
��නම�ෙ� ඒකායන �යාය. ඔ� ��මාපකයා ෙම�ම අධ�ක ෂකද ෙව�. ඔ� ෙස�වය කර, ඔය ද�ව�ට
�ස්තරද කර�. ඔ� ඔබට සෑම ෙදය�ම �ාෙය��කව �ය�. ඒ ���� ෙද�ය�ෙ� වද� වලට, ආග�ක පත
ෙප�ෙත� �ගටම සව� ෙද�. ඔ�� �තාව �යව�� �� න�� ඔ��ට ඉ� අ� �ෙ� ෙම�නවාද? ඔ��
අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව එය හදාර� ඔ�� භ��ෙ� ෙයෙදන න�� ඔ��ට ඉ�
ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� අඛ�ඩව ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණන බව ෙන�ද�.
දව�� දවස ඔ�� තෙම��ධා� �ය ��� එය නාටකෙ� �ය�තව �ෙ�. ෙමම ඉ�මෙ� රහස පරමා�ම
�යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට පැව�ය ෙන�හැක. �හ්මෙ� මා�ගෙය� ඔබට �ස්තර කර�ෙ� �ව
බාබා පමණ�. ෙමම ෙකනාද, එම ෙකනාෙග� වටහා ග�න අතර ඔ� ඉ�ප�ව ඔබට �ස්තර කර ෙද�.
පරම �යා �ධානතම ෙජ�ෂඨ ��වරයා ෙම�ම ශල� ෛවද�වරයාය. ඔබ �� කළ ��ෙ� ඔ�ව පමණ�.
ඔබෙ� �හ්�� ��වරයාව �� කර�නට �යා ඔ� ඔබට ෙන��ය�. ඔබ �� කළ ��ෙ� ඒකායන ඔ�ව
පමණ�. �� ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. එ� පරමා�ම �යාෙග� පමණ� ඉෙග��
ලබා ග�න. ඔබ බැ�� ව��ද �දහස් �ය ���. ෙමයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ඔබට ��
පැර� ෙල�කයම ��බඳව �රාශාව� �ෙ�. ෙමම ෙල�කය දැනටම� අවස�ය. එය ෙකෙර� ඔබට ��
ෙසෙනහස� ෙහ� ආක�ෂණය� නැත. ඔ�� ��� �ගටම �ශාල ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තන�. ෙමම පැර�
ෙල�කය තව ෙක�පමණ කාලය� පව�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� දැ� අව� � ඇ� අතර ඔබ අ�
අයව� අව� කරව�. පරමා�ම �යා අව� කරව�ෙ� �වා�මය�ව පමණ�. ඔ� නැවත නැවත� ඔබට
පවස�ෙ� තමා �වා�මය� බව සලක�න, එෙම�ම පරමා�ම �යාවද ��ප� කර�න. �වා�මය�
අප�� වන �ට ඔ�ට අප�� ��ර� ලැෙබ�. �වා�මය� ���� වන �ට, ඔ�ට ���� ��ර� ලැෙබ�.
�යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ එම ෙ�වතා වංශයට අය� � අතර ඔබ නැවත� එය බවට ප� ෙව�. එය ෙබ�ෙහ�
පහ��! එව� අ��ත �ෙය�ව අප �� ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ���� උදෑසන අව� � පරම �යා �� කර�න.
බාබා එය ඔබෙ� �ශ්මය�. ඔබ අපව එතර� ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප� කර, ඉ�ප�ව ෙග�ස් ��වාණ
ෙ�ශෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ෙවන� ��ෙව�ට අපව එතර� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කළ ෙන�හැක. ඔබ අපට
සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� �ය�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබට කාලය ඇ� ඕනෑම �ෙටක, ඔබෙ� වැඩ
පෙල� ෙය� ��න �ට� පවා, ඔබට �යාව �� කළ හැක. ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර කර�ෙ�, එන�, ඔබව ෙමම
ක� �ගෙ� �ට �වාෙ� ෙ�ශයට �ෙගන ය�ෙ�, ��ප� ��ම පමණ�. තවද ඔබ �වාෙ� ෙ�ශය, �ව
බාබා ස්ථා�ත කළ �ව�ෙල�කය�, �� කළ ���. ඉ�ං, ඔබ ෙදකම �� කරනවා. අ� �ව බාබා ��
��ෙම�, �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වනවා. ෙමම ඉෙග�ම නව ෙල�කය ෙව�ෙව�. පරම �යා ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට�. �යා පැ�ණ, අ�වා�ෙය�ම ය� කා�යය�ද �� කර� ඇත.
නාටකෙ� සැල�මට අ�ව මා මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බව ඔබට දැක ගත හැක. මා ඔබට ��ප�
��ෙ� ව�දනාෙ� රහස ෙම�ම, වසර 5000ෙස� ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය ගැන පවසනවා. බාබා සෑම
වසර 5000 කට වර� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. කතා කර�ෙ� �වය�,
��ර කතා කර�ෙ� නැත. පරම �යා ඔය ද�ව�ට ඉගැ��� ලබා ෙද� පා���ධ�වයට ප� කළ ��ෙ�



�වා�මය�. �වය ���� �ය ��ෙ� එ� වර� පමණ�. බාබා පවස�ෙ� මා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�
උග�වා ඇ� අතර නැවත වර� ඔබට උග�වනවා. ��ම ස�යා� ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක.
ෙමෙස� පවස�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ� ද�ව�, නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, මා ඔබට ඉගැ��මට පැ�ණ
ඇ� අතර, ෙපර ච�ෙ�� මා ඔබට උග�වා, රාජධා�ය ස්ථා�ත කළ එම අ�ද��ම, වසර 5000 කට ප�ව
නැවත� ෙමෙල��ම පැ�ෙණ�ෙන�. මා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� උග�වා, රාජධා�ය ස්ථා�ත කර
ඇත. පරම �යා �ස්තර කර ෙදන ෙමම ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය. �ම� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙ� �ම� ��� පමණ�. එය ඉතා උසස් ත��වය�. ෙකෙන� �ශාල
ෙල�ත��ය� �� �ට, ඔ�ෙ� ඔ�ව නර� ෙව�. ඇතැ� අය ගම� කරන අතර බලාෙප�ෙර��� �ර�ත
ෙව� මට තව �රට� ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැක. ෙල�කෙ� ආ�පත�ය මා �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. බාබා පවස�ෙ� අ���ය �ඛය සහ ස�ට ��බඳව මෙ�
ද�ව�ෙග� �මස�න! ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ස�ෙට� ෙ�ව� ගැන පැව�මට ය�. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� � අතර ඉ�ප�ව උප� 84 � ගැ�ෙම� ප�ව, ඔබ වහ�� බවට ප� � ඇත. ඔ��
ගය�ෙ�,’මා ඔබෙ� වහෙල�. මා ඔබෙ� වහෙල�. තම� පහ� බව �යා, තම� ගැන අ�ෙව� සැල�ම
ෙහ�ඳ ෙදය� �යා ඔ�� �ත�. පරමා�ම �යා කවෙර�ද �යා බල�න! �� ෙකෙන� ඔ�ව ෙන�ද�.
ඔ�ව හ�න�ෙ� ඔබ පමණ�. බාබා පැ�ණ, ඔබ �ය�ම ෙදනාට �ස්තර කර � ඔබට, ’ද�වා, ද�වා!’ යැ�
කතා කර�. ෙමය �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය අතර ��වන හ�ව�. �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය අපට
ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�. ගංඟා න�ෙ� ස්නානය ��ෙම� ��ෙව�ට �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලබා ගත
ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කර �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ජලය
පැ�ෙණ�ෙ� සාගරෙය� වන න�� ෙමම වැස්ස වැෙටන ආකාරය�, ස්වභාව ධ�මෙ� �ශ්මය�. ෙමකල
පරමා�ම �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�, ශ�රය ෙන�ෙව�.’
සැබ��ම, මා �� අ�ද��, බාබා මාව ප� කර ඇ�ෙ� ක��� බවටද!’ �යා ඔබට හැෙඟ�. පරමා�ම
�යා දැ� පවස�ෙ� ද�ව�, තම�ට අ�ක�පා කර�න! අ�ක� ෙන�ව�න. ශ�ර අවධානයට ප�
ෙන�ව�න. ඔබ ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව ඔබෙ� ත��වය නැ� කරග�. ��වරයා ඔබට �ස්තර කර ෙද�. පරම
�යා, අ��ත ��වරයා බව ඔබ ද�නවා. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙ�. යම� ��ණය කර�ෙ� න�, එය
�ය�ම භාෂාව�ෙග� ��ණය කළ ���. ඔබ ප�කා ��ණය කරන �ට, සෑම ෙකෙන�ටම එ� �ටපත�
යව�න. එ� �ටපත� �ස්තකාලයටද යැ�ය ���. ෙම�� �යද� ගැන �ශ්නය� නැත. බාබාෙ� �ධ�
ගබඩාව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙර�. �ද� ඔබ සමග තබා ගැ�ෙම� ඔබ �ම� කර�නද? ඔබෙ� �වහනට ඔබ�
සමග එය �ෙගන ය�ෙ� නැත. ඔබ යම� ඔබෙ� �වසට ෙගන ය�ෙ� න�, එය �ව බාබාෙ� යාග
ෙහ�මෙය� ෙස�රක� ��ම�. එය �ශාල වැර�ම�. එව� ���ය� ��ෙව�ට ෙන��ෙ�වා. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� යාග ෙහ�මෙය� ෙස�රක� කරන ෙකෙන� තර� පාපකා� �වා�මය� තව� ��ය ෙන�හැක.
ඔ� ස���ණ පහ� ත��වයට ප� ව� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ�
ෙක�ටස�ය. එ�ට ඔබ පාලනය කරන අතර ඔ�� දාසය� ෙව�. දාසය� ෙන�මැ�ව රාජධා�ය
පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ථාපනය ඒ අ�ද��ම �� �ය. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� තමාට යහපත� ��
කරගැ�මට අවශ� න�, �ම� ��ප��න! �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න! ෙක�ප �ම, �ව�මය
�ණධ�මය� ෙන�ෙව� එය ර�� ග�ය�. ෙකෙන� තරහ ව�ෙ� න�, ඔබ එම ෙකනාව �හඬ කර�ය
���. ඔබ එම ෙකනාට ��චාර ෙන�දැ��ය ���. ඔබට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �් රයාකාරක� ව�� වටහා
ගත හැක. සෑම ෙකෙන�ටම ර�� ග� �ෙ�. ෙකෙන� ෙක�ප වන �ට, ඔ�ෙ� ��න, තඹ ෙම� ර� පැහැ
ගැ�ෙව�. ඔ��ෙ� වචන ව�� ඔ�� ෙබ��බ ෙහළ� ඔ�� තම�ට පා�ව� කරග�නා අතර ඔ��ෙ�
ත��වය �නාශ ෙව�. ඔබට වැට�ම ��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ �� කර ඇ� පාපය� ගැන
�ය�න. බාබාට එය පැව�ෙම�, ඔබට සමාව ලැ�, ඔබෙ� බර සැහැ�� ෙව�. ඔබ උප�� උපතට පාපෙ�
ගැෙල�� ��යා. ඔබ ෙමකල ය� පාපය� �� කර�ෙ� න�, �ය �ණයක ද�ව� එක� ෙව�. ඔබ �යා
ඉ��ෙ� වරද� �� කර�ෙ� න�, �ය �ණයක ද�ව� ලැෙබ�. ඔබ යම� �� කර, බාබාට ඒ ගැන
ෙන��ය�ෙ� න�, එය වැ�ෙව�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� තම�ට පා�ව� කරග�න එපා.
�යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ���� ඉතා යහප� කර�මට�. ඔබ �මන ත��වය� �� කර
ග��ද �යා ඔ� ද�නවා තවද එය උප� 21 ක කාරණාව�. ෙස�වය කරන ද�ව�ෙ� ස්වභාවය ෙබ�ෙහ�
��� �ය ���. සමහ� �යාට සැෙන�� �ය� බාබා, මා ෙමම වරද �� කළා. එව� අය සමග බාබා ස��



ෙව�. එම ඒකායන ෙකනා, �යා, ��වරයා සහ ස��� යන �ෙදනාමය. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබ සමග
ස�ටට ප� වන �ට, ඔබට තව� අවශ� ෙම�නවාද? එෙස� නැ�න� �ෙදනාම අසහනයට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය කර, ඔබෙ� ���ය යහප�ව පව�වා ග�න. ��ම �ෙය�ගයකට අ�ක�
ෙන�ව�න. ෙක�ප ෙගන, ඔබෙ� වචන ව�� ෙබ��බ ෙන�ෙහල�න. �හඬව �� ���න.

2. ඒකායන �යාව ඔබෙ� හදව�� ව�ණනා කර�න. ෙමම පැර� ෙල�කයට ��ම ආක�ෂණය� ෙහ�
ෙසෙනහස� ඇ� කර ෙන�ග�න. අ��ත �රාශාව� ඇ� ෙකෙන� �, බැ�� ව�� �දහස්ව
���න.

වරදානය: ඔබ �� ��ෙ� පදනමට අ�ව, මායාෙ� කසළ ඉ�මවා �ඳ, �ර�තරෙය� ස�� ���
���වා.
ඔබ ඉ��යට �මන ���ම� පැ��ය� එය �යාට භාර ෙද�න. ඔබෙ� හදව�� ‘බාබා’
�ය�න, එ�ට ���ම අවස� ෙව�. ඔබෙ� හදව�� ‘බාබා’ යන වචනය පැව�ම,
��ජාව�. මායා �ථමෙය� කර�ෙ�, ඔබට �යාව අමතක කර�ම�, එබැ�� ඔබ ෙමම
ක�ණට පමණ� අවධානය ෙය�� කළ ���, එ�ට ඔබ තම�ව ෙන�� මල� ෙම�
අ�ද��. ස්මරණෙ� පදන��, ඔබට �ර��වම මායාෙ� ගැට� වල කසළ ව�� එ�ට
��ය හැක. එ�ට �� �ෙටක කැල��ල� ෙන��ෙබන අතර ස�� ��� ��ෙ� එ�
හැ�ම ඔබට �ර�තරෙය� �ෙබ�.

පාඨය: තම ��තයට පා���ධ�වෙ� ධාරණාව සහ ධ�මය දමන අය, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

�ය� බ�ධන ව�� ඔබව �දහස් කර ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� හැ��ම සහ ඔෙ� දැ� සංස්කාර ෙවනස් කර
ග�න. බ�ධන ��මාණය කරන අයට ඔ��ෙ� කා�යය ��මට ඉඩ ෙද�න, ඔබ ඔෙ� කා�යය කර�න.
ඔබ ඔ��ෙ� කා�යය ද�න �ට, �ය ෙන�ව�න. ඔ�� බලහ�කාරෙය� ඔ��ෙ� කා�යය කරන තරමට,
ඔබ ඔෙ�ම කා�යය ඔෙ� බලෙය� කර�න. ඔ�� තම කා�යය කරන ආකාරය දැ�ෙ� �ණධ�ම ලබා
ග�න, එෙලස ඔබ� ඔෙ�ම ��කම කර�න. බ�ධන ව�� ඔබව �දහස් කර ගැ�මට �ම ��මාණය කර
ග�න.


