
22-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා ඔබට පවසන ෙ�ට පමණ� සව� ෙද�න. නරක ෙ� කතා
ෙන�කර�න! නරක ෙ� ෙදස ෙන�බල�න! නරක ෙදයට සව� ෙන�ෙද�න!

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �ළ ඇ� කර�මට පරම �යා ෙය�� කරවන �ශ්වාසය �ම�ද?

���ර: ඔ� ඔෙ� පරම �යා, ඔෙ� ��වරයා සහ ඔෙ� ස��� යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ ඇ�
කර�මට බාබා ඔබව ෙය�� කරවනවා. මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවන �සා ෙමම
ආක�පය රඳවා තබා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. අ�ද�ාෙ� මා�ගෙය�, මායා ��බඳ
ගැට�ව� නැහැ.

�ශ්නය: තම වා�තාව ප��ෂා කර බැ�ෙ��, අ��ත පැ��� ���ය� අවශ� ෙව�ෙ� �මන
කාරණය සඳහාද?

���ර: ෙක�පමණ කාලය� තම� �වා�මය� ෙලස අවධාරණය කරෙගන ��යාද සහ පරම �යා
�� ��ෙ� ෙය� ��යාදැ� ප��ෂා කර බලන �ට; ෙ� කාරණාව ගැන බැ�ෙ�� ඔබට
අ��ත පැ��� ���ය� අවශ� ෙ�. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� � පරම �යා ��කරන
�ට පමණ� ඔෙ� පාපය� �නාශ � ය�.

ඕ� ශා��. �ෂ��� වන ඔබ දැ� ��වරයා පැ�ණ ඇ� බව අවෙබ�ධ කර ග�තා. ද�ව� වන ඔබ
ද�නවා ඔ� �යා, ��වරයා සහ උ�ත�තර ස��� වන බව. ද�ව� වන ඔබ ෙ� ස�බ�ධව එකඟ
ෙවනවා. න�� එය තම� දරණ උ�සාහයට අ�ව අ���ෙවල�. ��ෙ� හැ�යට ෙම�� තම �යා,
��වරයා සහ ස��� යැ� දැනග� �ට, ඔ�ව අමතක කළ ෙන�හැ��. න�� මායා ඔබට අමතක
කරවනවා. ඝන අ�ර නමැ� මා�ගෙය� ��න �ට ඔබට අමතක කරව�න මායා ��ය �� නැහැ. තම �යා
ක�ද ෙහ� ඔ�ෙ� ��යාව �ම� දැ� ද�ව�ට අමතක ෙව�ෙ� නැහැ. තම� �යාෙ� ධනෙය�
��ක�ව� යන ස�ෙට� ඔ�� ��නවා. ඔ�� තම� ��� ඉෙග�ම ලැ�ව ද, �යාෙ� ෙ�පළ� ලබනවා.
ද�ව� වන ඔබ ෙම� ඉෙග�ම ලබනවා ෙම�ම �යාෙ� ෙ�පළ� ලබනවා. ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගන
ග�නවා. �යා මා�ගෙය�, තම� �යාට අය� සහ ඒ බාබා පමණ� ����යට මඟ ෙප�ව�ෙ� යන
�ශ්වාසය ඔබ �ළ ඇ� ෙවනවා. එම�සා, ඔ� තම� ස� �� ව�ෙ�. ෙ� ෙ�ව� අමතක ෙන�කළ ���.
බාබා ඔබට පවසන ෙදයට පමණ� සව� �ය ���. පාඨය� සමඟ ව�ෙර�ෙ� ���ව� �ෙයනවා නරකට
සව� ෙන�ෙද�න. නරක ෙදස ෙන�බල�න. නරක ෙ� කතා ෙන�කර�න. ෙමය අදාළ ව�ෙ�
ම�ෂ���ට�. බාබා �යනවා ය�ෂ ෙ�ව� වලට සව� �මට ෙහ� ඒ ෙදස බැ�මට ෙන�ය�න. ව�ෙර�ෙ�
උදාහරණය�ද සමඟ ‘නරක ෙ� ෙන�අස�න යනා� වශෙය�‘ පාඨය� ඔ�� ��� ��මාණය කළා
එෙහ� දැ�, ����ෙ� උදාහරණය� ස�තව ඔ�� එය ��මාණය කළා. නා�� ෙමය ඉ��ප� කරන
���රය� ඔබට �ෙබනවා. �යා අපහාසයට ල�වන ��ම ෙදයකට ඔබ සව� ෙන��ය ���. බාබා
�යනවා ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� මා අපහාසයට ල� කළා. ඔබ ද�නවා �ෂ්ණාෙ� භ��ව�ත�� ඉ���ට
හ���� දැ�ෙවන �ට රාමාෙ� භ��ව�ත�� නහය වහග�නවා. එක එ� ෙකනාෙ� හ����
�වඳටව� ඔ�� කැම� නැහැ. එය හ�� �ම� වෙ�. ඔබ දැ� අය� � ���ෙ� රාමාෙ� ප�ලට. එෙහ�
ෙල�කෙ� ඉ�� අය අය� ව�ෙ� රාව�ෙ� ප�ලට�. ෙමය හ���� ස�බ�ධ ගැට�ව� ෙන�ෙව�.
බාබා හැම තැනම ��නවා යැ� �ෙම� තම� පැ�� ත��වය �ම�දැ� ඔබ ද�නවා. �� කැට සහ ග�
කැට �ළ ��නවා යැ� �ෙම�, ඔෙ� ���ය ග� බවට ෙපර�නා. ඔබට උ�මය ෙදන අ��ත �යා ��බඳ
ෙබ�ෙහ� ��දා සහගත කතා �ෙබනවා. ��ෙව�ට ��ම �යමාකාර දැ�ම� නැහැ. ඔ�� කතාකරන ෙ�
දැ�ම නැමැ� අභාරණ ෙන�ව, ග� කැට�. දැ� �යාව �� කළ ���. බාබා �යනවා මා �යම ෙලස ෙහ�
මා ක�ද �යාව� �වැර�වම ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ අතර� එය අ���ෙවල�. බාබාව
�වැර�වම �� කළ ���. ඔ�� �ඩා ල�ෂ�ය�. ඔ�ට� ඔ� �ළ ගැ� � තම�ෙ� ස���ණම ෙක�ටස
�ෙබනවා. තම� �වය� ෙලස අවධාරණය කර ග�නා ෙලසම බාබාව� �වැර�වම දැනෙගන ඔ�ව ��
කළ ���. අප ඔ�ෙ� ද�ව� වන �සා, �යා �ශාල �වය� සහ අප �ඩා ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා දැ�ෙම�
���� �ව� ඒ �වය අපට වඩා �� ෙලස�� �ශාල ෙව�ෙ� නැහැ. �වය� වන ඔබ �ළ� දැ�ම



�ෙබනවා. න�� එය අ���ෙවල�. පාසලක �ෂ��� සම� ෙව�ෙ� අ���ෙවලකට�. ඔ�� ��
ල�� �මාණය� ෙහ� ලබා ග��. න�� ��ෙව� ල�� ���ව� ලබ�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා දැ�
මා ඔබට ෙදන දැ�ම අ��ද�ව යනවා. න�� ��ම සහ ��ථ නැවත� ��මාණය ෙවනවා. �වය� වන
ඔබට බාබා �යනවා නරක ෙදයට සව� ෙන�ෙද�න යනා� වශෙය�. ෙ� ය�ෂ ෙල�කෙ� බල�න
�ෙය�ෙ� ෙම�නවාද? ෙ� කැත ෙල�කෙ� තම දෑස් වසාෙගන ���න. ෙ� ෙල�කය පැර� බවට �වය�
වන ඔබ දැ� එකඟ�. ඉ�� ඒ සමඟ තව� ස�බ�ධක� අවශ� ෙව�ෙ� ෙම�කටද? ෙ� ෙල�කය දැ�ෙ��
ඒ ෙදස ෙන�බලා ��මට �වය� වන ඔබ දැ� එකඟ�. තම සාම සහ ස�� ෙ�ශය� �� කළ ���. �වය�
වන ඔබ දැ�ම නමැ� ෙතෙව� ඇස ලැ�වා. ඉ�� ෙ� ෙ�ව� ඔබ �� කළ ���. භ�� මා�ගෙ� අය පවා
උෙ� පා�දර නැ�ට ම� දාමෙ� ෙප�ෙහ��� බවට ප� ෙවනවා. ඔ�� �තනවා උදෑසන මංගල දැ�� �බ�
�යලා. �ාහ්��ව��ෙ�� මංගල දැ�� �ෙබනවා. �හ්ම ෙභ�ජන� ව�ණනා ෙකෙරනවා. �හ්� ෙභ�ජන
ෙන�ව �හ්ම ෙභ�ජන�. �හ්ම �මා� ෙව�වට, ඇතැ� ��ස්� ඔබට �හ්� �මා� යැ� �යනවා. ඔ��ට
��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �හ්මාෙ� ද�ව� �හ්ම �මර සහ �ම�ය� �ය හැ��. �හ්� �ය�ෙ�
ආෙල�ක �ෙ�ශය�. ඒ �වය� වාසය කරන �ෙ�ශය�. එයට ෙකෙරන ව�ණනා ෙම�නවාද? බාබා ද�ව�
වන ඔබට ෙද�ස් පවරනවා එක අත�� ද�ව� වන ඔබ මට ව�නවා. අෙන� අ�� ඔබ මා අපහාසයට ල�
කරනවා. මා අපාහාසයට ල� ��ෙම� තම� ඔබ ස���ණෙය�ම අ����තාවයට ප� ෙව�ෙ�. ඔබ
තෙම��ධා� �ය ��� ච�ය නැවත �යා කළ ���. වැදග� ��ගලෙය� පැ�� �ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ඔ�ට ච�ය පහදා �ය ���. ච�ය වසර 5000 � පමණ�. ෙ� සඳහා දැ� අවධානය� ෙය�ය ���. දවාලට
ප� අ�වා�ෙය� රා�ය උදා ෙවනවා. දවාලට ප� රා�ය ඇ� �ම වැලැ��ම කළ ෙන�හැ� ෙදය�. යකඩ
�ගයට ප� අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය උදා ෙවනවා. ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත
වර� �යා�මක ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබට බාබා �යනවා ���� ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�
�වය� බව අවධාරණය කර ගත ���. තම ෙක�ටස රඟපා�නා ෙස� �වය� තම� හැම ෙ�ම කර�ෙ�. ඒ
��ම ෙකෙන� තම� න�ව� බව ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� �ඩාෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ඔ�� දැන
ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත �යා�මක ෙවනවා. එම�සා, ෙමය
නාටකය� ත�පරෙය� ත�පරය, අ�තෙ� �ම� �� �ව� �ර�තරෙය�ම නැවත �යා�මක ෙවනවා.
��ෙව�ට ෙ�වා අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ��. ඉතා ද�ෂ ෙන�මැ� අය �තරම අසම� ෙවනවා. ඉ��
ඒකට ඔ��ෙ� ��වරයාට කර�න �ෙය�ෙ� �ම�ද? ��වරයාට තම�ට අ�ක�පා කරන ෙලස ෙහ�
ආ��වාද කරන ෙලස ඔබ ඉ�ලා ��යාද? ෙමය� ඉෙග�ම�. ෙ� �තා පාඨශාලාෙ� � ෙද�ය� රාජෙය�ගා
උග�වනවා. යකඩ �ගය අ�වා�ෙය�ම ප�ව�ථනය � එය ස්ව�ණමය �ගය බවට ප� �ය ���. නාටකය
අ�ව බාබා පැ��ය ���. බාබා �යනවා සෑම ච�යකම සංගමෙ� � මා පැ�ෙණනවා. ‘මා ඔබට ෙල�කෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ෙදනවා‘ යැ� ��ෙව� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම�ටම ‘�ෙව�හ�‘
(මම �වා) යැ� �යා ග�නවා. එ�� ඔ�� ලබන යහපත �ම�ද? ඔබට ඉගැ��මට �ව බාබා
පැ�ෙණනවා. පහ� රාජෙය�ගා ඉගැ��මට ඔ� පැ�ෙණනවා. �ාවක ෙහ� ධා��ක ���� ��ෙව� �ව
ෙද�ය� යැ� හැ���ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ෙහ� ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙලස හ��වා ග�නා ෙබ�ෙහ�
ෙදනා ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ �ම� � �ෂ්ණා සහ යකඩ �ගෙ� අ���� ���� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙයනවා. ඔ�� �ළ ෙද�ය� ��න බව �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එව� ම�ෂ��� ළඟටව�
ෙන�යා ���. ෙක��� වලට ෙග�ස් භ��ව�ත�� ෙග� අහ�න ස්ව�ණමය �ගය පාලනය කරන
ෙ�වතාව� ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ස්ව�ණමය �ගයට ප�ව අ�වා�ෙය�ම ��, තඹ සහ යකඩ �ගය� ��ය
���. ��ය වං�ක රාජ�ය පව��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ෙ� �ය� දැ�ම ද�ව� වන ඔබෙ� ���ෙය�
�ෙබනවා. ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය�. ඉ�� එතැන අ�වා�ෙය�ම �ජා�තා �හ්මා ��ය ���. ම�ෂ�
ෙල�ක ජනගහනය ��මාණය ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�. �හ්මාට ��මාපක �ය�ෙ� නැහැ. ඒ ෙද�ය�
වන �යා�. ඔ� ��මාණය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ� ෙප��ග�කව ඔබ ඉ��යට පැ�� �ට පමණ� ෙමය
ඔබට පැහැ�� කර �මට ඔ�ට හැ� ව�ෙ�. ඒ ��ථ ��මාණය ෙව�ෙ� ප�ෙවලා. හ�යට ෙ�� �මා
�ය�ලම පැහැ�� කර �ෙම� ප�ව බ�බලය ��මාණය �ණා වෙ�. ඔ�ෙ� ව�ණනා ගැෙය�ෙ�
ප�ෙවලා. ඔ�� ෙ�� �මාව ව�ණනා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ� �� ෙකෙන� ෙහ� ප��ඩ කාරෙය�
ෙන�ෙ�. ��ස්� පස් හ� ෙදෙන�ට පමණ� ����ය� ��ය ෙන�හැ��. පා���ධ�වයට ප� කර�නා,
�ය�ල�ටම ����ය සළස�නා, හැෙම�ෙ�ම ආර�ෂකයා ෙලස ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� බාබා පමණ�
��ස්� ඔ�ව �� කර ඔ�ට �යනවා අෙහ� ෙද�ය�, �යාෙණ�, අ�ක�පා කර�න. ‘අෙහ� ෙ�� �ම�,



අ�ක�පා කර�න‘ යැ� ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. �යා වන එකම එ�ෙකන� ඉ�ෙ�. ඔ� �� ෙල�කෙ�
සෑම ෙදනාෙ�ම �යා�. තම�ව �ය� �� ව�� �දවා ග�ෙ� ක�ද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�
ෙල�කය දැ� පැර�� සහ ��ස්�� වයසක ෙම�ම ස���ණෙය�ම අ�����. ෙ� යකඩ �ග ෙල�කය�.
ස්ව�ණමය �ගය පැව� ��ණා. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම එය නැවත� එනවා. �නාශය �� ෙවනවා. ෙමය
ෙල�ක ��ධය� සහ ෙබ�ෙහ� ස්වභා�ක උව�� ම��� �� ෙවනවා. දැ� ඒ කාල වකවා�වම�. ෙල�ක
ජනගහනය ��ව ව�ධනය ෙවනවා. ෙද�ය� පැ�� බව ඔබ ��වා. ද�ව� වන ඔබ හැෙම�ටම අ�ෙය�ග
කර �ය�න. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �හ්මා මා�ගෙය� දැ� ෙග�ඩනැංෙව�� පව�න බව.
නාටකයට අ�ව ඔ�� ඔබට සව� ෙදනවා. ඔබ� �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරගත ���. තම�ට ��ම
�ණධ�මය� ෙන���� බව ඔබ ද�නවා. �ථම �බලතාව රාගය නැමැ� පාපය�. එය �ශාල වශෙය�
��හැර කරනවා. ඔබ මායාට පහර �ය ���. තම අ��ායට පටහැ�ව මායා නැම� �ණා� ඔබව පහතට ඇද
දමනවා. ෙ� ක� �ගය�. හැම ෙකනාම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� ��ණ කැත කර ග�නවා. ඒ අ�� �ලට කතා
��මට ඔබට බැහැ. �ෂ ස�ත නාගයාෙ� දෂ්ඨ ��ම ෙප��මට �ෂ්ණාව අ�� �ෙල� අඹා �ෙබනවා.
ඔ�ෙ� ෙග�රවය ��මට ��ණ අ�� �ෙල� ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔ�ෙ� ��ණ කැතට ෙප��වා
න�, ඔ�ෙ� ෙග�රවය නැ� �ය හැ��. ම�යා �� බැහැර ෙ�ශය, අශා��ක ෙ�ශෙය� ෙමහාට පැ��යා.
ඔ� යකඩ �ග ෙල�කයට පැ�ණ අ���� ශ�රයකට ඇ�� � එය ලස්සන කළා. බාබා �යනවා ඔබ දැ�
සෙත��ධා� �ය ���. මා ����ෙම� ඔෙ� පාපය� �නාශ � �ෂ්� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� බවට ඔබ ප�
ෙවනවා. දැ�ෙ� ෙ� ක�� අවෙබ�ධ කරගත ���. බාබා තම� �� සහ බසා��. ඉතා ��ලන ල�ෂ�යක
ස්ව�පය� ඔ�ට �ෙයනවා. ඔ�ට� දැ�ම �ෙයනවා. ඔ� තම ස්ව�පෙය� ඔ�බට ෙග�ස් නැහැ. ෙල�ෙ�
��ෙව� ඔ�ෙ� ස්ව�පය �ම�දැ� ද�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබට පැහැ�� කරනවා මම� �වය� යැ�
�යනවා. න�� මම උ�ත�තර �වය�. උ�ත�තර �වය තම� ෙද�ය�. ඔ� �යා සහ ��වරයා. ඔ�
දැ�ෙම� �� ෙකනා ෙලස හැ��ෙවනවා. ��ස්� ඔ� දැ�ෙම� �� ෙකනා ෙලස �ශ්වාස කරනවා. න��
ඔ�� �තනවා හැම ෙකනාෙ�ම �ෙ� �යා�මක ව�ෙ� �ම�දැ� ඔ� ද�නවා �යලා. ඔ� හැම තැනම
ඉ�නවා න�, එතෙක�ට හැම ෙකනාම දැ�ෙම� �� අය �ය හැ��. ඉ�� එෙහන�, ඔ�� එකම
එ�ෙකනාට දැ�ෙම� �� ෙකනා යැ� කතා කර�ෙ� ඇ�? ����ෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ප�හා�යට
ල��ණා. දැ�ෙ� එ� වචනය� ව� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. භ��ෙ� සහ දැ�ෙම� පරස්පරය බාබා
ඔබට පවසනවා. �ථමෙය�ම දැ�ම, දවස, යැ� අදාළ වන ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� පව�නවා. ප�ව තඹ
සහ ක� �ග අ�ධකාරය. දැ�ම ම�� තම� එ� ����ය ඇ� ව�ෙ�. හතා ෙය���ට දැ�ම පහදා �ය
ෙන�හැ��. ��ය�ට පවා එය පහදා ෙද�න බැහැ. ම�ද, ඔ�� අ�����. ඉ��, රාජෙය�ග ඉගැ��ය
හැ�ෙ� කාටද? �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඉ� ඔෙ� පාපය� �නාශ කර දැ�ය හැ��,
ය�ෙව� �ය�නාට�. අ�හැ�� මා�ගෙ� ආග� ප�� මා�ගෙය� ස���ණෙය�ම ෙවනස්. එම�සා,
ප�� මා�ගය ��බඳ දැ�ම ඔ�� �කාශ කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? හැෙම�ම �යනවා ෙද�ය�, �යා, සත�ය
බව. බාබා පමණ� සත�ය �කාශ කර�ෙ�. �වය� දැ� ෙද�ය� �� කරනවා. බාබා පැ�ණ සාමාන�
ම�ෂ���ෙග� සත� නාරාය� බවට ප� �ෙ� සත� කතාව �කාශ ��ම අප ��� �� කර�ෙ� ෙ�
�ස�. සත� නාරාය�ෙ� කතාව මා දැ� ඔබට පවසනවා. ඉස්සර ඔබ සව� ��ෙ� අසත� කතා වලට. දැ�
ඔබ සත� කතාවට සව� ෙදනවා. ඒ අසත� කතා ඇ�ෙම� ��ෙව�ට නාරාය� ෙව�න බැහැ. සත�
නාරාය�ෙ� කතාව ෙම�න වෙ� �ය හැ�ද? ම�ෂ���ට සාමාන� ම�ෂ��� නාරාය� බවට ප� කර�න
බැහැ. ඔබව �ව� ෙල�කෙ� ��ක�ව� කළ හැ�ෙ� බාබාට පමණ�. බාබා භාරතයට ඇ�� ෙවනවා.
න�� ඔ� එ�ෙ� කවදා දැ� ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� එ� ද�වන කතාෙ� �වා ශංක� ෙලස පටලවා
ග�නවා. �ව �රාණය� �ෙයනවා. ඔ�� �යනවා එය �ෂ්ණ �තාව �යලා. එම�සා, �ව �රාණය උසස්ම
�ය ���. ඒ� දැ�ම �ෙය�ෙ� �තාෙ�. ෙද�ය� �යනවා ම�මනභාව. �තාෙ� හැර ෙ� වාක� ෙවන
��ම ��ථයක ��ය ෙන�හැ��. �ම� භගව� �තාව සෑම ��ථයකම අභරණය ෙලස �යැෙවනවා.
�ව�මය උපෙ�ශය� එ�ෙ� ෙද�ය�ෙග�. ඉස්ෙස�ලාම ඔ��ට �ය�න තව �ක කල�� �ව�මය
ෙල�කය ෙග�ඩනැංෙවනවා. අද කාලෙ� ජනගහනය වැ��. ඔ�� ඉ���ට �සට� උ�� �නාශය ��ෙව�
��නවා. බාබා රාජෙය�ග උග�වනවා. �යාෙග� ඔබ තම උ�මය ලබනවා. ��ස්� �යාෙග� ෙම�නවහ�
ඉ�ලනවා. කාට හ� �ශාල ධනය� සහ ද�ව� ��ෙය��, ඔ� �යනවා ඒ ෙස�රම ��ෙ� ෙද�ය� �යලා.
එම�සා, ෙද�ය� එකම එ�ෙකන�. එ�සා, හැම ෙදනා �ළම ෙද�ය� ��ය හැ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? බාබා
�වය�ට �යනවා මා ��කර�න. �වය� වන ඔබ �යනවා අප අපෙ� සෙහ�දර��ට ලබා ෙදන දැ�ම



ෙද�ය� ��� තම� අපට ලබා ෙද�ෙ�. සෑම �නකටම ෙක�පමණ කාලය� තම� �වය� ෙලස
අවධාරණය කරෙගන ��නවාද සහ �යා �� කරනවා ද? ෙ� කාරණාව වා�තාෙව� පව�වාෙගන යෑමට
ඔබට අ��ත පැ��� ���ය� අවශ� ෙවනවා. ඔබ �ව අවධානයට ප� ව බාබා �� කළ ���. ඉ� ප�ව
පමණ� ඔෙ� පාපය� �නාශ ව�ෙ�. දැ�ම ඉතා පහ��. න�� තම� �වය� ෙලස අවධාරණය කර
ගැ�ෙම� සහ බාබා �� ��ෙම� තම ���ව සලසා ග�න. ෙ� වා�තාව තබාගත හැ�ෙ� ඔෙබ� ඉතා
�� ��සකට පමණ�. �ව අවධානයට ප� �ෙම� සහ �යා ����ෙම�, ඔබ ��ෙව� ෙන�ස�ටට ප�
ෙන�කර�. ස�ට �ම උෙදසා බාබා පැ�ෙ�. එම�සා, ද�ව�, ඔබ� හැමටම ස�ට ලබා�ය ���. ��ෙව�
ෙන�ස�ටට ප� ෙන�කර�න. බාබා ��බඳ ��ය� ඔබ �ළ �ෙබන �ට �ය�ම �තාෙ�ශය� පලා ය�
ඇත. ෙ� උ�සාහය ඉතා අදෘෂ�මාන�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� අ����, ය�ෂ ෙල�කයට ඔෙ� දෑස් වසාග�න. ෙ� ෙල�කය පැර��. ඉ�� තව �රට� ඒ සමඟ
ස�බ�ධක� ඇ� කර ෙන�ග�න. එය ද��� පවා ෙන�බල�න.

2. ෙ� අ��ත නාටකෙ� න�ෙව� අ��. අ�තෙ� �� �ෙ� �ම�ද ත�පරෙය� ත�පරය නැවත� එය
�යා�මක ෙ�. ෙ� ආක�පෙය� �� සෑම �ෂය��ම සම� ව�න. ඔබට අ��ත පැ��� ���ය�
��ය ���.

වරදානය: ඔබ, තම තා��ක�වෙය�, ඔබෙ� රාජ�ය�වෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ෙප�වන, �වමාන
���ව� ෙ�වා.
�ාෙය��කව ඔබෙ� තා��කකම ��� ඔය �වා�ම ඔබෙ� රාජ�ය�වය ෙප�වන එව�
කාලය� දැ� පැ��මට �ෙ�. ෙහ�දර�ෙ� කාලෙ��, මාලාෙ� ප�� වල අංක සහ
අනාගත රාජධා�ෙ� ස්ව�පය යන ෙදකම ෙහ�දර� ෙව�. දැ� ඔබ තරඟෙ� �ව යන
ෙවලාෙ�, තරඟ වැ�ෙ� ���� ස්ව�පයක �රය, ඔය බැබෙලන �යම�� සඟව�.
ෙකෙස�ෙවත�, අවසානෙ�, ෙමම �රය ඉව� �, ඔය සැඟ�න �යම�� ඔබෙ� ප�සමා�ත
සහ අංගස���ණ ස්ව�ප ෙප�ව�. රාජ�ය ප�ල වන ඔබ, දැ� �ටම ඔබෙ� රාජ�ය
ස්ව�පය ෙප�ව�, එන�, ඔබෙ� අනාගත ත��වය ඔබ ෙහ�දර� කර�. එබැ�� ඔබෙ�
සැබෑව ��� ඔබෙ� රාජ�ය�වය ෙහ�දර� කර�න.

පාඨය: ඕනෑම �මෙ�දය� භා�තා ��ෙම�, �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කර, බලව�කම ම�
�මට ඉඩ හ��න.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

තම�ට යහපත� �� ��මට සහ ප�ව�ථනය �මට, �ෙශ�ෂෙය� �දකලාෙ� �� �ට අභ��තරගත ව�න.
ඔබ දැ��� ����ය, න�� ඔබ බලෙය�ද ���� �ය ���. �ය� අවස්ථාව�වල අ�දැ�ෙම� තම�ව
�රවා ග�න. මා කාෙ� ද�ෙව�ද? මට ඇ� ලැ�� ෙම�නවාද? ෙමම පළ� පාඩෙ� අ�දැ�ෙ� �����ය�
�, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබ පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�.


