
22-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� පාරෙල��ක �යා ඔබ ෙව�ෙව� ��මාණය කරන, ෙල�කෙ�
ආශ්ච�යය වන �ව�ෙල�කෙ�, අ�ප�ය� බවට ප� �ම ගැන, ඔබ ��ම�ව ��ය ���.

�ශ්නය: �යාෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� අපට ලැෙබන ��ලාභ ෙම�නවාද?

���ර: �යාෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� අ� ���ය සහ �වන ���යට අ��ය� �� කරග�ෙන�.
�යාෙ� ආ�ය අපව එෙතර කරව�. බාබා අපව අය� කරෙගන, අපව ෙද�ය� හ�නන අය
බවට ෙම�ම �කාලද�� (�� කාලය ද�නා) කරව�. අප ��මාණක�ව සහ ඉ�ප�ව
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන දැන ග�නවා.

�තය: ඉවස�න ��සාෙණ�! ඔබෙ� ස�ෙට� �න අත ළඟ�.

ඕ� ශා��. ෙමෙස� �ය�ෙ� ක���ද? ද�ව�ට එෙස� පවස�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� එය සෑම
ද�ෙව�ටම �ව ��ය, ම�ද, ඔ�� �ය� ෙදනාම ��� ෙම�ම ෙන�ඉව��ෙල� ��න �සා. ඔ�� �යා
�� කර�� ෙමෙස� �ය�: පැ�ණ අපව ��� �දවාෙගන ස�ට ෙවතට යන මඟ ෙප�ව�න. ම�ෂ���ට,
�ෙශ�ෂෙය� භාරතෙ� ජනතාවට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය බව අමතක � �ෙ�. භාරතය, අ�
ෙප�රා�ක අ��ම� ෙ�ශය �ය. ෙල�කෙ� ��මය� ගැන ���� කතා කර�. ෙම�, රාවනෙ�
රාජධා�ෙ�, ඔ�� ��ම හත� ගැන කතා කර�. ඒවා ෙභ��ක ��ම�. ඒවා �ක ෙගන ෙදන මායාෙ� ��ම
බව �යා �ස්තර කර ෙද�. රාමා වන, �යාෙ� ��මය ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�. එය ෙල�ෙව� �ශ්මය�.
භාරතය �ව�ෙල�කය � අතර එය �යම�� ෙම� �ය. එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ය. ෙ� �ය� ෙ�
භාරතෙ� ජනතාවට අමතක � ෙග���ය. ඔ�� ෙ�ව ��මා ඉ��ෙ� �ස නමා ව�දනා කරන අතර, ඔ��
අ�ම තරෙ� ව�දනා කරන අයෙ� ච�ත කතාව ව� දැන ��ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
පාරෙල��ක �යා ෙවතට බව, අ��ත �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන
ෙකනා, පාරෙල��ක �යාය. ෙමම කා�යය ��ම ම�ෂ�ෙය�ට කළ ෙන�හැක. �යා ෙමම ෙකනාට
(�හ්මාට) ෙමෙස� �ය� : ඔෙහ�, �ෂ්ණාෙ� පැර� තෙම��ධා� �වා�මය, ඔබ තම�ෙ�ම උප� ගැන
ෙන�ද�. ඔබ �ෂ්ණා ෙලස �� �ට, ඔබ සෙත��ධා� �ය. දැ�, උප� 84� ගැ�ෙම� ප�, ඔබ
තෙම��ධා� � ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ න� �� ඇත. ඔබට දැ� �හ්මා යන නම ලබා � �ෙ�. �හ්මා,
�ෂ්� බවට එන�, � �ෂ්ණා බවට ප� ෙව�; ඒ ෙදකම එක�. �හ්මා, �ෂ්� බවට ප� වන අතර �ෂ්�,
�හ්මා බවට ප� වනවා. �හ්��ව�, එන�, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� බවට
ප� ෙව�. එම ෙ�වතාව� ඉ�ප�ව ���� බවට ප� වනවා. ඔබ දැ� �හ්��ව�� බවට ප� � ���.
ෙ�වා ෙද�ය� ෙ� වද� බව, �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ �ෂ�ය�ය.
එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, එතර� ස�ට� ෙන�මැත. ධනව� අය, ඔ��ෙ�
ධනෙ� ��ම� බ�� ෙබ�ෙහ� ස��� �� ���. ෙම�, ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බවට ප�ව ��න න��,
ඔබට එතර� ස�ට� ෙන�මැත! ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�, ඔ�� ග� ��� ඇ� අය�. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� න�, ඔ�නට දැ�ම ධාරණය කළ ෙන�හැක. �යා ඔබව දැ� ෙ�වාලයක ��මට ��ස්ස� බවට ප�
කරවන ��, මායාෙ� ආ�යද අ� නැත. යහප� ආ�ය ඔබව එෙතර කරන අතර නරක ආ�ය ඔබව ��වා
දමන බව ගායනා ෙකෙර�. �යාෙ� ආ�ය ඔබව ���ය සහ �වන ���යට �ෙගන යන අතර ඉ�ප�ව
රාවනෙ� නරක ආ�ය ඔබව ප�හා�යට ප� කර�. අව�ණ පෙහ� ආ�ය �ෙ�, ෙන�ෙ�ද? භ�� මා�ගෙ�
ඔ�� එයට �ය�ෙ� සත�ෙ� ආ�ය (ස�සංග) �යාය. න�� ඔ�� අඛ�ඩව ඉ�මග �ෙ� පහතට එ�.
ෙකෙන� ඉ�මගක ��න �ට, ඔ�ෙ� පය පැටෙල�ෙ� න�, ඔ� �සැකෙය�ම �මට ඇද වැෙට�, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? සැමට ����ය ��නම�නා ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ක��� �ව�, ෙද�ය� ෙවතට
ඇ��ල �� කර�ෙ� ඉහළට�. �යා හැර, ෙව�� කාටද, ඔ�ෙ� හැ���ම ද�ව�ට ලබා �ය හැ�ෙ�?
ඔ�ෙ� හැ���ම ද�ව�ට ලබා ෙද�ෙ�, �යාම පමණ�. ඔ��ව ඔ�ට අය� කරෙගන, ෙල�කෙ� �ල,
මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔ�නට ලබා ෙද�. �යා පවස�ෙ� : මම ඔබලාව ෙද�ය�ව හ�නන අය
බවට ප� කරවන අතර, ඔබව �කාලද�� ද කරව�ෙන�. ෙමය නාටකය�. පැ��ද� සහ �ජකය� ෙමය
ෙන�ද�. ෙවන� නාටක ��ත වන අතර, ෙමය අ��ත නාටකය�. ෙමම අ��ත නාටකෙ� අප ෙබ�ෙහ�



ස�ට ද�න අතර, ෙබ�ෙහ� �ක ද ද��. ෙමම නාටකෙ� �ෂ්ණා සහ �ස්�යා�ව� අතර ඇ� ��ම �ම�
වැ�ද �යා බල�න! ඔ�� සට� කර, භාරතෙ� රාජධා�ය ලබා ග�තා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සට�
ෙන�කර�. ඔ�ෙන��� සට� කරන අතර, ඔබට රාජධා�ය ලැෙබනවා. ෙමය නාටකෙ� �යම � ඇත.
��ම ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. දැ�ෙ� සාගරය වන ඒකායන �යා පමණ� ඔබට දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ�. ඔ� �ය�ල�ටම ����ය ��නමනවා. භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��� �ට, ඔබට
����ය ���. ඉ�� �වා�ම �ය�ල�ම ��ෙ� ���� ෙ�ශෙ�ය. භාරතය ස්ව�ණමය �ය. ඔබ එ�
පාලනය කළා. ස්ව�ණමය �ගය, ��ය වං�ක රාජධා�ය �ය. ඔබ දැ� සත� නාරායනෙ� කතා �වතට
ඇ�� ක� ෙදනවා. ෙමය, සාමාන� ��ෙස�ෙග�, නාරායන බවට ප�ව�ථනය �ෙ� කතා �වත�. ෙමය,
�ශාල අ�� ව�� �ය�න: “සත� �තාව ���, භාරතය, ප�ම� ව�න, සත� ෙ�ශය බවට ප� ෙව�. �යා
පැ�ණ, සත� �තාව පවස�. ඔ� ඔබට පහ� රාජ ෙය�ගාව උග�වන අතර, ඔබ ප�ම� ව�න අෙය� ෙව�.”
බාබා එව� ෙබ�ෙහ� ෙක� කතා �ස්තර කර ෙදන න��, ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �සා, සමහර ද�ව�ට
ෙ�වා අමතක ෙව�. ඔ�� �වා�ම අවධානයට ප� වන �ට, ඔ��ට ෙමම දැ�ම ද ධාරණය කරගැ�මට
හැ� ෙව�. ශ�ර අවධානයට ප� �ම �සා, ඔ�නට ෙමය ධාරණය කර ගත ෙන�හැක. �යා දැ� �ස්තර
කර�ෙ� මම ස�ව ව�ා�ත බව ෙන��ය�. ඔබ මට මව සහ �යා �යා අමත�. ෙම� අ�ත �ම�ද? ඔබ
ගායනා කර�ෙ�: ‘ඔබෙ� දයාව ��� අප ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබනවා’ �යා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ෙබ�ෙ�
�කය. ෙමම �ශංසාව අය� ව�ෙ� �මන කාලයටද? ඔ��ට ෙමයව� ෙන�වැටෙහ�. �� ෙදය� ෙ���
ෙන�ෙගන, ���ල� හඬ නඟන ආකාරෙය�, ඔ��ද ��ව� ෙ��� ෙන�ෙගන, �ගටම හඬ නඟ�. �යා
ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර ෙද� : ඒ සෑම ෙදය�ම අධ��ෂ්ඨ�. ඔබව අධ��ෂ්ඨ කෙළ� ක�ද? රාවන.
භාරතය, සත� ෙ�ශය � ක��, සෑම ෙකෙන�ම සත�ය කතා කළා. ෙස�රක� ���, �ව�� ආ�ය
ෙන����. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙස�රක� ආ�ය ��ෙව�. �� ෙල�ව �රාම �ෙබ�ෙ� �ව��ම පමණ�. ෙමම
ෙල�කයට පාපකා� ෙල�ව, �� ෙල�කය යැ� �ය�. ස්ව�ණමය �ගයට, ස�ෙට� ෙල�කය යැ� �ය�.
ෙමය, ��ත ග�කා මඩම�. ස්ව�ණමය �ගය, �වාෙ� ෙ�වාලය�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට
ෙබ�ෙහ� පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. ෙමම නම ඉතාම ෙහ�ඳ�: �හ්ම �මා� ෙල�ක ආධ�ා��ක �ශ්ව
�ද�ාලය. �යා දැ� පැ�ණ ඔබව �වණැ�ත� බවට ප� කරව�. ඔ� පවස�ෙ� : ෙමම අව�ණ ජයග�න,
එ�ට ඔබ ෙල�ව ජයග� අය ෙව�. ඔබෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ෙ� �ස� ද�ව� ක�නල�
කර�ෙ� පැ�ණ අපව ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�න. �යාෙ� �වැර� �ශංසාව ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. ����, �යාව ෙම�ම ඔ�ෙ� �ශංසාවද ෙන�ද�. ඔ� ෙසෙනහෙස� සාගරය බව ඔබ ද�නවා. �යා
ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔය ද�ව�ට පවස�; ෙමය ඔබ ෙකෙර� ඔ� �ළ �ෙබන ෙසෙනහස�. ��වරෙය�
�ෂ���ට උග�වන අතර, �ෂ��� ඒ අ�ව, පහතම අ�ෙ� �ට ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ෙව�. ඔය ද�ව�ද,
�යා ෙම�ම, ෙසෙනහෙස� සාගර �ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කළ ���.
�යා පවස�ෙ� : ඔබ �ළ එ�ෙනකා ෙව�ෙව� ෙසෙනහස ��ය ���. ෙන��මර එෙ� ෙසෙනහස
ව�ෙ�, �යාෙ� හැ���ම ලබා �මය. ඔබ ෙමම අදෘෂ�මාන දානය ලබා ෙද�. ඔබ �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර�
ෙන��ස්�ම� ෙන���ය ���. එෙස� න� ඔබට ද�ව� අ���මට ��ෙව�. ඔබ කාව ෙහ� ��ක ්ෙෂ�ප
කර�ෙ� න�, ඔබට ද�ව� ලැෙබ�. ඔබ �ළ ��ම ෙකෙන� ෙව�ෙව�, ෛවරය� ෙන� ��ය ���.
�� ෙකෙන� ���ෙෂ�ප ෙන�කර�න. ඔබ අප�� �ෙ� ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම�. �යා ඔබව �වා�ම
අවධානයට ප� කරවන අතර, ඔබ ඒ අ�ව ���� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර�න: “උප� 84 �
ච�ය දැ� අවස� � ඇත. ��ය වං�ක අ�රාජ�ය� සහ අ�රා��ය�ව �� අය, දැ� උප� 84 � ෙගන
�ෙ�; ඔ�� පහළට පැ�ණ �මට ඇද වැ� ඇත.” �යා දැ� නැවත වතාව� ඔබව අ�රාජ�ය�,
අ�රා��ය� බවට ප� කරවනවා. �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ� : �ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න,
එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ඔය ද�ව� සා�ක��ත �, දවස �රාම ෙස�වය ගැන ��� ���. �යා
අඛ�ඩව උපෙදස් ලබා ෙද� : ���� ද�ව�, �කට ප�ව ��න �වා�ම ස�ටට ප� ��ම සඳහා,
සා�ක��ත ව�න. ඔබ ඔ��ට ඉතා ෙක� �� ��ය ���. �යා පවස�ෙ� : මාව �� කර�න, එෙම�ම
ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ඒකායන �ව බාබා පමණ�. ���� �යාෙ�
�ශංසාව ව� ෙන�ද�. ඔබට ���ෙය�ද ��ය� ��ය හැක. ඔය ද�ව� �ළ ෙස�වය ��ම සඳහා
උ�ෙය�ගය� ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ���� �ය �� නසා ගැ�මට තැ� කර�. �ය �� නසා ගැ�ම
�ශාලතම පාපය බව ඔ�නට �ස්තර කර ෙද�න. ඔය ද�වනට දැ� �ම� ලබා ෙද�ෙ� �ව බාබාය. ඔ� �
� �ව බාබා�. ඔ� ඔබව, � ලක ්ෂ්� සහ � නාරායන බවට ප� කරව�. � � ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔ�



��ම �ෙටක ච�යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔබට � යන න�� නාමය ලැෙබ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ටම
‘�’ යන න�� නාමය ලබා ෙද�. එම අව�ණ ව�� ෙත�ර අය සහ ෙමම ��ත ���� අතර ඉතා �ශාල
ෙවනස� �ෙ�; එය �ය� දහවල� ෙම� ෙවනස�. �යා අඛ�ඩව �නපතාම �ස්තර කර�. පළ�ව �වා�ම
අවධානයට ප� ව�න, ඉ�ප�ව සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා ෙද�න. තවද, ඔබ ප��ඩක�ෙ�
ද�ව�ය. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන ඔ� පමණ�. ආග� ස්ථාපනය කරන අයට,
��� යැ� ෙන��ය�. ����ය ��නම�ෙ� ඒකායන ඔ� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ෙකෙන�ට ෙන��ස්�ම� ෙහ� ෛවරය� තබා ෙන�ග�න. සා�ක��ත � �ෙක� ��න
�වා�ම ස�ටට ප� කර�ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. �යා ෙම� අ�ප� ෙසෙනහෙස� සාගර ව�න.

2. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය, යන ��ම� බ�� සහ ස��� ���න. මායාෙ� නරක ආ�යට ��
�ෙටක� ෙන�ය�න. �වා�ම අවධානයට ප� � ෙමම දැ�ම ධාරණය කරග�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� හද සනස�ෙන� � පරමා�ම �යා ෙම� ආ��වාද කර�ෙන� ෙලස සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හදවතට සැන�ම� ලබා ෙ�වා.
පරමා�ම �යා ෙම� ආ��වාදෙ� ����� �, ආ��වාද කර�නා � ද�ෙව� ���ෙටක
��ව�ෙ� ��වලක� ෙදස ෙන�බල�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම ක�ණාව�ත ෙ�.
පරමා�ම �යා ���ෙටක ��ව�ෙ� ��වලක� තම හදවෙ� තබා ෙන�ග�නා ෙස�ම,
ආ��වාද කරන ද�ව� ��ව�ෙ� ��වලක� ���ටක උකහා ග�ෙ� නැත. ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ටම, මාස්ට� හද සනස�න� ෙ�. එබැ�� ඔ�� සගය� ෙහ� යට�වැ�ය�
ෙ�වා �ය�ෙල�ම ඔ�� ගැන �ශංසා ගය�. සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඔ��ට ම�වන
ආ��වාදය න�: "ඔබ �ර�තරෙය� ආදරය සහ සහෙය�ගෙය� කට�� කර�." ය�න�.

පාඨය: සංගම �ගෙ� උසස් �වා�ම ය� කරදර ව�� �දහස් අ�රාජ�ය� වන අය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ඔබෙ� ආචාර���වය අතහැර ��ම �ෙටක සත�ය ඔ�� ��මට තැ� ෙන�කර�න. යහප� ආචාර��
බෙ� සල�ණ ව�ෙ� �හතමා�කම�. ෙමම �හතමා�කම ඔබට පහ�ෙව� ෙමම අ��වැ�යාව ��
��මට මගපාද�. ඔබ �හතමා� වන �� ඔබට අ��වැ�යාව �� කළ ෙන�හැක. ෙමම දැ�ෙ� බලය,
සාමය සහ ෙසෙනහස�. ඔබ අ�ද�ාෙ� බලය වන ෙක�පය, ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� සංස්කාරය බවට ප�කර
ඇ� අතර ඔබ ෙන�කඩවා එය භා�තා කර ඉ�ප�ව ෙන�කඩවා සමාව ඉ�ලා ���. ඒ අ�ද��ම, දැ� සෑම
�ණධ�මය� සහ ෙමම දැ�ෙ� සෑම කාරණාව�ම ඔබෙ� සංස්කාරය බවට ප�කරග�න, එ�ට ඔබ
අඛ�ඩව යහප� ආචාර�� බව� ව�ධනය කරග�.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�.

1) දැ�මැ� ද�ව� වැර� �� ��ෙම� �ය-�ණයක ද�ව� ලබ�.

ඔබ ෙමම ඥානෙ� අ�නා� යාග ෙහ�මයට පැ�ණ, පරමා�ම �වයෙ� හස්තය ෙප��ග�කවම අ�ලා ෙගන
�ෙ�. එබැ�� ඔබ එ� ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා, පාපය� �� කර�ෙ� න�, එයට ලැෙබන ද�වම ඉතා
බරපතල�. දැ�ම ලබා ගැ�ෙම� ඔබට 100% ක යහපත� �ෙබන ෙස�ම දැ�ම ලබා ගැ�ෙම� ප�ව,
වරද� �� කෙළ��, එ�ට 100-�ණයක ද�ව�ද ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ ඉතා �ෙ�ස� �ය ���. ඔබ
අඛ�ඩව වැර�� ��කර�ෙ� න� ඔබ ��වල ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� �� සහ �ශාල වැර� ෙන�කඩවා



ෙස��� කර, අනාගතය ෙව�ෙව� ආරක ්ෂක �යවර ෙගන ඉ��යට ගම� කර�න. බල�න, �වණැ�,
ෙ��ෂ්ඨ ��ගලෙය� ය� නරක ෙදය� �� කළ �ට, ඔ�ට එයට �ශාල ද�ව� ලැෙබ�, න�� දැනටම� වැ�
ඇ� ��ගලෙය� ය� නරක ෙදය� කළ �ට, ඔ�ට එතර�ම ද�වම� ෙන�ෙද�. ඔබ දැ� හැ��ෙව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ෙලස�, එබැ�� ඔබ එතර�ම �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ���. ඔබ
පැ�ණ �ෙබ�ෙ� සත� �යා ෙවතට�, එබැ�� ඔබ අවංක සහ සත�ව�තව �� ��ය ���.

2) පරමා�ම ෙද�ය� ජ�ජන�හා� (�ය�ල ද� ෙකනා) ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���� පවස�ෙ� ෙද�ය� �ය�ල ද�නා බව�, න�� �� අදහස් ව�ෙ� ජ�ජන�හා� �ය� ෙදනාෙ�
හදව� �ළ ඇ� ෙ� ද�නා බව ෙන�ෙව�, න�� ඔ� ෙල�ක ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� වන ��මාණක�, ෙල�කය පව�වනවා ෙම�ම එය �නාශ කරනවා ෙන�ෙව�.
එ�ට ඉ� අදහස් ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙල�කය ��මාණය කර, එය ෙප�ෂණය කර, ඉ�ප�ව එය මරා
දමන බව�, න�� එය එෙස� ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ය� උප� ග�ෙ� ඔ��ෙ� ක�ම ��� වලට අ�ව�.
එබැ�� �� අදහස් ව�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය� අ��ෙගන ඔ��ෙ� ෙහ�ඳ සහ නරක ���� ගැන දැන
��න බව ෙන�ෙව�. දැ�ම ෙන�මැ� අයෙ� හදව� �ළ පව��ෙ� �ම�ද �යා ඔ� ද�නවා. ඔ�� දවස
�රාම මායා ගැන ���� ඇ� කර�� ��න අතර දැ�මැ� ද�ව� �ළ ���� ���� �ෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� අ��ෙගන සෑම ����ල�ම �යව�ෙ� නැහැ, න�� �ය�ම �වා�ම දැ� පහ�
ත��වයකට ළඟා � ඇ� බව පරමා�ම ෙද�ය� ද�නවා. එබැ�� ඔ��ට ����ය ලබා ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද ��බඳ �ය� දැ�ම ජ�ජන�හා� (පරමා�ම ෙද�ය�) ද�නවා. තම �යාව�� ��ත � ඇ�
����ට, ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔ��ෙ� ක�ම ��� ව�� �දහස ලබන අ�දම �යා
�ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� ෙමය ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�ෙ� : ��මාණක� වන මා ��බඳ
දැ�ම සහ මෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම මා ද�නා අතර, ඔබ �ය� ෙදනාටම මා
එම අවධානය ලබා ෙදනවා. දැ�, ඔය ද�ව� එම පරම �යාෙ� �ර�තර �� ��ෙ� ��ය ���, ම�ද,
ඔබ �ය� පාපය�ෙග� �දහස ලබ�ෙ� එ�ට පමණ�, එන�, ඔබ අමර�ය ෙ�ශයට ය�ෙ� එ�ට
පමණ�. ෙ� �ය�ල ගැන දැන ��ම, ජ�ජන�හා� �ම ෙලස හැ��ෙව�. අ�චා. ඕ� ශා��.


