
22-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ප�ව�ථනය �මට�. ඔබ ඔෙ� න�� ග� ල�ණ
ප�ව�ථනය කර �ව�මය �ණධ�ම උකහාගත ���. ෙමම අධ�යනය ෙ�වතාව� බවට
ප��මට�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� පරම �යාෙග� පමණ� ඉෙගන ග�නා. අ� ��ම ෙකෙන�ට උගැ��ය
ෙන�හැ� අධ�යනය �ම�ද?

���ර: ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ම�ෂ� බෙව� ෙ�වතා බවට ප� �මට�. නව ෙල�ව කරා යාම සඳහා
අප�� බෙව� ප���වයට ෙවනස් �ෙ� ෙමම අධ�ාපනය ඔබට ඒකායන �යා �නා අ�
��ව�ට උගැ��ය ෙන�හැක. පා���ධ ගෘහස්ත මා�ගය� ෙමම පහ� ඥානය සහ
රාජෙය�ගාව ��� ස්ථාපනය කර�ෙ� ඒකායන �යාම පමණ�.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙම� ඉ��� ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කරනවා. ඇ�ෙත�ම ෙදෙදනාම �යව��;
එ�ෙකෙන� ��ත� එ�ට අෙන� ෙකනා අ��ත�. ඔ� තම� ඔෙ� �යා, එෙස�ම ෙම��� ඔෙ� �යා ෙව�.
අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ඔබ ස්ව�ණම �ගය �. තව ෙල�ව සඳහා ඉෙගන ග��� ��නවා ය�න
වටහාෙගන ඇත. ෙවන ෙක�ෙහ�ව� එව� � අධ�යනය� ඔබට ලබාගත ෙන�හැ��. ඔය ද�ව� අෙ�ක
සසං� වලට ෙග�ස් ඇ�. භ��ව�ත�� � �� ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� ��ෙගන ඇ�. එෙස�ම ආග�ක
ෙප��ප� �යව�න ඇ�. ඒ ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා දැ� ඇ�� ඔබව අව� කර ඇත. පරම �යා �ය�:
ෙ� පරණ ෙල�කය දැ� ෙවනස් ෙව�න ය�ෙ�. දැ� නව ෙල�ව සඳහා� මා ඔබට උග�ව�� ���ෙ�.
මා ඔෙ� ��වරයා�. �� ෙකෙන�ට ��වරයා ම �යා �ව ෙන�හැක. ��� උසස් ත��වය� ���ප�
කරග�ෙ� පාස� වල ��න ��ව�� ෙග�. එෙහ� ඔ�� ෙ� ෙල�ව සඳහා පමණ� උග�ව�ෙ�. ඔබ
දැ� ඉෙගන ග��� ���ෙ� නවෙල�ව සඳහා බව ඔබ ද�. එයට �ය�ෙ� ස්ව�ණම �ග ෙල�කය
�යා�. ඔබ ද�නවා. ෙ� කාලෙ� �, ඔෙ� න�� ග� ල�ණ ��සංස්කරණය කර �ව�මය �ණධ�ම උකහා
ගැ�ම කර�න ඕන බව. ඔබ ප�ව�ථනය �මට ෙම� ආ ���. ��ස්� ෙ�ව ��ම ඉ��යට ෙග�ස්
�ය�ෙ�: ඔබ එෙලස�. අප ෙමෙලස� �යාය. ඒ ඔ��ෙ� ච�තය� ව�ණනා ෙකෙර�ෙ�. ඔබට ඔෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ලැ� ඇත. පරම �යා අනාගතය උෙදසා නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන අතර ඔ� ඔබට
උග�ව�. එ� පාපෙ� ගැට�ව� නැත. ඔබ දැ� රාවණව ජයෙගන ඇත. රාවණ රජදහෙ� ��න
�ය�ල�ම පාපතර�. රජ ��ණ ෙකෙස�ද �රවැ�ය�� එෙස�ම ෙ�. දැ� ඇ�ෙ� ජනතාවම ජනතාව
පාලනය කරන �මය�. �ට ෙපර ��ෙ� ර� සහ ���ය�ෙ� රාජධා�ය�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ���
අප�� �වා. එම අප�� රජව��ට� ���� ෙද� ෙ�වතාව� වැ�ම ��ස ෙදෙව�� ���. එම ෙද�
ෙ�වතාව� ��ෙ� අ�තෙ� බව ඔබ ද�. දැ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය ෙන��ෙ�. පරම �යා ඔබ �වා�මය�
පා���ධ කර�. එ�ට, ඔබලා� එම ෙ�වතා ශ�ර ෙගන ��ෙ�. ඔබ �වා�ම සහ ඔෙ� ශ�ර යන ෙදකම
පා���ධ �ය. පරම �යා දැ� නැවත� ඇ�� ඔබව පා���ධ කර�. ඔබ ෙම� පැ��ය ��ෙ� අ�න ඒ
�සාෙව�. පරම �යා ඔ �ෙය�ගය� ��� කර�: ද�ව� . කාම රාගය ෙල��ම ස�රා ෙ�. එ� ආර�භෙ�
�ට මැද සහ අග ද�වාම ඔබට එ�� �කම� ඇ� කර�ෙ�. ඔබ දැ� �වෙස� ප�ෙ� අය� සමඟ �ව�
ෙව�� පා���ධ ව�න ඕන. එන�, ෙ�වතාව� එ�ෙනකාට ෙසෙනහස ෙන�ද�වා ��නවා �යන එක
ෙන�ෙව�. �ෙද� අප�� බැ�ම� එ� ෙන��ෙ�: ඔ�� පාපෙය� ෙත�රව ��. පරම �යා �ය�: ඔෙ�
ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �ව�ෙව�� ෙන�� මල� ෙස� ����ව ���න. එව� � ���� �වල� ෙම�
ඔෙ� අනාගතය සාදාග�න. සෑම �වා�මය�ම ෙන�කඩවා ��ධ නාම �ප ව�� ෙබ�ෙහ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා�� ��නවා. දැ� ෙ� ඔෙ� අවස� ෙක�ටස්ය. ෙබ�ෙහ� ��ස්� පා���ධ �ෂය ��බඳව සහ ඔ��
සහක�ව� වශෙය� �ව� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ව�ා�ල ෙව�. "සහක�ව� ෙස� ඉ�ම" ය�ෙන�
ෙ��ම �ම� ද? �ෙ�ශ රටව� වල ��ස්� වැ��යට ප�වන �ට ඔ�� �වාහ ව�ෙ� සහායකෙය� ෙහ�
තම�ව �කබලා ගැ�මට ෙකෙන� අවශ� ෙහ��. �හ්මච�යාවට කැමැ� අය ෙබ�ෙහ� ��. ස�යා��ෙ�
පැ�ත ස�රා ෙවනස් �ව�. ගෘහස්ත ��තය ගත කළ� �වාහ �මට අකමැ� අය ෙබ�ෙහ� ෙ�. ඔ��
�ත�ෙ�: "ඇ� ෙමෙස� �වාහ � ද�ව� �කබලා ගැ�ෙ� ජාලය පැ�� ඇ�ෙ� සහ එ� ඔ�� පැට�
���ෙ�, "එවැ� අය ද ෙම� පැ�ෙණ�. ඔ�� වසර 40� �හ්මච�යාව ��ෙම� ප� �වාහ වන එෙ�



ෙ��ම� �ම� දැ� අසනවා. ඔ�� කැමැ� �දහෙස� �ව� ව�නට�. ඉ��, පරම �යා ඔ�� දැක ස��
ෙව�. ෙ� ෙකනා බ�ධනෙය� �දහස්ය. ඇ� එකම බ�ධනය ෙ� ශ�රය�. එබැ��, ඔබට ඔෙ�ම ශ�රය
ඔ ඇ�� �ය�ල�ම අමතක කර දම�න ෙව�. එෙස�ම එ� පරම �යාව සරලව ��ප� කර�න. ඔබ �ස්�
වැ� ශ�රදා�� ආ�� ��ප� ෙන�කළ ���. �රාකා� �වා ශ�රදා�ය� ෙන�ෙ�. ඔ�ෙ� නම �වා �. එ�
�ව ෙදෙව�� ද �ෙබනවා. ෙ� �වා�මය උප� 84ක ෙක�ටස ලබා ඇත. ෙමම නාටකය අ�නා� සහ එ�
��ව� ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. ආර�භෙ�� ඔෙ� �යා සහ ධ�මය ඉතා උසස් � ��� බව� එය දැ�
පහත වැ� �ෙබන බව� ඔබට වැටෙහ�. එන�, ෙ�වතා ධ�මය �මා �වා යන අදහස ෙන�ෙව�. එ�� �
��ප� ෙකෙර�ෙ� ෙ�වතාව� �ය� �ණධ�ම ව�� ස���ණ � ��යා ය�න�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�
ෙදෙදනාම පා���ධව ��යා. එය ගෘහස්ත මා�ගය�. එෙහ� දැ� ගෘහස්ත මා�ගය අප���. ඔෙ� නාම සහ
�ප උප� 84� ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙ�. පරම �යා පැහැ�� කර �ෙබනවා: ���� ද�ව�, ඔෙ�ම උප�
සංඛ�ාව ඔබ ෙන�දැන� ��ෙ�. ඔෙ� උප� 84 කතාව මා ඔබට �ය�න�, එම�සා, මා හට �සැකවම
ඔෙ� පළ� උපෙ� �ටම පැහැ�� කර�න ෙව�. ����ව �� ඔබ දැ� න�� � ��න �සා, ඔබ ෙ�වතා
��ම ඉ��යට ෙග�ස් ඔෙ� �ස තම�. �ස්�යා�� �ස්�ස් වහ�ෙස� ඉ��ෙ� �ස නමනවා. ෙබ��ධය�
���වහ�ෙස� ඉ��ෙ� �ස නමනවා. එ�ට ��ව� ෙග�ස් �� නාන� ෙ� (���වාරා) ම��රයට ෙග�ස් �ස
නමනවා. ෙ� ම�� ෙකෙන� ෙක�� ආගමට අ�� ද �යා ��ය හැ��. ඔ�� �ය� ඔබලා ���ව� �යා.
ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය ෙක�ෙහ� ���ද �යා ��ම ලා ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එය අ��දහ� �ණා.
භාරතෙය� අ�මාණ ��මා සාදා �ෙබනවා, ����ට ෙබ�ෙහ� �ක�ප � �ෙබනවා. �වාට ද ෙබ�ෙහ�
නාමය� � �ෙබනවා. ඇ�ෙත�ම ඔ�ට �ෙබ�ෙ�. �වා යන එ� නම�. ඔ� ය� ය� උප�නවා ෙන�ෙව�
ඔ�ෙ� නාම ෙවනස් කර�නට; නැහැ. ��ස්��ට ෙබ�ෙහ� මත �ෙබන �සා� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� තබා
ඇ�ෙ�. �නා� �වාෙ� ෙක��ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� ��මාව �ෙබනවා. එම ��මාවම� ජග�නා�
ෙක��ෙ�� ද��න �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම ෙවත� ෙවනස් � � � �ෙබනවා. ඔබ ��ය වංශයට අ��ව
�� කල ඔබ ��ම ෙකෙන�ට වැ�� ��� කෙළ� නැහැ. ඔබ සමස්ත ෙල�වම පාලනය කර�� ස���
��යා. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ඔෙ� උසස් රාජධා�ය ස්ථා�ත කළා. ස�� ෙ�ශය �ෙ� එයට�.
අ� ��ම ෙකෙන� �ය�ෙ� නැහැ පරම �යාම ඔ��ට උග�වනවා සහ ඔ� ඔ��ව ම�ෂ�ය�ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් කරනවා �යා. එම සල�� �ෙබන �සා ඔ��ෙ� රාජධා�ය �සැකවම
�ෙබ�න ඕන. එ� �ශාල බලෙක�� ආ�ය ෙන����. බලෙක��ව� සාද�ෙ� ආර�ාව සඳහා�.
ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ෙ� බලෙක�� ආ� ෙන����. ෙදව�ව, එ� ��ම ෙකෙන� ��ධ කෙළ�ද නැත.
දැ� ඔබ ද�නවා එම ෙ�වතා ධ�මයට� ඔබට මා� �මට ඇ�ෙ� �යා. ඔබ රාජෙය�ග ඉෙගන ග�ෙ� ඒ
ෙව�ෙව�. එම ඒ රාජධා�ය ඔබ අ�කර ග�න ඕන. ෙද�ය� කතා කර�: මා ඔබව රජව��ෙග� රජව�
බවට ප�කරවනවා. ෙමකල, රජව� ෙහ� ඔ ���ය� ෙන���. ර�� ස�ව�, කලෙක�ලාහල ආ�ය
ෙන�කඩවා ��ෙව�. ෙමය යකඩ �ග ෙල�කය�. ඔබ ස්ව�ණම �ගෙය� ��යා. ඔබ දැ� අ� උසස් සංගම
�ගෙ� ��නවා. ඔබව ෙ��ෂ්ඨතම කර�මට පරම �යා ඇ�� ���. ඔ� සැමටම යහපත ඇ�කර�. ඔබ
ද�නවා ඔබට� යහපත� �ෙබනවා �යා. ඔබ ස්ව�ණම �ගයට ���ම යනවා, එෙහ� අෙන� ආග� වල
අය ය�ෙ� සාම ෙ�ශයට�. පරම �යා �ය�: �ය�ෙල�ම පා���ධ ෙව�න ඕන. ඔබ ��වාණ දන�ව න�
� පා���ධ ෙල�ෙ� වැ�ය� ෙ�. ශ�දය අ�බවා ෙග�ස් ��ය හැ�ෙ� �ව ස�තාව�ට පමණ�. පරම �යා
දැ� ඔබව ශ�දය අ�බවා ෙගනය�. සාම දන�වට, ශ�දය අ�බැ� ෙ�ශයට ඔබව අරෙගන යනවා �යා
��ම ෙකෙන� ෙන��ය� ඇත. ඔ�� සරලව. �ෂ්මා�ඩය �ළ �� යනවා �යා �යනවා. ඔය ද�ව�
ද�නවා ෙ� ෙල�කය තෙම��ධා�, එෙස�ම ෙම� ��ම රස ��දනෙ� හැ�ම� ව� ඔබට ෙන��ෙබ�. ෙ�
�සා�, ෙද�ය�ට ෙ� පරණ ෙල�කය �නාශ කර නව ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට ෙම� පැ��මට ��ව
ඇ�ෙ�. �වාෙ� සැම�ෙ�� ෙම�ය. එබැ��, ඔ� ෙම� �ම� කෙළ� ද? ය� ෙකෙන�ට ෙමය �ව හැ�
�ය ���. ඔ�ෙ� උපත සමරනවා න�, සැබැ��ම ඔ� ෙම� එ�නට ඇ�. ඔ� �ද�ාමාන ව�ෙ� ෙ� රථය
�ළ�. ඔ�� ෙමය අශ්ව රථය� වශෙය� ��ව� කර ඇත. පරම �යා ෙම� ඔ� ප�න රථය �ළ ඉ���
පැහැ�� කර�. ෙ� ෙ� ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ� මම�. ෙ� දැ�ම ප�ව අ��දහ� � ය� ෙ� ෙ� �
ෙම��ෙ� උප� 84 අවසානෙ� � බාබා පැ�ෙණනවා. ෙ� දැ�ම අ� ��ව�ට� �ය ෙන�හැ��. දැ�ම
දහවල සහ භ��ය රා�ය ෙ�. ��ස්� ෙන�කඩවා පහළට එ�. භ�� මා�ගෙ� බා�ර ආෙට�ප ෙබ�ෙහ� ෙස�
ඇත. ෙබ�ෙහ� ��භෙ�ලා ආ�ය ෙන�කඩවා පැවැ�ෙ�. එ��, පා���ධ �ෙම� ඔබ නව ෙල�වට යනවා
�යා ��ව�� ෙන��ය�. ෙ� දැ� සංගම �ගය ය�ෙව� �ය�ෙ� පරම �යා පමණ�. ච�යකට ෙපර�



ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස් වන �ට ෙමම අධ�ාපනයම ඔබට ලැ�ණා. ෙ� ම�ෂ�ය�
ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ෙව� �යා ��ප� කර ඇත. ඇ�ෙත�ම. ඔ��ව එෙස� කර�ෙ� පරම �යා�. ඔබ
ද�නවා. අප�� ගෘහස්ත මා�ගයට ඔබ අ��ව �� බව, පරම �යා නැවත පැ�ණ ඔබව ���� ගෘහස්ත
මා�ගයට අය� කරවනවා. ඔබ ඔ ලබාග�ෙ� ඉතාම� උසස් ත��වය�. අ� උසස් පරම �යා ඔබව ඉතා
උසස් අය කරවතවා. පරම �යාෙ� මගෙප��� �ය�ලට වඩා උසස් ෙ�. ඔබ උසස් අය බවට ප�ෙව��
���ෙ�. � � ය�ෙන� අ�ත ��ව� ෙන�ද�. පරම �යාට පමණ� ෙ� ��දාව�ය ෙ� උපත ෙය�වා
�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� � � තම�ටම �යා ග�. ඔ�� ජපමාල කරකවනවා. ෙර�ස� මාලය 108� �ව�,
ඔ�� 16,108ක ෙර�ස�ය සාදා ඇත. අ�වා�ෙය�ම 108 ෙර�ස�ය එ� ෙක�ටස� ෙ�. එ� �ග� හතර�
සහ එ� �යා� ��. ���� අට� සහ මා නව ෙව�යා ෙ�. ඔ��ට ර�නය� �ය�. ඔ��ව එෙස� සෑ�ෙ�
පරම �යා�. පරම �යා ��� ඔබව �ව�මය ��� ඇ�ත� බවට සාදන ල�. ���� අසබඩ �ල� �ෙබනවා.
එ� ස්නානය කෙළ�� ඔබ �රඟන� බවට ප�ෙවනවා �යා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම, ෙමම ඥානෙය�
ස්නානය ��ම ම�� තම� ඔබ ෙ�වතාව�� ව�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම ෙවත�, ඉ�� �ය�ල�ම භ��
මා�ගයට අදාල �ෂය�ය. ඔ�� ��ධ අ��� කතා�දර සාදා ඇත; ඔ��ට ��ව� ෙත�වැටෙහ�. එම
���ඛ� සහ ��වාලා ම��ර ආ�ය ඔෙ� ��වටනය� බව දැ� ඔබට වැටෙහ�. පරම �යා වස�ෙ�
ඉතාම� ඉහළ තැනක�. එම පර�දාමය යන ස්ථානෙ� පරම �යා� ඔබ �වා�මය�� �� බව ඔබ ද�නවා.
��ෂම කලාපය �ෙබ�ෙ� ද�ශන �ම සඳහා�. එය ෙල�ව� ෙන�ෙව�. �ව ෙල�කෙ� ෙහ� ��ෂම
කලාපෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය ය� ��ෙ� �යා ෙන��ය� ඇත. �ෙබ�ෙ� එකම එක ෙල�ව�. ෙ� ෙල�ව
ගැන� "ෙල�ක ඉ�හාසය ය� ��ෙ�" �යා �ෙ�. ���� ෙල�ෙව� සාමය ��ය �� බව �යනවා. න��
�වෙ� ��ම ධ�මය සාමය බව ඔ�� ෙන�ද�. සාමය කැලෑව� �ළ ලබාගත ෙන�හැ��. ඔය ද�ව�ට
ස�ට ලැෙබ�� අ� �ය�ල� සාමය ලබ�. ෙම� පැ�ෙණන සැෙව�ම ���ම ය�ෙ� සාම ෙ�ශයට�.
ඉ�ප� ස�� ෙ�ශයට යනවා. සමහ�. තම� දැ�ම ෙන�ග�නා බව� �මාද � එන බව� �ය�. එබැ��
ඔ�� අවසානය ද�වාම ��� දාමෙය� ඉ��. එෙස� ��ඝ කාලය� ��� දාමෙය� ඉ�ම� ෙහ�ඳ�. ප�ව
ඔ�� උප� එක� ෙහ� ෙදක� සඳහා ත��වය� ලබා ග��. එ� ඇ� ව�නාකම �ම� ද? ම��ෙව�
වාෙ� ඇ�� �ය ය�. �ෙද� එ� උපත�� ෙම� ෙම�න ව�ගෙ� ස�ට�ද ලැෙබ�ෙ� ? ඔ�� වැඩකට
නැ� අය ෙම�: ඔ��ට ��මට ච�ත ෙක�ටස් නැ�වා� ෙස�ය. ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඉතා උසස් ය. ඔබ
අ���න තර� ස�ට අ� ��ව�ට� අ���ය ෙන�හැක. අ�න ඒ �සා� ඔබ උ�සාහ කළ ��ව ඇ�ෙ�.
ෙන�කඩවා ෙමය ඔබ කර�. ෙපර ච�ෙ��� ඔබ උ�සාහ කළා. ඔබ කළ උ�සාහයට අ�ව ඔෙ� ��ලාභය
ලැ�වා. උ�සාහ ෙන�කර ��ලාභ ලබාගත ෙන�හැ��. අ�වා�ෙය� ඔබට උ�සාහ කර�නම ෙවනවා.
පරම �යා �ය�: ඔබ උ�සාහ කර�න පට� ග�ෙ� කවදාද ය�න� නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔබට
�ක�ම (උ�සාහ ��ෙම� ෙත�රව) යා ෙන�හැ��. ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ � කර�න ඕන. පරම �යා
�ය�: උ�සාහ ��ෙම� ෙත�රව ��ව� �� ෙන�ෙ�. කැස්ස� �ණ� ඒ ���ම නව��ෙ� ෙක�ෙහ�ම
ද? ඔබ ෙබෙහ� ගැ�මට උ�සාහ කර�න ෙවනවා. සමහ� නාටකෙ� දැ�ම ඇ� �ට ඔ�� �ය�ල�ම
නාටකයට භාර ෙදනවා: "නාටකෙ� ඇ�ෙ� �ම�ද එෙස� �� ෙ��" නාටකෙය� ඇ� ෙමම දැ�ම ඔෙ�
���ෙය� වැ�� අ��� ප�ත ෙන�කර�න. ෙමය� මායා �� කරන බාධකය�ය. සමහර ද�ව� ඉෙග�ම
නතර කර�. එයට �ය�ෙ� මායාට පැර� යාම �යා�. ෙමය දැවැ�ත ��ධය�. අ�චා.

����, ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ඔ ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ෙ��ෂ්ඨ රාජධා�ය ස්ථා�ත ��ම සඳහා �ම� අ�ගමනය කර�� පරම �යාට උද� ක�ව�
ව�න. පාපෙය� ෙත�ර � ෙ�වතාව� ෙම�, �වෙස� �ව� වන ගම� එෙලසම පාපෙය� ෙත�ර
ව�න.

2. නාටකය වැ�� අ�ද�� භා�ත ෙන�කර�න. "Drama!" �යා. �ය�ල නාටකයට භාර�ම
ෙන�කර�න. ඉෙග�ෙම� ස���ණ අවධානය ෙද�න. උ�සාහ ��ම ම�� උසස් ��ලාභය�
��මාණය කර�න.



වරදානය: ඔබ ලබැ� හා ෙන�බැ� අෙය� � ෙන�� මලක සංෙ�තය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ෙගන තමා
සා�පලය� බව සලක�න.
ගෘහ ��ත ගත කරන අයෙ� සංෙ�තය ෙන�� මල�. ඉ�� එම�සා, ෙන�� මල� �
ෙමය �යාවට නග�න. ඔබ ෙමය �යා�මක කෙළ� නැ�න�, ඔබට ෙන�ම� �ය ෙන�හැ�
ෙ��. එම�සා, ෙන�මක සංෙ�තය ��ෙ� තබා ෙගන තමා ආද�ෂම� අෙය� බව
සලක�� ඉ��යට ය�න. ෙස�වය කරන ගම�, ෙන�බැ� ෙස�ම ලබැ� ද ව�න. ලබැ� ම
පමණ� ෙන�ව�න. පළ�ෙව�ම, ෙන�බැ� ව�න. ප�ව ලබැ� ව�න. ම�ද, එම
ලබැ�යාව ඇතැ� �ට බ�ධනය� �ය හැ��. ඉ�� ඕනෑම ෙස�වාව� කරන අතර�ර,
ෙන�බැ� � ළබැ� ව�න.

පාඨය: ෙසෙනහෙස� �යන යටට මායාට ඇ�� �ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


