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නව වසෙර�, ෙසෙනහෙස� සහ සහෙය�ගෙ� ස්ව�පය ෙ��කාවට ෙගන එ�න. සෑම ෙකෙන�ටම �ණධ�ම
සහ බල වල ත�ාගය ලබා ෙද�න.

අද, පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට අ��ය� ඇ� තම ද�ව� සෑම තැනකම
ද��� ���. ෙල�කෙ� ��න ෙක�� සංඛ�ාත ජනතාවෙග� අතෙළ�ස්ස� පමණ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� ෙමම ෙසනහස ලබ�ෙ�. ෙමම ෙ�ව ෙසෙනහස පරා�ථකා� ෙසෙනහස�, ම�ද, පරමා�ම
ෙද�ය� වන උ�ත�තර �වා�මය පමණ� අශා��ක සහ �රහංකාර ෙ�. ��ස් ආ�ම ශා��ක ���
බැ��, ඔ��ට �සැකවම �මන ෙහ� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව� ඇත. පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ� තම
ද�ව�ට එවැ� පරා�ථකා� ෙසනහස� �ය හැ�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස �ාහ්මණ ��තෙ�
�ෙශ�ෂ පදනම�. එය ෙමම �ාහ්මණ ��තෙ� ��ත දානය�. �ාහ්මණ ��තෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසනහෙස� අ�දැ�ම ෙන�මැ� න�, එම ��තය �ය ජනක ෙන�ෙ�; එය �ය� ��තය� බවට ප� ෙ�.
ෙද�ය�ෙග ෙසනහස පමණ� ඔබට �ර�තරෙය� සහෙය�ගය ලබා ෙද�ෙ� සහ සැම �ටම ඔබෙග
සහක� ෙලස ���ෙ�. ආදරය සහ ඇ�ර ඇ� තැන, �ය�ල ඉතා පහ� සහ සරල ෙ�; ෙවෙහස මහ�� �
වැඩ ��ෙ� අ�දැ�ම� ෙන�මැත. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවා ෙ�ද? පරමා�ම ෙද�යනෙ� ෙසනහස
ඇ� අයව ��ම ��ගලෙය�ට ෙහ� ෙදයකට ආක�ෂණය කර ගත ෙන�හැක, ම�ද ෙද�යනෙ� ආක�ෂණය
සහ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ෙසනහෙස අ�දැ�ම� ලබා ෙදන අතර ඔබ �ර�තරෙය� ෙසනහ��
ඒකාබ�ධ � ���. ���� ෙමය ෙද�ය� �ළට ඒකාබ�ධ �ම� ෙලස ෙ��� ෙගන ඇත. ෙකෙන�
ෙද�ය� �ළට ඒකාබ�ධ ෙන�ෙ�, න�� ෙකෙන� ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට ඒකාබ�ධ � ��.

බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ද�ව� ද��. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ට ආදෙර�, න�� එ� ව�ගය�
ආදර�ය ද�ව� වන අතර අෙන� ව�ගය ආදරෙය� ඒකාබ�ධ � ද�ව�ය. එබැ��, ඔෙබ�ම ෙමෙස�
අස�න: �ය�ෙල�ම ආදර�ය�, න�� ඔබ ෙක�තර� �රට ආදරෙය� ඒකාබ�ධ � ��නවාද? ආදරෙය�
ඒකාබ�ධ � ද�ව�ෙ� ල�ණ න� ඔ�� �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය ��ම�. එම උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙ� � ඔ�� �ක� වන අතර ඔ�� තම ශ�ර අවධානය
භාර � ඇත, ම�ද ආදරය ඇ� තැන ඔබවම කැප ��ම අපහ� නැත. පළ� අ�යර න�: ඔබ ෙය�� ෙ�වා, ඔබ
පා���ධ ෙ�වා (����ෙ�වා). �යාට ඔබ ද�ව� ෙකෙර� ආදරය� ඇ� බැ��, ඔබ ද�ව� ෙවෙහස
මහ�� � වැඩ කරන ආකාරය දැ�ම ඔ�ට දරාගත ෙන�හැක. ම�ද ඔබ උප� 63� �ස්ෙස� ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කර ඇ� බව ඔ� ද�. දැ�, ෙමම ආෙල��ක උපත ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� �මෙය�
�දහස් � �ෙම�දෙය ස�ට ��� ��මට�. ඉ��, ඔබ ස��� සමරනවා ද නැතෙහ�� ඔබට �මය වැය
��මට ��ෙ� ද? ආදරය ඇ� �ට, උපෙදස් අ�ගමනය ��ම මහ��ය� ෙලස දැෙන�ෙ� නැත. ඔබට
�මය වැය ��මට ���වෙහ��, එ�� අදහස් ව�ෙ� ආදරෙ� ය� ��ශතයක අ�ව� බව�. ෙක�ෙහ� හ�,
�මන ෙහ� ආකාරයක අපෙත යෑම� �ෙ�. අපෙත යෑෙම ෙහ� ෙදක� ඔබව ෙවෙහසට ප� කර�: 1.
පැර� ෙල�කයට ඇ� ආක�ෂණය වන අතර ෙමයට සබඳතා සහ �ව�මය ෙ�ව� ද ඇ�ළ� ෙ�. 2. පැර�
සංස්කාර ෙකෙර� ආක�ෂණය. ෙමම පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර ඔබව තම� ෙදසට ආක�ෂණය
කර�. එ�ට පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසනහෙස ��ශතය� ඇත. ඔබම ප��ෂා කර බල�න: මම ෙමම
ව�ග ෙදෙ� අපෙත යෑ� ව�� �දහස්ද? මතක තබාග�න: �වා�මය වන ඔෙ� සදාකා�ක සහ ��
සංස්කාර ෙම�නවාද සහ අවසානෙ� ෙමම �ාහ්මණ ��තෙ� සංස්කාර ෙම�නවාද? ඔබ ආර�භෙ� � සහ දැ�
අවසානෙ� � සදාකා�කව සංස්කාර උසස් කර ඇත. එම පැර� සංස්කාර මධ�ම කාලප��ෙ�දෙ�ය,
සදාකා�ක ෙන�ෙ�, ආර�භෙ� ෙහ� අවසානෙ� ෙන�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සැමෙ� අර�ණ �ම�ද?
ඕනෑම ද�ෙව�ෙග� අස�න, ඔබට ලැෙබ�ෙ� එකම ���ර�: “මෙ� අර�ණ �යාට සමාන �ම�.” ඒක
ෙ�ක ෙ�ද? එෙහම න�, ඔෙ� අත ඔසව�න! ෙ�ක ඔෙ� අර�ණ �යලා ඔබට �ශ්වාසද? නැ�න�, අතර
මැද ෙවනස් ෙවනවාද?



�යා ද�ව�ෙග� ෙමෙස� අස�: බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනා �ළම සමාන වන සංස්කාර ෙම�නවාද? �යා
සැම�ටම සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය�. ඔ� සෑම �වා�මය�ම ආදරය හා
ෙග�රවය ලබා �ෙ� � සහෙය�ගෙය� කට�� කර ඇත. ඉ��, ඔබ සෑම �වා�මයකටම එකම ආකාරය��
සහෙය�ගෙය� කට�� කරන බව අ���නවාද? ඔ�� සහෙය�ගෙය� කට�� කරන �ට ඔබ
සහෙය�ගෙය� කට�� කරන බව ෙහ� ඔ�� ආදරය කරන �ට ඔබ ආදරය ලබා ෙදන බව ෙන�ෙ�; නැත.
�හ්ම �යා සෑම ද�ෙව� සමඟම සහෙය�ගෙය� හා ෙසෙනහ�� කට�� කළා� ෙම�, ඒ ආකාරෙය�ම,
සෑම ෙකෙන� සමඟම �ර�තරෙය� ආදරෙය� හා සහෙය�ගෙය� කට�� කර�න. ෙමය සමාන �ම
ෙලස හැ�� ෙ�. ඔෙ� සංස්කාර ප�ව�තනය ��ෙ� � ඔෙ� ද�ව�ට ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��මට ��
�වෙහ��, එයට ෙහ��ව �ම�ද? �හ්ම �යා තමා ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කෙළ�ය, න�� ඔ� ෙවෙහස
මහ�� �ෙ� නැත. සංස්කාර ප�ව�තනෙ� � ඔබ ෙවෙහ�මට ෙහ��ව න�, ඔබ ආදර�ය � ඇත�, ඔබ
ආදරෙ� ඒකාබ�ධ � ෙන���ම�.

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ම ආදර�ය ද�ෙව� ෙලස සලක�; ඔ� සෑම ද�ෙව� ගැනම ද�. ඔ� සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම ෙ��දරය ද�, න�� ඔ� පවස�ෙ� �ම�ද? ද�වා ආදර�ය�. බා�දාදා සෑම �ටම සෑම
ද�ෙව�ටම එකම අධ�යනය, එකම ෙප�ෂණය සහ එකම ආ��වාදය ලබා ෙද�. එම ද�වා අවසාන
සංඛ�ාව ��න බව බා�දාදා දැන ��යද, ඔ� ��� ද�ෙව�ෙ� ෙද�ෂය� ෙහ� ��වලතාවය� ඔ�ෙ�
���� වල පවා තබා ෙන�ග�. බා�දාදා �ර�තරෙය� ඔ��ව ද��ෙ� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කලකට ෙපර
නැ� � සහ දැ� හ� �, ආදර�ය ද�ව�, ඉතා ��� ද�ව� යන දැ�ෙම� සහ ආක�පෙය�, ම�ද
��වලය� මහා�රය� බවට ප�ව�ෙ� ෙමම ආක�පෙය� සහ උසස් දැ�ෙම� පමණ� බව ඔ� ද�.
එෙලසම, ඔෙ� උසස් ආක�පය, �භ පැ�� සහ ���� හැ�� ���, ඔබට ඕනෑම ෙකෙන� ප�ව�තනය
කළ හැ�ය. ඔබ ෙස�බාදහෙ� �ල�ව� �සැකවම ප�ව�තනය කරන බවට අ�ෙය�ගය� ��� කර ඇ�
බැ��, ඔබට �වා�මය� ප�ව�තනය ��මට ෙන�හැ�ද? ඔබ පදා�ථෙ� ජය�ාහක�� බවට ප�ෙ�,
එබැ�� �වා�ම අවධානෙය උසස් හැ�ෙම� සහ ��ලාභ ලබා �ෙ� ආශාෙව�, ඔබට �වා�මය�
ප�ව�තනය ��මට ෙන�හැ�ද?

දැ�, අ�� අ���ද ආර�භ �මට ආස�න�, ෙ�ද? ඉ��, අ�� අ���ෙ��, අ��ත �හ්මණ ප�ෙ� ඔබ
�ය� ෙදනා අතර, ඔෙ� �භ පැ�� සහ උසස් හැ�� සමඟ, ඔබ �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාට ඔබව
ප�ව�තනය කර ගැ�මට උද� කළ ���. යෙම� ��වල �ව�, එම ��ගලයාෙ� සංස්කාර වල �ෙශ�ෂ
��වලතාවය� ඇ� බව ඔබ දැන ��ය�, ඔෙ� ෙසනහෙස සහ සහෙය��තාවෙ� බලෙය� ඔ�ට උද�
කර�න. එ�ෙනකාට සහෙය��තාවෙ� අත ෙද�න. සහෙය��තාවෙය� අතට අත �ෙ� ද�ශනය ඔබ ඔෙ�
අත අෙනකාෙ� අෙ� තබනවා� ෙම�, ඔබ සහෙය��තාවෙය� එකට එක� වන අතර, එ�ට ජපමාලය�
�දාන� ව� ඇත. ඉගැ��� ෙද�න එපා, න�� ෙසනහෙස සහෙය��තාවය ෙද�න. ෙව� ෙන�ව�න,
ඉව� ෙන�ව�න, න�� ආධාරකය� ව�න, ම�ද ඔෙ� අ�ස්මරණය ජය�හණෙ� ජපමාලය�. සෑම
පබ�ව�ම අෙන� පබ� වල සහෙය�� සහකා�ය�, ම�ද ජපමාලෙ� ���පය ��මාණය � ඇ�ෙ�
එබැ��.

හැෙම�ම බා�දාදාෙග� අහනවා අ�� අ���ෙ� ෙම�නවද කර�න ඕෙ� �යලා. ඔබ ප��ඩය ලබා �ෙ�
ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� �යා�මක කර �ෙබනවා; ඔබ එය කරනවා, ඉ��යට� එය කරනවා. දැ�, ප��ඩ
ෙගන යන අයෙ� ආදරය සහ සහෙය�ගය ෙ��කාවට ෙගන එ�න. ෙ��ෂ්ඨ ප�ත�ාග��ෙය� ෙව�න. ඔෙ�
�ණධ�ම සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර අ� අයව� ඒ ආකාරෙය�ම කර�න. ඔෙ� �ණධ�ම සමඟ -
ඇ�ත වශෙය�ම ඒවා ෙදව �ණධ�ම වන න�� ඔබ ඒවා ඔෙ� කර ෙගන �ෙබනවා, ඒ �ණධ�ම වල බලය
භා�ත කර ඒවාෙ� ��වලතා ඉව� කර�න. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැ�ද ? නැ�න� එය
�ෂ්කරද? ��ව��, කතා කර�න! ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැ�ද? නැතෙහ��, ඔබට එය
අ�වා�යෙය�ම කළ ��ද? ඔබ අ�වා�යෙය�ම එය කළ ���. ��ෙව� ��වල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න
(��වලතා ස�තව), ම�ද ඔබ �ය�ල�ම ��යන ගණනක වාසනාව�ත අතෙල�ස්ස�, ෙ�ද? එය අවසාන
පබ� �වද, එය ��යන ගණනක අතෙල�ස්ස�. ඔෙ� මාතෘකාව මාස්ට� ස�වබලධා� බලධා�� ය. ඉ��,
ස�වබලධා� බලධා��ෙ� ��කම �ම�ද? බලය ලබා �ම සහ ගැ�ම. �යාෙග� ඔබට ලැ�� �ණධ�ම
ඔබ අතෙ� ෙද�න සහ ග�න. සහෙය��තාවෙ� ෙමම ත�ාගය එ�ෙනකාට ෙද�න. අ�� අ���ෙ�,



���� එ�ෙනකාට තෑ� ෙදනවා ෙ�ද? ඉ��, ෙ� වසෙ�, එ�ෙනකාට �ණධ�ම වල ත�ාගය ෙද�න.
සෑම ෙකෙන�ටම ක�ණාව�ත හැ�� තබා ග�න, ඉ�ප�, ඔබ ෙ�ශන සහ වචන සමඟ ප��ඩය� ලබා
ෙදන ආකාරයටම, ඔෙ� ක�ණාව�ත හැ��, ක�ණාව�ත ආක�පය සහ ක�ණාව�ත වාතාවරණය
සමඟ, ෙමම �ණධ�ම වල ත�ාගය සහ බලතල වල ත�ාගය ලබා ෙද�න. ��වල අයට සහෙය�ගය �ම ය�
�යම ෙ�ලාවට තෑ�ග� �ම�. වැ�� අයව තව� වැෙට�න ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔ��ව ඉහළට ඔසව�න,
ඔ��ව ඉහළට ඔසව�න. “ෙ� ෙකනා ෙමෙහම� ඒ ෙකනා එෙහම�.”�යලා �ය�ෙ� නැ�ව. ඔ��
ෙද�ය�ෙ� ආදරයට ����, ඔ�� ෙක�� ගණනක අතෙල�ස්ස�, ඔ�� �ෙශ�ෂ �වා�මය�, ඔ�� ජය�ා�
�වා�මය�. ෙමම ද�ශනය ලබා ග�න. දැ� ඔෙ� ආක�පය, දැ�ම සහ වාතාවරණය ෙවනස් කර�න. ය�
අ�� බව� ඇ� ෙ�වා. ��වලතාවය� ද�න අතර�ර, එය ෙන�ෙපෙ�. උ�ෙය�ගය සහ සහෙය�ගය ලබා
ෙද�න. එවැ� �ාහ්මණ �ස්�ම� �දාන� කර�න, එ�ට බා�දාදා එම ජය�හණය සඳහා ඔබට
අ�ෙප�ළස� ෙද� ඇත. ඔබ� නැවත නැවත� අ�ෙප�ළස� ෙද� ෙ�ද? එ�ට බා�දාදා ඔබට අ�ෙප�ළස�
ෙද� ඇත: �භ පැ��, �භ පැ��! ඔබ� බා�දාදා සමඟ අ�ෙප�ළස� ෙද� ඇත, ෙ�ද? ඔබ අ��� ගැ�වා,
ඒක ෙහ�ඳ�, න�� දැ� ෙල�කෙය� අ�ෙප�ළස� නාදය ඇ� ෙ�වා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙත�� ව��
ශ�දය ම� ෙ�වා: “අපෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා�ය පැ�ණ ඇත!”“අපෙ� නමස්කාර ��මට ���
�වා�ම පැ�ණ ඇත!” ෙමම ඉල�කය ස්�ර�, ෙ�ද? ඔබ එය කරන ඉල�කය ස්�රද? නැ�න�, ඔබ ඒ
ගැන �තා සැල�� සකස් කරනවාද? ඔබ එය කළ ���. සැල�� පෙසකට දම�න. ඔබ එය කළ ���. දැ�
හැෙම�ම බලා ��නවා. දැ� ඔ��ෙ� බලා ��ම අවස� කර�න. දැ� ෙහ�දර� �මට �දාන� ව�න.
බල�න, පදා�ථය පවා දැ� මහ� කැළ�මකට ල�ව ඇත. එබැ��, පදා�ථය ස��� කර�න. ඔබ
ෙහ�දර� � �ට, ස්වයං�යව ෙල�ක සාමය ඇ� ෙ��. අ�චා.

අද කාලෙ� ෙල�කෙ� ���� �ෙශ�ෂෙය� ෙ�ව� ෙදක� කරනවා. ව�ායාම ��ම සහ ඔ��ෙ� ආහාර
ෙ�ලට අවධානය ෙය�� ��ම. ඉ��, ඔබ� ෙ� ෙ�ව� ෙදකම කරනවාද? ඔෙ� ව�ායාමය �ම�ද? සෑම
ෙකෙන�ම ශා��ක ව�ායාම කරනවා, න�� මනෙස� ව�ායාමය න�: �ාහ්මණෙය� �මට ����ව�,
ප�ව ෙ�ව�තෙය� �මට සහ ප�ව ෙ�වතාවරෙය� �මට. මනෙස� ෙමම අභ�ාසය �ර�තරෙය� ��ම
�ගටම කරෙගන ය�න. එ�ට, මනසට ���� ආහාර ය� ���� ���� ය. ඔබට �ෂ්�ල ෙහ� �ෙෂ�ධා�මක
���� �ෙ� න�, එය මනසට අ���� ආහාරය�. ඉ��, ඔෙ� මනෙස� සෑම �ටම ���� ආහාර ��ය
���. ඔබ ෙදකම කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ද�නවා ෙ�ද? ඔබට අවශ� තා� ක�, ���� ���� වල
�����ය� ව�න. අ�චා.

පරමා�ම ෙද�යනෙ� ෙසනහසට අ��ය� ඇ� සෑම තැනකම ��න ඔබ සැමට, පරමා�ම �යාට ආදරය
කරන සහ සහෙය�ගෙය� කට�� කරන සහ සැම�ටම එ�ෙනකා සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කරන
�වා�මය�ට, “අ� ජය�ා��, අ� ෙල�කෙ� ජය�ා� ධජය ඔසව�ෙන�” යන අර�ණ �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට ෙගන ආ ජය�ා� ද�ව�ට, �යාට සමාන වන සහ ෙමම පැර� ෙල�කෙ� සහ එ� සංස්කාර
වල ඕනෑම ආක�ෂණය�� �ර�තරෙය� ඔ�බට ��න ද�ව�ට, හද සනසවන �යාෙ� හදව�� ලැෙබන
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

දා��ට: ඔයා හ�ම ෙහ�ඳ ච�තය� රඟපානවා. ඔයාව දැ�කම හැෙම�ටම ෙ�ව�ත ��තය මත� ෙවනවා.
ලබැ�ව හා ෙන�බැ�ව ඉ�න.

�ජරාටෙ� ��න �ධාන ��ව�� 13 ෙදනාට: ඔබ ෙහ�ඳ මහා��ව�. මහා��ව��ෙ� ��කම ව�ෙ�
ජය�ා� � අ� අයව ජය�ා� කරව�න. ඔබ සැම යහප� ෙස�වය� කරන අතර අනාගතෙ��� ෙස�වය
�ගටම ��ව� ඇත. ඔෙ� ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� ෙ�. ඔබ �ජරාටය
�රා ශ�දය ඉතා ෙහ��� ප��ව�� ��. ඔබ එය තව තව� ප��ව� ඇත. බා�දාදා �ය� ද�ව�
බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ෙලස ද�. එය ෙහ�ඳ�. �ස්�ම ෙහ�ඳ�. ඔබ එ� එ� ෙකනාට �ෙශ�ෂ�වය�
ඇත. හ�ද? ස���? ස�ට ෙබදා ෙදන අය. (ස�ලා �� බා�දාදාෙග� ඇ�ෙ�: දා�� ජපමාලෙ� තබා ඇ�ෙ�
කාවද?) ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? “මම �සැකවම එ� ���” �යා ඔබ �තනවාද? තවම� ඉ��ව ඇ� ඕනෑම
�ඩා ෙදය�, සහෙය�ගය ලබා �ෙම� එ�ෙනකාට උද� කර එය අවස� කර�න. ඔබ සැම �යත
වශෙය�ම �යාට සමාන වන අය�. (අ� �මන අ�� ෙදය� ෙගන ආ ��ද?) සෑම මධ�ස්ථානය�ම අවම



වශෙය� එ� උ�ම�කාරෙය� ෙහ� �දාන� කළ �� බව ඔබට �යන ල�. එබැ��, ලබන වසෙ�, ඔ��
ෙම� ෙගන එ�න. අවම වශෙය� උ�ම�කාරය� 21 ෙදෙන� සමඟ ආප� එ�න. ෙමය ��මට පට�
ග�න. පළ� අංකය ලබා ග�න. සෑම ෙකෙන�ම “ඔ�” යැ� පවස�. උ�ම�කාරෙය�ෙ� ���ක� ඔබලා
ද�නවා ෙ�ද? ඔබ ඒ ඔ�ෙක�ම බාබාට අ�� කරවනවා ෙ�ද? ඔබ ඔ��ව තම�ට අ�� කරග�ෙ� නෑ
ෙ�ද? අ�චා.

ෙමවර, �ජරාටයට ෙස�වය ��මට වාරය පැ�ණ ඇ� අතර, බා�දාදා සමඟ �ස්�ම� සැම�මට ඔ�� පැ�ණ
ඇත. �ජරාටෙය� පැ�� �ය� ෙදනා, ඔබ �ස්�මකට පැ��ය ද නැතෙහ�� ෙස�වය ��මට පැ��ය ද,
ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ලබාෙගන ඇත.
�ජරාටෙය� පැ�� අය ගැන බා�දාදා පවස�ෙ�, ��� �යමන� ෙම�: “�� උ�ෙන� ��න අය
හදවෙ� ���.” ඉ��, �ජරාටය �ය�ල�ටම වඩා ස�ප�. ස�ප අය ඇම�� ��� (ඉතා ස�පව) ��න බව
�ය� ලැෙ�. ඔ��ට කතා කර�න, ඔ�� එ�. ඉ��, �ජරාටය සෑම �ටම ෙ� ආකාරෙය� �දාන�,
ෙ�ද? ඕනෑම ෙ�ලාවක ඔබට කතා කර�න, ඔබ එ�, ෙ�ද? එෙහමද? ඔෙ� ප�ල ගැන ��මටව� ඔබ
නතර ව�ෙ� නෑෙ�ද? ඔබ �ක�ම එනවද? ඔබ සැම�ටම �දාන�. එය ෙහ�ඳ�. �ජරාටය ස්ථා�ත කරන
ල�ෙ� සකා� �හ්මයාෙ� ආ�භාවෙය�. �ජරාටයට ආරාධනා කෙළ� �ජරාටෙය� පැ�� අය ෙන�ෙ�.
�ජරා� මධ�ස්ථානය� �වෘත කෙළ� �හ්ම �යා�. ඉ��, �හ්ම �යාෙ� �ෙශ�ෂ දැ�ම �ජරාටය ෙකෙර�
වැ�� අතර, �ජරාටය උ�සාහ කර ෙහ�ඳ මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව� �වෘත කර ඇත. මධ�ස්ථාන �ය�
�ෙ�ද? මධ�ස්ථාන සහ උප මධ�ස්ථාන ���යය� සහ �තා පාඨශාලා 3000 �. උප�ම මධ�ස්ථාන
සංඛ�ාව ඇ�ෙ� �මන කලාපෙ�ද? (ෙබ��ෙ�, මහාරාෂ්�). අ�චා. මහාරාෂ්�ෙය� එන අය ඇ��
�ෙයනවද? (ෙ� පාර ආෙ� නැහැ.) �ජරාටෙය� එන අය ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනවා. �ජරාටෙ� ඉතා ෙහ�ඳ
ව�ධනය� �ෙයනවා. දැ� ඔබ ෙම�කද කර�න ය�ෙ�? ව�ා��ය� �ෙයනවා; ඔබ ෙහ�ඳ ව�ා��ය�
ඇ� කරලා �ෙයනවා. දැ�, �ජරාටෙය� එන අයට අංක එෙ� උ�ම�කාරය� �දාන� කර�න ඉඩ
ෙද�න; අවම වශෙය�, පැර� උ�ම�කාරය� ��න �ශාල මධ�ස්ථාන ෙකෙස� ෙහ� එ� ඇත, න��
දැ�, නව උ�ම�කාරය� ම� කරව�න. සෑම මධ�ස්ථානය�ම එ� උ�ම�කාරෙය� ම� කරව�න ඉඩ
ෙද�න, ම�ද උ�ම�කාර �ණා�මක �වා�මය� පමණ� ජපමාලෙ� පබ� බවට ප� ව� ඇත. ඉ��,
ඔබ ජපමාලය සකස් කළ ��� ෙ�ද? 16,108 ක ජපමාලය ද �දාන� කළ ���. බා�දාදා ඔබට 108
ජපමාලය� සකස් කරන ෙලස ඉ�ලා ��යෙහ��, ඔබට එය සෑ�ය හැ�ද? එය සෑ�ය හැ�ද? 108 ජපමාලය
සෑ�ය හැ�ද ය�න දා�ට �ය�න. (දා��, “ඔ�, එය ��මාණය කළ හැ�ය” යැ� පැව�ය). එය �දාන�ද?
108 ජපමාලය සාදා �ෙ�ද? (“ඔ�, බාබා, එය �දාන�.”) හ�, එය �යා බාබාට ෙප�ව�න! එය �දාන� න�,
එය ඉතා ෙහ�ඳ�. �භ පැ��! හ�, 16,000 ක ජපමාලය අඩ� �දාන�ද? (“අඩ� පමණ� ෙන�ෙ�, අඩකට
වඩා �දාන�.”) ඒක ෙහ�ඳ�. බල�න, ඒක අ�කට ආකාරය�� ��මාණය කර ඇ� අතර ඔෙ� දා� එය
දැක ඇත. ඒක ෙහ�ඳ�. දැ�, හැෙම�ම ඔෙබ� අස� ඇත: “මෙ� නම ජපමාලෙ� �ෙ�ද?” ඒක ෙහ�ඳ�.
එවැ� �භ පැ�� සහ ���� බලාෙප�ෙර��� �සැකවම එය �දාන� කර� ඇත. දැ� ඔබ �ය�ල�ම ෙමය
අසා ඇ� බැ��, ඔබම ප��ෂා කර බල�න: “මම ඒ ජපමාලයට කවදා ෙහ� �දාන�ද?” අ�චා. අ� ෙවන
�ම� කර�නද ය�ෙ�?

හදව� ෙර�ග (CAD) ක�ඩායම: එය ෙහ�ඳ�. ශ�දය පැ�ර�ෙ� ෙමම �මය ද ඉතා ෙහ�ඳ�, ම�ද ����
�ාෙය��ක සා�� ද�න අතර, ඔ�� ��� �යදම� ෙන�මැ�ව භාවනාව ��� �වප� ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ම එයට ෙබෙහ�� කැම��. දැ�, ෙමය �මෙය� වැ� කර�න. ඔ�� ඒ ගැන අසා ඇත, ඔබ එය
කර�� ��න අතර ඔබට සා�ථක�වය ද ලැෙබ�� පව�, එය �ගටම ලැෙබ� ඇත. ඉ��, බා�දාදා ෙමම
කා�යය සඳහා උපකරණ වන අයට �බ පත�. ��ඵලය රජයට �ල වශෙය� ළඟා ෙව�� පව�. ඔබ එය
තව�රට� �චාරය ��ම �ගටම කරෙගන �යෙහ��, භාවනාෙ� වැදග�කම �ගටම වැ� ව� ඇත. බා�දාදා
ෙමම �මයට කැම��. අ�චා.

වරදානය: මනෙස� �හඬතාවෙය� ෙස�වය ��ෙම� ඔබ නව �පැ�ම� ��මාණය කර
සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ආර�භෙ��, ඔබ සැම �හඬතාවය ���ෂණය කරන �ට, ඔබ සැම �දහස් � කාලය ඉ��
කර ග�නා ල�. ඒ හා සමානව, දැ� ඔබට ��� නාස්�කාර ���� ඇ� ෙන�වන ප��



මනෙස� �හඬතාවය ���ෂණය කර�න. ඔෙ� ෙත�� ව�� ��� ශ�දය� ම� ෙන�වන
ආකාරයටම, ඒ ආකාරෙය�ම, නාස්�කාර ���� ඇ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමය
මනෙස� �හඬතාවය වන අතර එය ඔෙ� කාලය ඉ�� කර�. මනෙස� ෙමම �හඬතාවය
සමඟ, ඔබට අ� උ�සාහය� දැ�මට සහ වැ� සා�ථක�වය� ලබා ගැ�මට ��වන ප��
නව ෙස�යාගැ�ම� ම� ව� ඇත. �ද�ාෙ� පහ�ක� ඔබට ත�පරය�� ���ර� ෙස�යා
ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙදනවා ෙස�ම, ෙමම �හඬතාවෙ� පහ�ක� සමඟ, ඔබට
ත�පරය�� ���ර� ෙස�යාගත හැ�ය.

පාඨය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සහෙය�ගය කැප� �� ��න අයට �� ෙ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ��ගල�� �ව�මය සැප ස�ප� ඇ� සහ ��ධ තන�� දරන අය සමඟ ස�බ�ධ වන
�ට , �වා�ම අවධානෙය� හා හැ�ෙම� ��ෙම� �ය� ආක�ෂණෙය� �දහස් ෙ�. ඒ �ය� �ව�මය සැප
ස�ප� සහ ෙ�පළ ආක�ෂණෙය� ෙත�ර අය ඉ��ෙ� ඔ�� ෙස�වක�� ෙම� වන අතර, ඒ සඳහා
ආක�ෂණය වන අය ��භකය� ෙම� ඇදෙගන ෙක�� ව� ඇත.


