
22-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ෙස�වය ��මට�. ඔබ �යාට සමාන �ය ��
අතර, සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වයද කළ ���.

�ශ්නය: �ව බාබා එයට ෙමෙස� පවසන, �හ්ම බාබාට ඇ� �ෙශ��ත � ����ල �ම�ද: ඉඳලා
බල�න! ��ම ෙදය� ගැන කණස්ස� ෙන�ව�න.

���ර: බාබාට ෙමම ����ල �ෙ�: කාලය� ෙබ�ෙහ� ��� �ෙගන යනවා. ද�ව�
�සැකෙය�ම අ�නා� දැ�ෙ� මා�ක� ලබා ගැ�මට, �යා ෙවතට පැ��ය ���. ඔ��
පැ�� �ට, ෙමතර� ද�ව� සංඛ�ාව� ඉ�ෙ� ෙක��ද? ෙබ�ෙහ� ෙග�ඩනැ�� තැ�මට
��ෙව�. �ව බාබා පවස�ෙ�: ඉඳලා බල�න! ඔ�� ෙපර ච�ෙ� කළ එම ආකාරෙය�ම
පැ�ණ ඉ��. ඒ ගැන �ත කලබල කර ෙන�ග�න. අඛ�ඩව ඉෙගනග�න, එපමණ�.
ම�මනභා�! ඔබ ක�ම�� �මට උ�සාහ දැ�ය ���.

�තය: ඔබව හ��ෙම� අපට �� ෙල�වම ලැ� ඇත. අහස, ෙප�ළව, සෑම ෙදය�ම අපට අය�.

ඕ� ශා��. �යා පවා පවස�ෙ� ද�ව�, ඕ� ශා��. ඔ� ෙවන �ම� පවස�නද? ඔ� ද�ව�ට
පවස�ෙ� ඕ� ශා�� සහ ත�ව� (ඔබටද එයම බලපා�). අෙහ� ද�ව�, ඔබ� ශා��ෙ� ������ය.
ඔබ� අ�ප� පා���ධක�ව�ය. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය පැව�ය ෙන�හැක. ෙමවැ� �යමන� ක�ටා
ෙකෙස�ද, උෙ� පැට��ද එෙස�ම�. ඔබ �යාට සමාන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා පවස�ෙ� මා දැ�ෙ�
මහා සාගරය�. ඔබ� අ�ප� දැ�ෙ� මහා සාගර�, එන�, ඔබ ගංඟාව� බව, ඔබට වැටෙහ�. මහා
සාගරයටද ද�ව� ��� �ශාල ගංඟා, �ශාල ෙප��� සහ �ශාල වැ� �ෙ�. ඒවා අ�� වන අතර ඔබ
�වමාන�. ඔබ සාගරෙය� ම� � ඇත. සමහර �ය�ය�ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැහැ, ම�ද,
�ය�ය� උග� නැ� බැ��. බාබා වර� ෙමෙස� �ම�ය �� �පදව�ෙ� ෙකෙස�ද? හ�� �පදව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� පැව�ෙ� හ�� සාද�ෙ� ර� උ� ගස් ව�� ෙම�ම �� සාද�ෙ� �� උ� ගස් ව��
බව. අසරණ අයට උග�කම� ලැ� නැත! බාබා ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ජලය
ඇ� ගංඟාව� ම� ව�ෙ� ජලය ඇ� සාගරය��. ජනගහණය වැ�වන බැ�� ජලය �ශාල වශෙය�
අවශ� ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ඇලව� ආ�ය ෙග�ඩනඟ�� ��නවා. ඔබ අ��ෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට,
එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර සහ සෑම ෙදය�ම කරන අතර, අප�� ෙල�කය ���� කරන ආකාරය ගැන ඔය
ද�ව� ��ය ���. �තෙ� ෙමෙස� �යැෙව� බාබා, මා ෙල�ක රාජධා�ෙ� උ�මය ඔබෙග� ��
කරග�නවා. �� ෙකෙන�ට අපෙග� එය උ�රාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එම රාජධා�ය උප� 21කට
ස්�රව පව��. අ��ත �යා පැ�ෙණ�ෙ� අපට අ��ත රාජධා�ෙ� අපෙ� උ�මය ලබා �මට�. ඔ�
රාජධා�ය පාලනය ��මට අපව ��� කරවන අතර අපව ����ද කරව�. ���� ක�නල� කර�ෙ�
අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැනව! ඔ�� අඬ ගස�ෙ� �ෂ්ණාට ෙන�ෙව� ඔ�� අඬ ගස�ෙ�
අශා��ක ෙද�ය�ට�. ඔ�� ’අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� ව�� මැනව’ යැ� පවසන �ට, ඔ��ෙ�
���ෙ� �ෙබ�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ෙව�, න�� උ�ත�තර �වය�. �යා පැ�ණ සෑම ෙදය�ම �ස්තර
කරෙද�. ඔය ද�ව� දැ� �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ��නවා. එම ෙකනා �ජකෙය� ෙහ�
තාපසෙය� ෙන�ෙව�. අශා��ක �ව බාබා �හ්මෙ� ෙමම ��ර �ළට ඇ�� �, අපට උග�වන බව ඔබ
ද�නවා. ෙමෙස� �� කර �ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ�ය. ස්ථාපනයට ප�ව �නාශය �� �ය. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ� බව, ��
ඔ�� ෙව�. �හ්මෙ� මා�ගෙය� නව ෙල�කය ස්ථාපනය වන අතර ශංක�ෙ� මා�ගෙය� අසංෙ�ය ආග�
වල �නාශය ��ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එ� ධ�මය පමණ� ��� අතර දැ� අසංෙ�ය ආග� �ෙ�.
ච�ය ආ�ය, එ� ධ�මය� ��� කල පැව� ෙ�වතාව�ෙ� සල��ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බව �යැෙව�. �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�, ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. ෙමම ෙ�ව� දැ� ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ම�මනාභව! ඔය ද�ව�ට නැවත නැවත�
අවධාරණය කර�ෙ� �යාව සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කරන ෙලස�. ඔබ අෙන� �ය�ම ක�� අමතක
කරන අ�ද��, ෙමය අමතක ෙන�කර�න. �ධානතම ක�ණ ෙමය�. පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�.



ඔ� ඔබට ���� වන අ�දම �ය�. �යා පවස�ෙ� ඔබ සෙත��ධා�ව ��යා. ඔබ දැ� තෙම��ධා� සහ
අප�� � ���. ඔබ ස���ණ උප� 84 ෙගන �ෙ�. දැ� නැවත වර� ඔබ සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ
සෙත��ධා� � �ට පමණ� ඔබට ���� ෙල�කයට යාමට හැ� ව�ෙ�. අශා��ක ෙල�කය ���� වන
අතර එම ශා��ක ෙල�කයද ����ය. ෙමය අප�� ෙල�කය�. �වා�මය දැ� තෙම��ධා� වන අතර
ශ�රයද තෙම��ධා�ය. ෙමය ෙල�ක නාටකය�. �හ්මා�� සහ �ක ්ෂම කලාපයද එයට ඇ�ල�ය. ෙල�ක
ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙම��ය. ස්ව�ණමය සහ �� �ග �ෙබ�ෙ� ෙම�ය. ඒවා �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙහ�
අශා��ක ෙල�කෙ� ෙන�පව� ඒවා පව��ෙ� ෙම� පම�. ෙමයට ම�ෂ� ෙල�කය යැ� �යන අතර, එය
�වා�මය�ෙ� අශා��ක ෙල�කය�. අෙනක, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� �ක ්ෂම ෙල�කය�. ෙමම ශා��ක
ෙල�ක ජනගහණය ඉතා �ශාල�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙල�ක ජනගහණය ඉතා �ඩාය එ� �ෙබ�ෙ� එ�
ධ�මය� පමණ�. එ�ද අ�රය� �� බව, ���� පවසන �ට, ඒවා �සාව� පමණ�. නව ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය සහ පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ��කර ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�. ස්ව�ණමය �� �ව� ෙල�කය
ස්ථාපනය වන අතර අ� �ය� ෙ�ම �නාශ ෙව�. ඔබ� �යා සමඟ ෙස�වය කර�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔය
ද�ව�ට ෙස�වය ��මට පමණ�. එම ෙකනා අ��ත �යාය. ඔ�ෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��� ��න බව ඔ�
ද�න බැ��, ඔ�ට �සැකෙය�ම ඔ�� ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�. ඔ� දයාව�ත �යාය. දැ� ��
ෙල�කය �රාම අසාමය �ෙ�. ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට සාමය ෙගන ආ ෙන�හැක. හත
ෙය��� ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. �වා�ම, �යා වල ඵලෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන බව, ඔ�� පවස�. ඔ��
����ට වැර� ෙ�ව� �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය �ළ ���� බව ��ය ���. �වා�ම �ළට
ෙල�හ �� � ඇ� අතර, ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමෙස� �ය� ෙම�� ෙග�ඩ� පාපය� �� කරන බැ��
ෙ� පා� ආ�මය�. ෙ� ෙකනා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙහ� �ණ�ව�ත ආ�මය�. ඔ�� ��ම �ෙටක
’ෙ��ෂ්ඨ පරම �වා�මය’ යැ� ෙන��ය�. �ය� ෙ� අ�හැර ඇ� �සා, ඔ�� පවස�ෙ� ස�යා�� ����
�වා�ම බව�. �යා දැ� ඔබට �ස්තර කර� �යා, උ�ත�තර �වා�මය හැර, අප�� �වා�ම ���� කරන
ෙවන� ��ෙව� ��ය ෙන�හැක. අප�� ෙල�කෙ� ��ම ���� �වය� ��ය ෙන�හැක. අං�රය දැ�
පැළ ෙකෙරනවා. �ම-�මෙය� ව�ධනය ��ෙව�. ෙමම �ඩා �කාය� සහ කා�ඩ, අ� ��� පමණ�.
ඒවා සඳහා උ�සාහය� අවශ� නැත. ඔ�� ��ධ ම�� ගණන� ලබා ෙද�. ෙමය� මනස පාලනය කරන
සහ ඔබ පාපය� ජය ග�නා ම��ය�. ���� ’රාමා, රාමා’ යන ම��ය ජප කරන න�� ඉ� ��ම
ෙසත� �� ව�ෙ� නැත. ෙම�, පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �
ඔබ ���� �වා�ම ෙව�. ��ප� ��මට ෙය�ගාව යැ�ද �ය�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතා
����ධ�. ඔබ ෙල�කය ජයග�ෙ� ෙමම ෙය�ගාව ම��. භාරතෙ� රාජ ෙය�ගාව ඉතා ����ධ�. �යා හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ෙමය �යා �ය ෙන�හැක. ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය�ය. �ෙ�ව�� ��ය ��ෙ�
ෙම�ය. �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ��ය ��ෙ� �හ්ම සමඟ�. �හ්�� වංශය
�සැකෙය�ම අවශ��. වඩා�ම උසස් �හ්�� වංශය ෙලස ෙමය හැ��ෙව�. ඔබ දැ� �හ්��ව�� වන
අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙවනස් ෙව� ඔබ කරණම� ගස�. ඔබ ����ෙග� �හ්��ව�� � ඇ� අතර ඔබ දැ�
ෙ�වතාව�ද, ප�ව ක ්ෂ�යය� ආ�යද ෙව�. �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�ව�, ෙමය ඉතා ��
ෙදය�. �යාෙ� �� ��ෙ� ���න. බාබා ඔබට උප� 84� වැදග�කම පවසන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ
�ෙ�. උප� 84ක ��ම� ��ය ���, උප� ��යන 8.4ක ෙන�ෙව�. �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. උප�
��යන 8.4ක ගණනය�, �� ෙකෙන�ට ඔබට �ය ෙන�හැක. ම�ෂ�ය� උප� 84� ච�ය වටා ය�. �ව,
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට උඩ ඉහළ �ට පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට, ක� �ගෙ� අවසානය
ද�වා, ඔ�� අඛ�ඩව පැ�ෙණ�. සෑම �වා�මය�ම, ඔ�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ම�ෂ�ය� ෙමම
ෙ�ව� ෙන�ද�. ඒකායන �යා පමණ� ෙමම ෙ�ව� ගැන ද�ෙ�. ම�ෂ�ය�ට ��ම �ෙටක පරම
�වා�මය ෙහ� ෙද� �යාණ� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ ’ෙද� �යාණ�’ යැ� � �ට, ���ය ය�ෙ�
අශා��ක �වා ෙවතට�. සෑම �වමාන ��ෙය�ටම �ෙය� ��නවා ෙන�ෙ�ද? �වා�මය�, එ� ��ර�
හලා දමා, තව එක� ග�. අශා��ක �යාෙ� නම, �වාය. ඔබටද �ෙබ�ෙ� එ� නම� පමණ� �වා�මය.
ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර වලට ෙබ�ෙහ� ��ධ න� �ෙ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ශ�රය� �ළට ඇ�� �,
දැ�ම පවස�. ඔ�ට ��ර� ෙන�මැ�ව එය පැව�ය ෙන�හැක. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම ෙකනාට
ඔ�ෙ�ම නම �ෙ�. මට ශා��ක නම� නැත. මම �න��ප� ග�ෙ� නැත. මම ෙමම ෙකනා �ළට ඇ��
වන අතර, ඔ�ද ඒ ගැන ෙන�ද� �ය�ත �නය� ෙහ� ෙ�ලාව� නැත. ඔ�, මම ච�ෙ� අවසානෙ�
පැ�ෙණ�ෙන�, එන�, රා� කාලෙ��. එය දැ� රා�ය�. ෙමය අප�� අයෙ� ෙල�කය�. මා



පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කය ���� ��මට�, එන�, �වාකල ෙගන ඒමට�. බාබා ෙම�� �ළට ඇ�� �ෙ�
කවදාද �යා ෙමම ෙකනාව� දැන ��ෙ� නැත. ඔ�, ඔ�ට �නාශෙ� ද�ශන ෙප��ි. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ධ�ාන වලට සම වැ�ණා. ඔ��ට �නය�, ෙවලාව� ෙහ� ෙම�ෙහ�ත� �වැර�ව �ව ෙන�හැක. ����
�ෂ්ණාට ව�දනා කර, ඔ�ෙ� උපත ���ෙ� රා�ෙ� බව ෙප�ව�. ඔ�� �ය�ත ෙවලාව� හ�යටම
�නා�යටම ෙප�ව�. පරම �යා පවස�ෙ� මම අශා��ක�. මෙ� උපත අ� සෑම ෙකෙන�ෙ� ෙම�
ෙන�ෙව�. මෙ� උපත �ව�මය ෙම�ම අසහාය�. මම, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ඉ�ප�ව ආප� ය�.
��ෙකෙන� �� දවස �රාම ගවෙය� �ට ෙන�ය�. ඔය ද�ව� මා ��කරන ඕනෑම �ෙටක මා ෙප�
���ෙන�. ���� එ�ෙනකා �ණ ගැෙසන �ට, ඔ�� ’රාමා, රාමා’ ෙහ� ’නමස්ෙ�’ �යන
ආකාරෙය�ම, �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව �ණගැ� ෙමෙස�ද �ය�, ’�බ උදෑසන�’. ඔබට �ස්තර කර�ෙ�
ආධ�ා��ක අ��ත �යාය. මම, ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�,
�ව බාබාෙ� ද�ව�ය. ඔය ද�ව� �ළ ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැ�ය ���. අ��ත �යා පැ�ණ, අපට
අපෙ� අ��ත උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔය ද�ව� �� �ට, �යාට ෙබ�ෙහ� ස�ට දැෙනනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
��නවා! බාබා ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවා, ඔබට රාජධා�ය ලබා ෙදන බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. �රවැ�ය�ද ෙමෙස� �ය� ඇත ’ෙමය අපෙ� රාජධා�ය�.’ භාරතෙ� ජනතාව, ’භාරතය,
අපෙ� රට�’ �යන ආකාරෙය�, ර� ෙම�ම �රවැ�ය� යන �ය� ෙදනාම පවස�ෙ� එය ඔ��ෙ� රට
බව�. ඔය ද�ව� දැ� අපාෙ� වැ�ය� වන අතර, ප�ව �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� ෙව�. �යාව සහ උ�මය
��ප� කර�න! �යා ඔබට ෙවන� ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔබෙ� ප�ෙ� උද�ය සමඟ ඔබ,
ඔබෙ� �වෙස� �ව� �ය ���. ඔබට පැ�ණ, ෙම� ��ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ෙම� �වෙගන ආෙ�
න�, බාබා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තබ�ෙ� ෙක��ද? ඔය ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ය� ෙදනාම ෙම� එකවර
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ම මධ�ස්ථාන වල, �ය�ම ද�ව�, පැ�ණ එකවර �යාව �ණගැෙස�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� නව��ෙ� ෙක��ද? එය අපහ��. �ෙන� �න, ද�ව� සංඛ�ාව වැ� වනවා. ෙ� සඳහා
ය� උපාය මා�ගය� ��මාණය කළ ���. ෙම� අවට ඇ� �ය�ම ෙග�ඩනැ�� පවරා ගැ�මට ��ෙව�.
�ෙවස් ��ය�ෙග� ඔ��ට ෙක�පමණ අවශ� දැ� �මස� ඇත. කාලය පැ�� �ට, ඒවා �ල � ගැෙන�.
�ද� ��බඳ �ශ්නය� නැත. කාලය�, ෙබ�ෙහ� ��� ෙව�� පව�නවා. �යා සහ ද�ව� යන ෙද��සම
අ�නා�ය. ඔ� ඔය ද�ව�ට අ�නා� ස�ප� ලබා ෙද�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට ෙම� පැ��මට අවශ� ෙව�.
ෙමතර� සංඛ�ාව� ��ය හැ�ෙ� ෙක��ද �යා බාබා �තනවා. �ව බාබා පවස�ෙ� ඒ ගැන ඔබ �ත
කණස්ස� කරග�ෙ� ඇ�? �ක� ඉඳලා බල�න! �ගටම ඉෙගනග�න, එපමණ�. ම�මනාභව! ඔබ දැ�
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �, සෙත��ධා� �ය �� බව, ඔය ද�ව�ෙ� අවධානෙ� ��ය ���.
��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබ ���� ව�ෙ�. බාබා ඔබට පවසන සෑම ෙදය�ම හ�ම පහ��. එය
ඉතාම�ම පහ�� බාබාව �� කර�න, එපමණ�. ව� පැ�ෙය�ට උෙ� මව ��ෙවන �ට, ඌ හඬ නඟා
අඬ�. ඒ සෙත�. ඔය ද�ව�ද ෙපර හඬ නඟා ඇ�ෙ�ය. ඔබ තව �රට� �ග�ය ලබන �ට, සෑම ෙකෙන�ම
තව ෙබ�ෙහ� ෙස� අඬ� ඇත ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ�ව �� කර�. බාබා දැ� පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. �නාශය �� �ය ���. ස්වභා�ක ව�සනද �ෙබ�. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා සමඟ ��� �ගටම
ගැ�� ඇ� කරෙගන සට� කර�. ඔ�� ෙබ��බ ආ�ය �පද�මට ෙබ�ෙහ� �ද� වැය කර�. ෙබ�ෙහ�
�යද� දර�නට �� � ඇත. ඒ �ය� �යද� �යව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� මරණයට �ය වන න��, ඔ��
ෙබ��බ �පද�ම නතර ෙන�කර�. ෙබ��බ ස�ත ��ධ ඇ�ෙව�. ඒවා ෙහ� සැ�� ���� �ය යන
ආකාරෙ� ෙබ��බ ඔ�� දැ� �පදව�. ආර�භෙ��, යම� �පද�මට කාලය ගත � න�� දැ� එය
’�නා�යක� ෙම�ට� රථය�’ වැ�ය. ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙ�ගෙය� �පදව�! ඔ�� ෙබ��බ ��
�මාණය� පමණ� �පදව�ෙ� නැත! ෙමම පැර� ෙල�කය, �නාශ �මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ඔබ දැ� ඔබෙ� අ��ත උ�මය, �යාෙග� �� කර ගත ���. �තාව, ඔය භාරත ජනතාව ෙව�ෙව� එය
ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය�. අ� සෑම එකකටම �ෙබ�ෙ� ඊට වඩා අ� වැදග�කම� ඒවා ��
ෙකෙර�ෙ� නැත. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �හ්�� ධ�මය�. �හ්මණ �ජකය�ෙ� වග�ම ව�ෙ�
ආග�ක කතා�ව� පැව�මය. ඔබ �හ්මෙ� ද�ව�, �හ්ම �මර �ම�ය� බව�, ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය
ඔබට �� වන බව�, ඔබට පැව�ය හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. නාටකෙ� සෑම රහස�ම වටහාෙගන, ��ම ෙදය� ගැන කණස්ස� ෙන�ව�න. �ගටම ඉෙගන
ග�න. ’ම�මනභා�’� �� �ට, ක�ම�� �ම ගැන සැල��ම� ව�න. ඔබව සෙත��ධා�
කරග�න.

2. �වා�ම වන අ� සෙහ�දරය�ය, �ව බාබාෙ� ද�ව�ය. ඔබ �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�නා ස�ට පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔබ සැබැ��ම ෙසනහව�ත �, ඔබෙ� අභ��තර ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව ��ෙම� පරම
�යාෙ� සහ ඔබෙ�ම අ�කට ස්ව�පය ෙහ� කර�වා.
තම අභ��තර අව�ෙ� ස්ථාවරව ��න ද�ව�ට, තම අභ��තර ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව
��ෙම� අභ��ත�කව ��න අයට, ෙවන� ��ම ෙදයක ගැ� ��ය ෙන�හැක.
තාවකා�ක හා ද�ශ�ය � ෙමම පැර� ෙල�කය, සබඳතා, ධනය ෙහ� ෙභ��ක ෙ�පළ
ම�� ඔ�� �ව�ය ෙන�හැක. ඔබෙ� අභ��තර ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව ��ෙම�, ඔබෙ�
අ�කට බලෙ� ස්ව�පය ෙහ�දර� වන අතර, ෙමම ස්ව�පය හරහා, පරම �යා ෙහ�දර�
ව� ඇත. එවැ� උසස් කා�යය� ඉ� කරන අය සැබැ��ම ෙසෙනෙහව�ත�.

පාඨය: ඔෙ� �ශ්වාසෙ� සහ ෙ�ව ජ�ම අ��ෙ� ආඩ�බරය සහ ෙග�රවය තබා ග�න, එ�ට ඔබ
�� ���ෙ� නැත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

����කම පහ� බෙ� ල�ණ�. ඔබ පහ� වන තරමට, ඒ අ�ව, ����කම පව�� ඇ� අතර �ය� ෙදනා
ඔබ ෙවත ආක�ෂණය ව� ඇත. ඔබ ඔෙ� ස්වභාවය පහ� සහ සරළ කරන �ට අවංකභාවය සහ ����කම
පව�� ඇත. පහ� ස්වභාවය� ඇ� අයට බ�කා�ය �ය හැ�ය (ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප අ�ගමනය කළ හැ�ය).
පහ� ස්වභාවය� ඇ� අය �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම� වන අතර �ය�ල� ආක�ෂණය කර ග� ඇත.


