
22-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආ�ම අවධානයට ප��ෙම� ඔබ සහනයට ප�වනවා ෙම�ම ඕනෑම
නරක උපෙදස�� ඇ� � නරෙක� ��ය හැක. ඔබ ඇ�ලා�තයට නැ�� � මල� බවට
ප�ෙ�.

�ශ්නය: �මන වරදානය� ෙදකද බා�දාදා ඔබ �ය�ලටම ලබා ෙද�ෙ� ? ෙ� වරදානය� �යාවට
නැ�මට භා�ත කළ ��ෙ� �මන �මයද ?

���ර: බාබා ඔබ සැමට සාමෙ� හා ස�ෙ� වරදාන ලබා ෙද�. බාබා ද�ව�ට �ය�ෙ�
�ශ්ශ�දතාවය ��මට ��� ව�න �යල�. ය� ෙකෙන� ඔබට කලබලකා� යම�
පැව�වෙහ�� ඊට ���� �මට ෙන�ය�න. �ශ්ශ�දව ���න. ඕපා�ප ෙහ� අනවශ�
ෙ�ව� කතා ෙන�කර�න. ��ව�ට �� �ද�� ෙන�ෙද�න. �ශ්ශ�දතාවය නැමැ� ��ය
කට �ළ රඳවා තබා ගැ�ෙම� ඔබ ෙමම වරදානය� ෙදක �යාවට නඟ�න� ෙ�.

ඕ� ශා��. බාබාෙ� ���� ද�ව� සමහර ෙවලාවට බාබා ඉ���ටම ඉ�නවා. සමහර ෙවලාවට �රට
යනවා. බාබා ��කර�න� තම� බාබා ඉ���ටම ���න�, ම�ද �ය�ල �� ඇ�ෙ� �� ක�ෙ� ව�දනා
ගමන �ළ�. ඉ� �� කරව�ෙ� �වය �ෂණය�� ඉහළට ගම� ��ම�. ඔබ �ළ දැ�ම� ��ය ��ෙ�
උ�ත�තර �යා ෙවත� ෙවන� ��වකට ඔබ ඇ�� ෙන�කළ ���. ඔ� �� ��ෙම� ඔෙ� ප� �නාශ
ෙවනවා. එම�සා, ඔබ ඊට වඩා� සැළ��ම� �ය ���. ඔබ බාබාව �� ෙන�කළ ෙහ�� මායා �ත�ෙ�
ඔබෙ� ෙය�ගාව කැ� ඇත �යාය. ඉ�� ඇයට ��ව� ඔබව ඇය ෙවත ආක�ශනය කරෙගන වැර� එක�
ෙහ� ��පය� ඔබ ලවා කරවා ග�න. ෙමෙහම ෙවන එෙක� බාබා තම� අපහාසයට ප� ව�ෙ�. භ��
මා�ගෙ� � ඔබ ගායනා කළා ඔබ අ�� මට� මට ෙවන �� ෙකෙන� නැහැ. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ�
ද�ව�, ඉරණම ඇ�ෙ� ඉතාම ඉහළ�. ඔබ වැඩ කට�� වල �රත � ��න �ට� බාබාව ��කර�න
උසස්ම ඉරණම එය�. ඔබ ෙමය ෙහ��� ��� කළ ���. නැ�න� ඔබ නරක ෙලස හැ��ෙන�� ඉ� ඔබ
අපහාස ඇ� කර ග�නවා. ඔබ ක�� ෙහ� තරහ ගත ෙහ�� ර�� ��� ඇ� කර ගත ෙහ�� එය අපහාසයට
ක�ණ�. ඔබ ෙ� ගැන වඩා� සැල��ම� �ය ���. ඔබ �වෙස� �ව� ෙව�� ��න අතර ඔෙ�
ස�බ�ධය බාබා සමඟ තබා ග�න. ඒ �ය�ෙ� ��ව� තවම ප���ණ�වයට ප� � ෙන�මැත.
ඇ�ෙත�ම නැත. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�ව වැර�
�යා කළ ෙහ�� ඉ� ඔබ අපහාසයට ල� කර�ෙ� බාබාව�. බාබා �යනවා ස���ව අපහාසයට ප�
කරන අයට ල�ෂ්� ෙහ� නරාය� යන අවසාන ඉරණමට ළඟා �ය ෙන�හැක. එම�සා, �ර�තරෙය�ම
�වැර� උ�සාහය� දර�න. ෙමය ��ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� සැහැ�� බවට ප�ෙවන අතර නරක පහට අය�
�ය� ෙ� ඔෙබ� ��� ය� ඇත. ඔබ බාබාෙග� �ශාල බලය� ලබනවා. ඔබ ඔෙ� කට�� කරෙගන යා
���. බාබා �ය�ෙ� නැහැ ඔබ ෙම�නව� කර�ෙ� නැහැ �යලා. ස� �ගෙ�� ඔබ ��� කරන �යා
උදා�න� (අක�ම). ක� �ගෙ�� ඔබ කර�ෙ� පාප �යාය. ඔබ ෙ�වා ෙ� සංග� �ගෙ�� ඉෙගන ගත
���. ස� �ගෙ�� ෙ�වා ඉෙගන ගැ�ම ගැන ගැට�ව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙම�� ඉෙගන
ග�නා ෙද�� එ�� ��ඵල ��� ��නවා. බාබා �යනවා සත�ෙය� බැහැරට ෙය���ම ෙහ�ඳ නැහැ.
ඇ�ලා�තයට නැ�� ව�න. ඔබ ඇ�ලා�තයට නැ�� � �ට �යම කාලය උදා ෙව�. ඔබ බාබා හැර ෙවන
��ව� �� ෙන�කළ ���. ඔබ ෙමෙහට ආෙව� එෙහම� ඒ ෙවලාෙ� ඔබ ��ව� ක�පනා කෙළ� නැහැ.
ද�ෙව� ඉප�� �ට ඔ� ෙ� තම� මෙ� අ�මා තා�තා ෙ� තම� අරයා ෙමයා �යා හැෙම�වම හ�නා
ග�නවා. ඉ�� ඔබ� ෙ� හා සමානම ත��වය�� �වස ෙවත යා ���. ඔබ අ�� එකම එක �යාට� ඔබ
ආ�ය කළ ��ෙ� ඔ� �ස ෙවන ක��ව� ෙන�ෙව�. දැනටම� කාලය ���. ඔබ �වැර� උ�සාහය�
දැ�ය ���. ඔබට ඔෙ� ශ�රය මත යැෙප�න බැහැ. ඔබ �ර�තරෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔෙ�
�වෙස� අ��ශාල සාමය� �� �ෙබනවා එ� කලබල නැහැ. නැ�න� හැෙම�ම �යනවා, එ� �ෙය�ෙ�
අසාමය� �යලා. ද�ව�, ඔබ �� මහ� �හැ�යාව ආර�ෂා කර ගත ���. ඔබ ඔෙ� සාමය නැමැ�
උ�මය �නා ග�නවා. ෙ� කාලෙ� ඔබ �ව� �ය ��ෙ� ක� සමඟ�. ඔබ ම� ව�තක ෙන�ෙව� ඉ�ෙ�.
ඔබ ක� අතර ඉඳ ම� බවට ප��ය ���. ඔබ ක�ව� ෙන��ය ���. ඔබ ෙකතර� �රට බාබාව ��කර�ද
ඒ තරමට ඔබට සාමය� එනවා. ක�� ෙහ� ඔබට පැට�� සහගත යම� ��වද සාමකා� ව�න. �වය�



සාමකා��. �වය�ෙ� ��ක ස්වභාවය සාමය�. ඔබ දැනග�න, ඔබට යාමට ඇ�ෙ� ඒ �වහනට�. බාබා
සාම සාගරය�. ඔ� �යනවා ඔබ� සාම සාගරය� �ය ��� �යලා. ඔබ අනවශ� ඕපා�ප ව�� කාලය ගත
කළ ෙහ�� ඉ� ඔබ �ශාල හා�ය� ��කර ග�නවා. බාබා උපෙදස් ෙද�ෙ�, එවැ� ෙ� කතා
ෙන�කර�න. ඔබ එව� ෙ� කතා කළෙහ�� බාබාව අපහාසයට ල� ෙවනවා. ස� �ගෙ� ඕපා�ප ෙහ� පාප
�යා ෙන�ෙක� �හැ�යාව �ෙකනවා. �ර�තරෙය�ම බාබා ����ෙම� ඔබෙ� ප� �නාශ � යනවා.
ඔබ� අසාමයට ප� ෙන��ය ���. අන�ය� අසාමයට ප� ෙන�කළ ���. ඔබ ය� ෙකෙන� �කට ප�
කළ ෙහ�� ඔ� ඉ� �� ෙ�දනාවට ප�ව බාබාට ද�වනවා බාබා ෙ� තැනැ�තා ෙගදර� හ�යට �ක
ෙදනවා. බාබා �යනවා ඔබ �ශ්ශ�දව ඉ�න. කථාව� �ෙයනවා ෙ� ස�බ�ධව හතා�තා� �යලා. එ�
�යැෙව�ෙ� ෙද�ය� �යනවා ය� ෙකෙන�ෙ� කෙට� ��ය� දා�න �යලා. එ�ට ඔ� කතා කර�ෙ�
ෙම�නවාද �යා �ය�නව� බැහැ. ද�ව�, ඔබ සාමකා� ව�න. �ටත ��ස්� සාමය ෙස�ය�� ඉබාගාෙ�
ඇ��නවා. ඔබ ෙ��� ග�න, ඔෙ� ���� බාබා තම� සාම සාගරය. සාමය ��මාණය ��ෙම� ඔ�
ෙල�ක සාමය ෙග�ඩනඟනවා. ඔබ� ඔබෙ� අනාගත ත��වය �� කළ ���. ස� �ගෙ� එක ආගම�,
ෙවන ආග� නැහැ. එයට තම� ෙල�ක සාමය ඇ� කාලය �ය�ෙ�. ඉ� ප� අෙන� ආග� පැ�� ප�
�ශාල හා�ය� ��ෙවනවා. දැ� ඔබට� ෙහ�ඳ සාමය� �ෙයනවා. ඔබෙ� �වහන සාම දන�ව�. ඔබෙ�
��ක ආගම සාමය�. ඔබ �ය�ෙ� නැහැ ඔබෙ� ශ�රෙය� ��ක ආගම සාමය� �යලා. ශ�රය
තාවකා�ක�. �වා�මය සදාකා�ක�. �වා�මය� සාමෙය� ඉ�නවා ඔ�� එ� ��න තා� ක�. ෙ� ��
ෙල�කෙ�ම ඇ�ෙ� අසාමය�. ඒ �ස� ��ස්� සාමය ඉ�ල�ෙ�. ෙමෙහ කාටව� �ර�තර සාමෙය�
ඉ�න බැහැ. සමහර �ට උප� එක� ෙහ� ෙදක� අරෙගන ස�ට �ක අතර ෙක�ටස රඟපා �වස ෙවත
යනවා. නාටකය ගැන ෙහ�ඳ පැහැ�� බව� ඔබට ��ය ���. ද�ව�, ඔබ �ත�න බාබා ඔබට සාමය හා
ස�ට �යන වරදාන ලබා �ල� �ෙය�ෙ�. �හ්මාෙ� �වය� ෙ� �ය�ලම අහ�ෙ�. ඔ�ෙ� ක� වැ�ලා.
ෙත�� ව�� කතා කරන �ට ක� වැ�ලා. ඔබෙ� ක� තවම� �ක� �ෙය�ෙ� ෙවන තැනක. �හ්මා
�ෂණය�� අහග�නවා. ඔ� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ග�නවා. බාබා �යනවා ���� ද�ව�! ඔ� සැමටම
කතා කර�ෙ� ���� �යල� ෙම�කද ඔබ සැෙව�ම ඔ�ෙ� ද�ව��. �ය� ම�ෂ� ද�ව� බාබාෙ�
සදාකා�ක ද�ෙව�. ශ�ර තාවකා�ක� බාබා සදාකා�ක�. ඔ�ෙ� ද�ෙව� ඔබ වන �වා�මය��
සදාකා�ක�. බාබා ඔ�ෙ� ද�ව� සමඟ �හදව කතා බහ කරනවා. ෙමය� ආධ�ා��ක ඥානය �ය�ෙ�.
උ�ත�තර �වා�මය ෙම� �ට ඔබ �වා�මය�ට �ස්තර කර ෙදනවා. ඒ �වා�ම අ���� �ව� බාබා �ය�
�වා�මය�ට ආදෙර�. ඔ� ද�නවා ඔ�� තම� සමඟ �වෙස� ��න හැෙම�ම ����� �යලා. මම
ච�ෙය� ච�යට පැ�ණ සැමට සාම මාවත ෙප�වනවා. ස� �ගෙ�� ෙ� වෙ� වරදාන බාබාෙග� ලැ�ම
ගැන ගැට�ව� නැහැ ඔබ ධනවෙත� ෙ�වා! ඔබට ��ඝ ආ�ෂ ලැෙ�වා! නැත, ඔබ �රායාසෙය�ම
ස්ව�ණම �ගෙ�� එෙහම ෙවනවා. ෙක�ෙහ�ම ෙවත� බාබා ඔබට එව� වරදාන ෙද�ෙ� නැහැ. එ��
බාබාෙග� එෙහම වරදාන ෙහ� අ�ක�පාව ඉ�ල�න අවශ� නැහැ. ඔබ ඒ බාබාව �� කර�න. ඔෙ� �යා
සහ ඔ� ඔෙ� ��වරයා� ෙවනවා. ඔෙහ�! �ව බාබා තම� �යා. ඔ� තම� ��වරයා, ඥාන සාගරය. බාබා
ෙම� �ට ඔ� ��බඳ ඥානය සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ ඥානය ෙදනවා. �� ඔබ
අ�රාජ��� ෙල�ක පාලක�� ෙවනවා. එය� �� ෙල�ක ච�ය. බාබා �යලා ෙදනවා ෙ� කාලෙ� රාව�
රාජ�ය ෙල�කය වටකරල� �ෙය�ෙ�. රාව� රාජ�ය �ය�ෙ� ලංකාව �තර� ෙන�ෙව�. ෙ� ජලෙය�
යට�� �� ෙල�කයම තම� ලංකා �ය�ෙ�. �� ලංකාවම දැ� රාව�ට යට� ෙවලා �ෙය�ෙ� න��
නැවත� එය රාමාට අය� ෙවනවා. ලංකාව ර�ර� වෙග� ��ෙ�. එ� ෙග�ඩ� ර�ර� ��ණා. ස� �ගය
ගැන කතාව� �ෙයනවා එ� ෙකෙන� මන�� එ� ෙග�ස් ර�ර� ගෙඩ�� කැට දැ�කා �යලා. ෙමෙහ�
ඕෙග��ල�ට �ෙය�ෙ� මැ� ෙබ�ල. ඉ��, එෙහ� ර�ර� ෙබ�ල. ඉ�� ඔ� ��වා ඒ ර�ර� ෙබ�ල
අරෙගන එ�න. ඔ�� එ� එ� ආකාරෙ� කතා හදනවා. භාරතය ෙබ�ෙහ� ���ධ� එෙහ� ෙවන� රටවල
වෙ� ෙග�ඩ� �යම�� සහ ආභරණ නැහැ. බාබා �යනවා මම මඟ ෙප�ව�නා � �ය� ෙදනාම �වසට
ෙගන යනවා. ද�ව�, එ�න ඔබට දැ� ෙගදර ය�න �ෙයනවා. �වා�ම අ���� ෙවලා ඔ��ට ����
ෙන�� ෙගදර ය�න බැහැ. ෙ� බාබාට �තර� ��ව� අ���� බව ���� කර�න. එම�ස� හැෙම�ම ය�න
බැ�ව ෙමෙහට ෙවලා ඉ�ෙ�. ��ය ෙමයට එකඟ නැහැ. බාබා �යනවා මායා ඔබව දැ� ෙලස ශ�ර
අවධානයට ෙ�නවා ඇය ඔබට බාබා ��කර�න ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� සැල��ම� �ය ���. ෙ�
සඳහා තම� ඔබෙ� ��ධය �ෙය�ෙ�. ඔබෙ� ෙදඇස් ඔබවම ෙබ�ෙහ� ෙස�� රවටනවා. ඔබ ඔබෙ� ඇස්
ඔබෙ� පාලනයට න� කළ ���. ඔබ සෙහ�දර සෙහ��ය� �යන අවධානයට ආවම� ඒ දැ�ම �වැර�



ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ �ස� බාබා �ය�ෙ� ඔබ� සෙහ�දරා�මක හැ�ෙම� �ත�න �යලා. ��ස්�
�යනවා තම� සෙහ�දර�� �යලා. න�� එ� �යම අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඒක හ�යට ෙග�ෙබ� කෑ
ගැ�ම� වෙග�. ඔබ එව� ��වක අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ �වැර�වම එක එක ක�� වල අ�ථය
වටහා ගත ���. බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා ඔය ���� ද�ව� භ�� මා�ගෙ� ඉ�නා �ට මෙ�
ආදරව�තෙය� ප�ව ඔබව ඔබෙ� ෙ��ම ව�තයාව �� කරනවා. ��ස්� �ෙ�� ඉ�ම��ම ෙද�ෙය� ��
කරනවා. ඔ�� �යනවා අෙ� රාමා, අෙ� ෙද�ය�, අපට අ�ක�පා කර�න! ඔබ �ව�ෙල�කෙ�� ෙමෙස�
�ය�ෙ� නැහැ. එ� රාව� රාජ�ය නැහැ. බාබා ඔබව රාම රාජ�යට යවනවා. එම�සා, ඔබ ඔ�ෙ�
උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔබ දැ� බාබාෙග� උපෙදස් ලබනවා. ප�ව ඔබ �ව�මය උපෙදස් ලබනවා.
ක��� ද�ෙ� නැහැ ෙමම මංගල� සංගම �ගය. ම�ද, හැෙම�ම �ය�ෙ� ක� �ගය තවම ඉ�ෙ� එ�
ළද� අව�ෙ� �යලා. දැ� �ය දහස් වසර� ෙග� ���. බාබා �ය�ෙ� එය භ��ෙ� අ�ර �යල�.
ඥානෙ� �ෙබ�ෙ� ස���ණ ආෙල�කය�. නාටකයට අ�ව භ��ය� �ෙයනවා එය නැවත� ��
ෙවනවා. දැ� ඔබට බාබා හ�� �ෙබන �සා ෙද�ය� ෙස�ය�� ඉබාගාෙ� යාමට අවශ� නැහැ. ඔබ
�යනවා ඔබ ය�ෙ� බාබා ලඟට �යලා. ඒ �ය�ෙ� ඔබ ය�ෙ� බා�දාදා ළඟට. අෙන� ����ට ෙ�වා
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ස���ණ �ශ්වාසය� නැ� අයව මායා �ල දමනවා. ��ලා මහාරා��ලා ��නවා.
ඥානයට ඇ��ක� ෙදන �ට ඔ�� �ශ්මයට ප� ෙවනවා. වැ��� අය� දාල යනවා ඉ� �යැෙව�ෙ�
ෙහ�ඳ මහාරා�� පවා මායාට අ�ෙව�න ��ව�. ද�ෙව� බාබාට �යනවා බාබා ඔෙ� මායාව එව�න එපා.
ඔෙහ�! ඇය මට අ�� නැහැ. රාව�ට ඔ�ටම � රාජ�ය� �ෙයනවා. මම මෙ� රාජ�ය ���වනවා.
ආර�භෙ�� ෙමය �තරම �� ෙවනවා. රාව� තම� ඔබෙ� නරකම හ�රා. ���� රාව� තම�ෙ� හ�රා
�සා තම� සෑම වසරකම ඔ�ව ��ස්ස�ෙ�. ඔ�� දෙශ�රා �යන උ�සවය උ�ක�ශව� ෙලස සැම�වාට
එ� �යම අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔෙ� නම �වශ�� හ�දාව ය�න�. ප�ව ඔ�� ව�ර� පා��� කළා. ඔබ
ද�නවා ඔබ� ව�ෙර� වෙග� ��ෙ�. දැ� බාබාෙග� බලය අරෙගන රාව�ව �නාශ කරනවා. බාබා තම�
එ�ෙ� රාජෙය�ගා උග�ව�න. ඒ ගැන �ඟ� කතා හදල �ෙයනවා. අමර�ය�වෙ� කතා�දරය� ඒ
වෙග�. බාබා ෙමෙහ� අමර�ය�වෙ� කතාව �යලා ෙදනවා. ඔ� ෙ�වා ක� උඩ ඉඳ� ඔෙහ� කට පාඩ��
�ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� ෙ� අමර�ය�වෙ� කතාව �ය�ෙ� ශංක� ��� පා�ව�ට �යල�.
ඔ�� ඒ �වා සහ ශංක� ෙලස ෙගන ඇ� සළ�� ෙදකම එක�. ඒ ෙස�රම අ�� භ�� මා�ගයට�. දව��
දවස හැෙම�ම ජරාවට, �කට ප� ෙවනවා. ඔබ සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට සෙත� ෙවනෙක�ට ඔෙබ� කලා
ෙදක� නැ� ෙවනවා. �� �ගයට �ව�ෙල�කය �ය�න බැහැ. ද�ව�, බාබා ඇ��ලා ඉ�නවා ඔබව
�ව�ෙල�කවා�� කරව�න. බාබා ද�නවා �හ්මන වංශය ෙම� ��ය වංශය, ච�� වංශය යන ෙදකම දැ�
��ෙවලා �ෙයන බව. රාමච��ා සංෙ�තව� කර�ෙ� �ධ භටය� ෙලස�. ඔබ සැෙව�ම මායාව �නාශ
කරන �ධ භටය�. අ� ල�� ව�� පාස්ෙවන අය හ��ව�ෙ� ච�� වංශයට අය� අය ෙලස�. ෙ� �ස�
රාමාට ��න� සහ ඊතලය� � �ෙය�ෙ�. �� �ගෙ��� �ච�ඩක� නැහැ. ඉ� �යැෙව�ෙ� රාම
රාජ�ෙ� රජව� සහ යට� වැ�ෙය�� උසස්. තාම රාමාව අඹ�ෙ� �ධක�ෙව� ෙලස�. ෙ� �ස� ��ස්�
ෙන�ස���. එ� ආ�ධ නැහැ. ශ��� ක� ස�තව අ�නවා න�� ඒ අ�න අයව� එ� �යම ෙ��ම
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ� අවෙබ�ධ කර ගත ��� බාබා තම� ඥාන සාගරය �යලා. ෙ� �සා තම� බාබා එකම
එ�ෙකනා ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග �ය� රහස් පැහැ�� කර ෙද�ෙ�. අ��ත �යාට ඔබ ෙකෙර� ඇ�
ෙසෙනහස ව� ෙසෙනහස� ඔෙ� ��ත �යාටව� නැහැ. ඒ අ��ත �යා ඔබට උප� 21කට ස�ට ලබා
ෙදනවා. ඔ� එතර� ෙසෙනෙහබර �ෙය�. බාබා ඉතාම ෙසෙනෙහව�ත�. ඔ� ඔෙ� �ය� �� බැහැර කර
ස�ෙට� උ�මය ලබා ෙදනවා. ස� �ගෙ� �� සළ�න�ව� නැහැ. ෙමය ඔෙ� ���ෙය� තබා ග�න. ඔබ
එය අමතක ෙන�කළ ���. එය ඉතා පහ��. �ය�ෙල�ම ඔබට කර�න ඇ� ෙදය ඉෙගන ගැ�ම හා
අන�ය�ට �ර� �ය�ම�. න�� සමහ� තවම ��වරයාෙග� අහනවා. ඔ�� �යනවා ඔ��ට තවම
��වරයාෙග� උද� අවශ�� ඥානය �හණය කර ගැ�මට �යලා. ඇ�තටම ෙප�� ද�ව�ට� ��ව�
�යම නාරාය� බවට ප��ෙ� කතා�දරය මතක �යාෙගන අ� අයට �යලා ෙද�න. මම හැමදාම ඔබට
පැහැ��ව �යනවා ඔබ ඇ�ෆා පමණ� �� කළ ��� �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර ��ස්ලා
(ෙම�ඩ��) �යනවා ඔ��ට මත� කර �මට ��වරයා ඕනැ� �යලා. නැ�න� ඔ�� අමතක කර දමනවා.
ඇ�තටම �න හතට ප�ව� ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. දැනටම� ඔබ අමතක කරලා! බාබා ��මයට
ප� ෙවනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබාෙග� වරදාන ෙහ� අ�ක�පාව යැ�මට ෙන�ය�න. �යාව, ��වරයාව සහ ස��� ��කර�න.
ඔබ ඔබටම අ�ක�පා සහගත ව�න. මායා ගැන අවධානෙය� ���න. ඔෙ� ඇස් ඔබව �ව�ය
හැක. එම�සා, ඒවා ඔෙ� පාලනය යටෙ� තබා ග�න.

2. අනවශ� ඕපා�ප �ශාල උප�ව ඇ� කර�. ෙ� �සා හැ� සෑම අවස්ථාවකම �ශ්ශ�දතාවය ආර�ෂා
කර�න. එම ��ය ඔෙ� �ෙව� රඳවා ග�න. කලබලකා� ��ව� ෙන��ය�න. ඔබ �ළ අසාමය�
ඇ�කර ෙන�ගත ��වා ෙම�ම අන�ය�ද අසාමයට ප� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�� සැහැ�� භාරක�ෙව�ව �� �ට පරම �යාෙ� උපකාරෙය�, ��සය�
ක�ව� බවට ප�ව�ථනය කර�වා.
ඔබෙ� අ�ත ��� ��සය� වැ�ය, න�� �යාෙ� උපකාරෙය� ඒවා ක�ව� ෙම�
ෙව�. සෑම ෙදය�ම �ය�ය ��ෙ� ෙම� බැ�� අ�තකර ���� අ�වා�ෙය� පැ�ෙණ�,
න�� ඒවා ක�ව� බවට ප�ව�ථනය ��මට පරම �යා උපකාර කර�. ෙ��ෂ්ඨ �යා ඔබ
සමග ��න �සා �ශාල ෙ�ව� �ඩා ෙව�. ෙමම �ශ්වාසය තබාෙගන �ර�තරෙය�
සැහැ��ෙව� ���න. භාරක�ෙව� ෙල�� “මෙ�”, “ඔබෙ�” බවට ෙවනස් කර
සැහැ�� ව�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� බර ත�පරයක� අවස� ෙව�.

පාඨය: �බ පැ�� ෙත�ගය� සම�� ඍණා�මක �ය�ල, ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


