
22-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, කාටහ� �යාෙදන �ට ෙහ� ෙ�ශනය� පව�වන �ට හදව��, ‘බාබා,
බාබා’ යැ� �ය�� එය කර�න. පරම �යාව �ශංසාවට ල�කර හ� ඉල�කයටම ���න.

�ශ්නය: භාරතෙ� ද�ව�ෙග� �ෙශ�ෂෙය�ම පරම �යා අසන �ශ්නය �ම�ද?

���ර: භාරතෙ� ද�ව� ධනව�ව ��යා. රාගය නමැ� අ�පත භා�ත කෙළ� නැහැ. ඉතා ධනව�ව
��යා. ඉ�� ඔබ බංෙක�ෙල�� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඊට ෙහ��ව ද�නවාද? ද�ව�, ඔබ
වහ�� බවට ප��ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔෙ� ධනය සහ ෙ�පළ නැ� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
පා���ධව �ට අ���� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා �කමට �තා බල�න. ‘බාබා, බාබා’යැ�
හදව�� �ය��ම ෙ� ෙ�ව� අන�ය�ට පැහැ�� කරන �ට ඔ�� පහ�ෙව�ම අවෙබ�ධ
කර ග��.

ඕ� ශා��. ‘ඕ� ශා��’ �යන �ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරම �යාව ��කළ ���. පළ�ෙව�ම �යා
�ය�ෙ� ම�මනභා�! �යල�. �ට ෙපර� අ�වා�ෙය�ම ඔ� ෙමය ��වා. ෙ� �ස� දැ�� ඔ� එෙහම
�ය�ෙ�. ද�ව� වන ඔබ පරම �යාව ද�නවා. ��සකට ෙ�ශනය� පැවැ��මට යන ඕනෑම අවස්ථාවක
�, ඒ ��ස්� පරම �යා ගැන ද�ෙන නැහැ. ඉ�� පා���ධ�වයට ප� කර�නා මා පමණ� යැ� �� බාබා
�යන බව ඔබ ඔ��ට �ව ���. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට පැහැ�� කර �මට සහ
ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර�මට�. බාබා �යනවා ද�වෙ�, මා ඔබව ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප�
කරවනවා. ඔබ ෙල�ක ��ක�ව�ව ��යා. ඔබ අය�ව ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට�.
එම�සා, ඔබ� බාබා ෙමෙස� �යන බව �ව���. ��ම ෙකෙන� එව� ෙ�ශනය� � ඇ� බවට තවම�
බාබාට �ව� ලැ� නැහැ. �� බාබා �යනවා උසස්ම ෙකනා සහ පා���ධ�වයට ප� කර�නා� මා බව
අවධාරණය කරග�න. මා භාරතයට ඇ��ව ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. මා ඔබට �ය�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��කර�න. උසස්ම �යා වන මා �� කර�න. ප�ත�ාග�� පරම �යා ඔ�ය.
ද�ව� වන ඔබ භාරතෙ� ෙල�ක ��ක�ව� ෙවනවා. ඒ කාලයට එ� ෙවන ��ම ආගම� නැහැ. පරම
�යා ද�ව� වන අපට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඉ�ප� අප ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. බාබා �යනවා භාරත
ජනයා වන ඔබ ඉතා ධනව�ව ��යා. ෙ�වතා ධ�මය පව�න කල ඔබ කලා 16 �� ස���ණ�. පා���ධ�.
රාගය නමැ� අ�පත භා�ත කර�ෙ� නැහැ. ඉතා ධනව� පරම �යා අහනවා බංෙක�ෙල�� �මට ෙහ��ව
ඔබ ද�නවාද? ඔබ ෙල�ක ��ක�ව� ෙවල� ��ෙ�. දැ� ඔබ ෙල�කෙ� වහ�� ෙවලා ���ෙ� ඇ�?
�ර��වම හැම ෙදනා� සමඟම ණය ඇ� කර ග�නවා. ඒ �ද� ෙස�රම නැ� �ෙ� ෙක�ෙහ��ද? බාබා
ඔබට ෙ�ශන පව�ව�නා� ෙස�ම ෙ�ශන පව�ව�න. එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඊට ආක�ෂණය ෙ��. ඔබ
බාබාව ��කර�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� �ය ඉල�කයටම ව��ෙ� නැ�ෙ�. ඒ බලය ඔබට
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. එෙහම නැ�න�, ඔෙ� එ� ෙ�ශනය� ඇ� පම��ම ��ම සහගත ෙ�ව� ���ය
���. �� බාබා �යනවා පරමා�ම ෙද�ය� ඒකායන ෙකනාම පමණ�. �ක නැ�කර�නා සහ ස�ට
ලබාෙදන, නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�නා ඔ��. භාරතය �ව�ෙල�කයව පැව�යා. එ� ස්ව�ණාභරණ සහ
�යම�� එ�බ� මා�ගා ��ණා. එ� ��ෙ� එකම එක රාජ�ය�. හැම ෙදනාම ��� පැ�� වෙග�. �යා
��බඳ වැ�� අ��ත ව�නා� ෙස�, භාරතය ��බඳ වැ�� ද අ��ත�. භාරතය ��බඳ වැ�� වලට සව�
�ෙම� ��ස්� ස�ටට ප� ෙවනවා. පරම �යා ද�ව� වන ඔෙබ� අහනවා ඔෙ� �� මහ� ධනය�
ෙ�පළ� අ�� කර ග�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� වැය කළා. ඔබ ෙබ�ෙහ�
�ජ�යස්ථාන හැ�වා. බාබා �ය�ෙ� ඔබ ���� බ�� අ���� �ෙ� ෙකෙස� දැ� �කමට �තා බල�න.
��ස්� ෙද�ය�ව ��කර�ෙ� ���ත අවස්ථාව�� � පමණ� ස�ෙ� � ඔ�ව �� ��මට ඔ��ට අවශ�
නැහැ. න�� ඔබව ෙන�ස�ටට ප� කර�ෙ� ක�ද? ෙන�නව�වා නැවත නැවත� බාබාෙ� නම සඳහ�
කර�න. බාබාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න� ඔබලා�. බාබා �යනවා මා �වාලයා ෙහව� ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
කරනවා. එ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ�ය� ��ණා ඔබ ඒක පවා අමතක කරලා. තම මංගල �නෙ� �
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප�ව�ෙ� රාෙ� සහ �ෂ්ණා බවව� ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ෙල�ක ��ක� වන
�ෂ්ණා පමණ� ෙන�ව මාව� ඔබ අපහාසයට ල� කරනවා! ඔබට ����ය සලස�නා මම�. ඒ� ඔබ
�ය�ෙ� බ�ල�ෙ� බළ��ෙ� පමණ� ෙන�ව සෑම අස්ස� ��ල� නෑරම මා ��න බව�! බාබා



�යනවා ඔබ ෙබ�ෙහ� අ���� ෙවලා! පරම �යා �යනවා �ය�ල�ටම ����ය සලස�නා�
�ය�ල�වම පා���ධ�වයට ප� කර�නා� මම�. පා���ධක�වා ව�ෙ� ගංඟා යැ� ඔබ �යනවා. මා
සමඟ ෙය�ගා තබා ෙන�ගැ�ම �සා, ඔබ තව තව� අ���� � ඇත. මා ��කර�න එ�ට ඔෙ� පාපය� ��
� ය� ඇත. නැවත නැවත� බාබාෙ� නම භා�ත කර�� පැහැ�� කර�න. එ�ට ඔබට �ව බාබා ��කළ
හැ��. ඔ��ට �ය�න අ� පරම �යාව ව�ණනා කරනවා. පරම �යා �යනවා ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක
අවසානෙ� � මා අ���� සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� �ණා. ඒ උප� ගණනාව ෙම��ෙ��. දැ� ෙම�� අය�
ව�ෙ� මට�. ඉ�� මා පැහැ�� කර�ෙ� ෙ� වාහනය මා�ගෙය��. ෙම�� තම උප� ගැන ��ව�
ද�ෙ� නැහැ. ඔ� භ�ර�ය (භාග�ව�ත රථය�). ඔ�ෙ� ��ාම අව�ෙ�� මම ඔ�ට ඇ�� ෙව�. �� බාබා
ෙමෙලස �ස්තර කර�. එෙල�� ෙ�ශන ෙදන ��ෙව� ගැන බාබා �� �ෙටක� අසා නැහැ. ��ම
ෙකෙන� බාබාෙ� නමව� සඳහ� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� දවස �රාවට බාබාව ��කර�ෙ�ම නැහැ.
ඔ�� ඕපා�ප කතාකර��ම �ට අ� ෙමතර� ෙහ�ඳ ෙ�ශනය� කළා, ෙ� ෙ� ��හට පැහැ�� කළා �යා
බාබාට �යනවා. ඒ අය තවම� �ං� ���ව� බව බාබා ෙ��� ග�නවා. ඔබ තාම ෙල�� ���ව�ව�
ෙවලා නෑ ඒ� ඉ�ෙ� ෙල�� ආඩ�බරය��! �හ්මා මා�ගෙය� පැහැ�� කර�ෙ� �ව බාබා යැ� සමහ�
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ �� බාබාව අමතක කර දමනවා. ��ස්� ඉතා ඉ�ම��ම �හ්මා ගැන
කල�ෙරනවා. පරම �යා �ය�ෙ� මා පමණ�ම ��කර�න. ඔබ සැල��ල� දැ��ය ��ෙ� මා සමඟ
පම�. ඔබ මාව ��කරනවා. එෙහම ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා ක�ද �යා ෙහ� ඔ� එ�ෙ� කවදාද
�යාව� ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ��� �යනවා ච�ය වසර �ය දහස් ගණන� ෙවනවා �යලා. එෙහ� පරම
�යා �යනවා ච�ය පව��ෙ� වසර 5000 � පමණ� බව. පැර� ෙල�කය නව ෙල�කය ෙවනවා. නව
ෙල�කය නැවත� පැර� ෙවනවා. දැ� නව ���ය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? එය �රංගනා ෙ�ශය�ව �ෙබන
�ට එ� ඇ�ෙ� නව ���ය�. නව ෙල�කෙ� නව ���ය ��ෙ� ජ�නා න�ය අසබඩ�. එෙහ ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� මා�ගාව ��ණා. ඒක �රංගනා ෙ�ශය�. ඒක දැ� ෙස�ෙහ�� ��ය� ෙවනවා. හැම ෙදනාවම
වළදානවා. ෙ� �සා තම� පරම �යා �ය�ෙ� උසස්ම �යාව ��කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප�
ෙ�. �තරම ෙ� ආකාරයට ’බාබා, බාබා’ යැ� �ය��ම පැහැ�� කර�න. බාබාෙ� නම සඳහ� ෙන�කර�
�සා තම� ��ම ෙකෙන� ඔබට සව� ෙන���ෙ�. ඔබ බාබාව �� ෙන�කරන �සා, එම බලය ලබා
ගැ�ෙ� හැ�යාව� නැහැ. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�ෙවනවා. ඔබට වඩා බැ�� වලට හ�ව �� බැට කන අය
බාබාව �� කරනවා. ඔ�� කෑගසනවා. �යා �යනවා ඔබ �ය� ෙදනාම ��ප��. ��වස්� කළ ෙන�හැ�
ෙස� ඔබ ආරක ්ෂා � ��නවා. �ට ෙපර ච�ෙ� � ��නා වැ� න� ෙද� ලැ� ඇතැ� ම�ව�� පවා එ�
��යා. ඔබ එය අමතක කරලා. පරම �යා �යනවා භාරතය �ව ෙ�වාලය�ව පැව� කළ, එය හැ���ෙ�
�ව�ෙල�කය �යලා. ෙම� �ව� යානා ආ� ෙ�පළ �ෙයන අය �තනවා ඔ�� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව �යලා.
ඔ�� ඒ තර� ෙම�ඩ�. ඔබ �ම� පැව�ව�, ’බාබා �යනවා’ ය�ෙව� එය �ය�න පට� ග�න. ඔබට
����ය සැළ�මට හතාෙය���ට බැහැ. �ය�ල�ටම ����ය සළස�නා එකම එ� අෙය� ෙව�� ඇ�
ඔබ ��� ෙවත ය�ෙ�? ඔබට අවශ� ස�යා�� ෙව�නද, එෙහම� නැ�න� හතා ෙය�ගා ඉෙගනෙගන
�හ්ම ෙල�කයට යාමටද? ��ම ෙකෙන�ට �හ්ම ෙල�කයට ය�න බැහැ. හැම ෙදනාම තම�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑ ���. ෙස�රම න�ව� අ�නා��. ෙ� නාටකය සදාකා�ක�. අ�නා��. ��ම ෙකෙන�
සදාකා�ක ගැල�ම� ලබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? පරම �යා �යනවා මා පැ��ෙ� ෙ� �ජකය�ට පවා
����ය ලබා �මට�, ඉ�� ගංඟාව� පා���ධ�වයට ප� කර�න� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ
පා���ධ�වයට ප� කර�නා � මට කතා කළා. එෙහම ෙ�ද? මා සමඟ ඔෙ� ෙය�ගාව කඩා දැ�ෙම�, ඔබ
ප�ව ඇ� ත��වය ෙමය�. දැ� මා සමඟ ෙය�ගා තබාග�න එ�ට ඔෙ� පාපය� �� � ය� ඇත. ����
�වා�මය� වාසය කර�ෙ� ��� ෙ�ශෙ��. දැ� �� ෙල�කයම අ�����. ඔබ ���� ෙල�කය ද�ෙ�
නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම ව�දනාක�ව�, එ�ෙකෙන�ව� ව�දනාවට ��� නැහැ. ඔබට ��ව� බාබාෙ�
නම �ෙම� හැම ෙදනාවම නැ��ව�න. තම�ව ෙල�ක ��ක�ව� බවට ප� කරවන පරම �යාව ඔබ
අපහාසයට ල�කරනවා. � �ෂ්ණා �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� �� �ඩා ද�ෙව�. ඔ� ෙක�ෙහ�මද ෙ�
ව�ාපාරය කර�ෙ�? �ෂ්ණා ෙක�ෙහ�මද හැම ෙදනාෙ�ම �යා ෙව�ෙ�? පරමා�ම ෙද�ය� ඒකායන
ෙකනා�. ඔබ මෙ� �ම� අ�ගමනය කරන ෙත� මලකඩ ඉව� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ හැම ෙදනාවම
ව�දනා කරනවා. ෙ�ක තම� ඔබ ප� � ඇ� ත��වය. මා නැවත� පැ��ෙ� ෙ� �ස�. තම ආගෙම�
සහ �යාව�ෙග� ඔබ ��ත � �ෙබනවා. ��� ආගම ස්ථා�ත කෙළ� ක�ද, කවදාද? �යා මට �ය�න. ෙ�
ආකාරයට ෙ�ශන පව�වා අ�ෙය�ග කර�න. නැවත නැවත� ඔබ පරම �යා ��කර�ෙ� නැහැ. සමහර



ෙවලාවට ඇතැ� ද�ව� �යනවා, බාබා ඔ��ට ඇ�� ෙවලා ෙ�ශනය ��නා �යලා. බාබා �ශාල ෙලස
උද� කළා. ����ම නමැ� ව�දනාෙව� ෙන���න �සා තම� ඔබ කරන ෙස�වාව� ද දණගාන තර� අ�
ෙ�ගය�� ය�ෙ�. බාබාෙ� නම සඳහ� කළ �ට පමණ� �ය කාට හ� වැෙද�ෙ�. බාබා �යනවා
ද�ව�, උප� 84 � ච�ය වටා ය�ෙ� ඔබ පමණ�. එම�සා, මා පැ��ෙ� ඔබට පමණ� පැහැ�� කර
�මට�. මා භාරතයට ඇ�� �ණා. ව�දනාවට ��� � �� අය ප�ව වැ�� ක�ව� ෙවනවා. මම ව�දනාවට
��ස්ෙස� ෙහ� ව�දනා කර�ෙන� ව� ෙව�ෙ� නැහැ. ’බාබා �යනවා, බාබා �යනවා’ ය�ෙව� �ගටම
�ය�න. බාබාට ඇ�� �ට, ඔබ �ඩා ���ව�ෙග� ෙල�� ���ව� වන බව බාබා ෙ��� ග�නවා.
පරම �යා �යනවා මම ඔබට උග�වනවා, සරළව �ර�තරෙය� ඔබ මා පමණ� ��කළ ���. මා
පමණ� ��කරන ෙලස ෙ� වාහනය ම�� මා ඔබට �යනවා. ඔබ වාහනය �� ෙන�කළ ���. ’බාබා
ෙමෙහම �යනවා. බාබා ෙ�ක පැහැ�� කළා’ ය�ෙව� �යන �ට ඒ අය ෙක�තර� ඊට ඇ� යනවාදැ� ඔබට
ෙපෙන�. පරම �යා �යනවා ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑ සබඳතාව� සමඟ ඇ� ඔෙ� ෙය�ගා කඩා
දම�න. ශ�රය අතහැර දැ� �ට �වා�මය පමණ� ඉ�� ෙවනවා. තම� �වා�මය� බව අවධාරණය
කරෙගන පරම �යාව ��කර�න. සමහ� �යනවා ’�හ්මා මම�’ තව� සමහ� �යනවා ’මම මායාෙ�
පාලකයා�’ �යලා. බාබා �යනවා මායා �ය�ෙ� ක�ද ධනය �ය�ෙ� �ම�ද �යලාව� ඔබ ද�ෙ�
නැහැ. ධනයට� ’මායා’ �යලා �යනවා. ෙ� ආකාරයට පැහැ�� කර�න ඔබට ��ව�. ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�
ෙබ�ෙහ�මය� පවා �ර� �යව�ෙ� නැහැ. ඔ�� පරම �යාව �� කර�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ�� ෙය�ගා
බලය� ලබා ෙන�මැ� බැ�� �ය ඉල�කයටම ව��ෙ� නැහැ. බලය ලැෙබ�ෙ� ����ෙම�. ෙ�
ෙය�ගා බලෙය� තම� ඔබ ෙල�ක ��ක�ව� ෙව�ෙ�. ද�ව� වන ඔබ ෙන�නව�වා බාබාෙ� නම
සඳහ� කෙළ��, ��ම ෙකෙන�ට ��ව�ම �ය�න බැහැ. හැම ෙදනාෙ�ම පරමා�ම ෙද�ය� එකම
පරම �යා ද නැ�න� හැම ෙදනාම ෙද�ය� ද? ඔ�� �ය�ෙ� අ� ෙ� ෙ� සන�ා��ෙ� අ�ගා�කෙය�
�යල�. ඔ��ෙග� අහ�න ඒ අය ස�යා��, අ� �වැ�ය�. ඉ�� අ� ඔ��ෙ� අ�ගා�ක�� ෙව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ’මායා �ත�ාව�. ශ�රය �ත�ාව�. �� ෙල�කයම �ත�ාව�.’ �යා කතාව� �ෙයනවා.
සත�ය ව�ෙ� ඒකායන පරම �යා පමණ�. ඔ� පැ�ෙණන ෙත� අපට සත�වා� ෙව�න බැහැ.
����දායකයා සහ �වන ���දායකයා එකම එ�ෙකනා පම�. අපට අ�� �ය හැ� ෙවන� ��ෙව�ට
����ය සළසා �මට බැහැ. බාබා �යනවා ෙමය� නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. දැ� ඔෙ� දැස්
�වෘතව තබාෙගන �ම��ම�ව ���න. ’බාබා ෙමෙස� �යනවා’ ය�ෙව� �ෙම� ඔබ අපහාසයට
ප�ව�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ��ම �ෙශ�ධ�ය ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. �ක�ම ’�වා’ යැ�
ෙන��යා ’���� �ව බාබා’ යැ� �ය�න. ����ව ��මාණය කෙළ� ක�ද? �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථා�ත
��ම කරෙගන �ෙ� ක�ද? ��මාපකයා ව�ෙ� �හ්මාද? එතර� ��ම�භාවය�� කතා කරන �ට
පමණ� ඔබට යම� උදාකර ගත හැ� ව�ෙ�. එෙස� ෙන�මැ� න�, එය ශ�ර අවධානෙය� කරන
ෙ�ශනය� වෙග�. පරම �යා පැහැ�� කරනවා ෙ� ��ධාකාර ආග� � ක�ප වෘක ්ෂය�. පළ�ෙව�ම
��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය�. ඒ ෙ�වතා ධ�මය �ෙ� ෙක��ද? ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන කතා
කරනවා. න�� ෙමය වසර 5000 ක කතාව�. ඔ�� ද ෙන�නව�වා තම �ජ�යස්ථානය� ෙග�ඩනංවනවා.
පා�ඩවය� සහ ක�රව�� අතර ��ධය� ගැන කතාකරනවා. ක� යාෙ� පා�ඩවය� නැ� � යාෙම�
ප� ���ෙ� �ම�ද? මා පාපය� ��කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? මා ඔබව �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර
ෛවශ්නව�� (�ශ්�) බවට ප� කරවනවා. ෛවශ්නව�� ය�ෙව� හැ��ෙවන �ශ්� වංශයට අය� වන
අය ව�ෙ� රාගය නමැ� අ�පත ෙක�නක ව� භා�ත ෙන�කර� අය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වෙය� සා�ථක �ම උෙදසා, ආඩ�බරක� ඉවතලා �ර��වම ඔබ �යන සෑම ෙදයක�ම
බාබාෙ� නම සඳහ� කර�න. ����ෙම� �ට ෙස�වය කර�න. ඕපා�ප කතා කර�� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න.



2. සත� ෛවශ්නවෙය� ව�න. ��ම පාපය� ෙන�කර�න. ඔෙ� ෙය�ගා තම ශ�රෙය� සහ �ය�ම
ශා��ක නෑ සබඳතාව�ෙග� කඩාදම�න.

වරදානය: "හා �" (ඔ� ඇ�ෙත�ම) යන පාඩම ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ ෙස�වය ��ෙ� � ෙ��ෂ්ඨෙය�
� සැමෙ� ආ��වාද ලැ�මට ��� ෙකෙන� බවට ප� ෙ�වා.
ස��� හා උෙද��ගෙය� ෙස�වය කරන අතර�ර, සැමෙ� ආ��වාද ඔබට ලැෙබන ප��
ඔබ ෙස�වය කරන ආකාරය ෙකෙර� ද අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමයට ෙහ��ව, ආ��වාද
ඇ� තැන, ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��ම �� ෙන�වන බැ��. දැ�, ඔබ ස�බ�ධ වන
අයෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� අර�ණ තබා ග�න. "හා �" යන පාඩම ඉෙගන ගැ�ම
ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය�. සමහ� වැර� �ව�, ඔ�� වැර� බව පවස�� ඔ��ව
තව� පහළට ත�� ෙන�කර�න, න�� ඔ��ට සහෙය�ගය � ඔ��ට නැ� ��මට
හැ�යාව ලබා ෙද�න. සහෙය�ගෙය� කට�� කර�න, එ�ට ඔ��ෙ� තෘ��ය ���
ඔබට ඔ��ෙග� ආ��වාද ලැෙබ� ඇත. ආ��වාද ලැ�ෙ� � ෙ��ෂ්ඨ වන අය
�රායාසෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ බවට ප�ෙව�.

පාඨය: ක�සර ෙස�වකෙය� �මට අමතරව, ඔබෙ� ස්��ෙ� � ක�සර (ශ��ම�) �ෙ� ඉල�කය
ද තබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ෙය�ග අ�හදා බැ�ම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ඔෙ� ���� ���� ඔෙ� ශ�රය, මනස සහ සංස්කාර
ෙකෙර� ඇ� කරන බලපෑම අ�හදා බැ�ම සහ බලපෑම දැක ගැ�ම�, එ�ට ඔබ ��� �ගටම ඉ��යට ය�
ඇත. ෙම��, එ�ෙනකා ෙදස ෙන�බල�න. “ෙ� ෙකනා කර�ෙ� �ම�ද? ෙ� ෙකනා ෙ�ක කර�ෙ�
නැහැ! වැ��� අය ෙ�ක කරනවාද නැ�ද?” ෙ� ෙ�ව� ෙදස ෙන�බල�න. පළ�ෙව�ම, ෙමම බලපෑම
අ����න, ම�ද, ෙමය ෙප��ග�ක උ�සාහයක කාරණය�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� ෙප��ග�ක
උ�සාහය� දරන �ට සහ ඔබ �ළ ව�ධනය� අ���න �ට, එ� එ� අයෙ� �හඬතාවෙ� සා��ක බලය
ෙල�කයට බලපෑම� ඇ� කරව� ඇත.


