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�ර��ව ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� �� �ට, �ය� ෙදනාට ෙග�රවය ලබා �,

ඔ��ව බලව� ��මට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.

අද භාග�ය ��නම�නා වන බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ� භාග�ෙ�
ෙ�ඛා �න ද�නවා. එක� ෙ�වමය ෙප�ෂණෙ� භාග� ෙ�ඛාව�. ෙදවැ�න සත� ��වරයාෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ඉගැ��� වල භාග� ෙ�ඛාව�. ��වැ�න, ���ම�ව බැබෙලන �ම� ෙ�ඛාව�. ෙ�ඛා �නම සෑම
තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� නළල මධ�ෙ� අලංකාරව ��ලනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම� ඔබෙ� ��
ආකාරෙ� භාග� ෙ�ඛා ද�නවා ෙ�ද? භාග�ය ��නම�නා ඔය ද�ව�ෙ� �යා බැ�� ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය�, ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ��ය හැ�ද? ෙල�කෙ� �වා�ම ��යන සංඛ�ාව� ��න බව
බා�දාදා ද�නවා, න�� එම ��යන සංඛ�ාව අත�� ෙමය 600,000ක ප�ල�. ඔබ ඉතා ස්ව�ප ෙදෙන�.
එබැ�� ඔබ �ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� ෙ�ද? සාමාන�ෙය� ෙ� ෙ�ව� �නම - ෙප�ෂණය,
ඉෙග�ම සහ ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් - සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ඔ��ෙ� ��තයට අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම
ෙ�වමය ෙප�ෂණය සහ උපෙදස් සහ ෙ�වතා �වා�ම සහ ම�ෂ� �වා�මය�ෙග� ලැෙබන ෙප�ෂණය සහ
ඉගැ��� අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� භාග�ය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�; ඔබ ඒ ගැන
��ෙන� පවා ��ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත ගය�ෙ�: “මට එය ලැ�
ඇත!” ඔබට එය ලැ� �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබට එය ලැ�මට �ෙබනවාද? ඔබ �ම� �ය�ද? ඔබට එය
ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? එව� ද�ව�ෙ� භාග�ය දැ�ෙම� �යාද ස�� වනවා. ද�ව� පවස�ෙ�: “අ���
බාබා! අ���!” (එය බාබාෙ� ආශ්ච�ය�!) එ�ට �යා පවස�ෙ�: “අ��� ද�වෙ�! අ���!” (එය ඔය
ද�ව�ෙ� ආශ්ච�ය�!) ෙමම භාග�ය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන පමණ� ෙන����න, න�� එම
අවධානෙ� �ර�තර ����� බවට ප� ව�න. සමහර ද�ව� ඉතා ෙහ��� �ත�, න�� ඔබ ���� වල
�����ය� (ෙස��නා ස්ව��) ෙන��ය ���. ��ප� ��ෙ� ස්ව�පය� ව�න (ස්මෘ� ස්ව��). ��ප�
��ෙ� ���ව�, බලෙ� ���ව� (සම�� ස්ව��). ���� වල �����ය�, බලෙ� ���ව�
ෙන�ෙව�.

ද�ව�ෙ� ��ධ �ඩා දැක බා�දාදාෙ� �වගට ෙන�කඩවා මද �නහව� නැෙග�. සමහර ද�ව� ����
��� ෙලස �� ���; ඔ�� �ර�තර �� ��ෙ� ��� ෙලස �� ෙන����. �ෙටක ඔ�� ���� වල
��� වන අතර තව� �ෙටක �� ��ෙ� ���ය. ����ෙ� ��� ෙලස �� ��න අය �ර��ව
���ෙ� ඔ��ෙ� ස්වාභා�ක ස්ව�පෙ�ය. ���� වල ස්ව�ප ෙලස ��න අයට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�.
ෙමම සංගම �ගය උ�සාහ දැ�මට ඇ� �ගය� ෙන�ෙව�. එය �ය� ලැ�� අ���න �ගය�. ඔබ උප�
63� උ�සාහ දර�� �ද ඇත, න�� දැ� එය එම උ�සාහය�ෙ� ඵලය ලබා ග�නා �ගය�, එන�,
කාලය�.

ශ�රය ��බද අවධානය ඇ� ��මට ඔබ උ�සාහ දැ�වාද �යා බා�දාදා බල�� ��යා. “මම අහව�
ෙකනා. මම අහව� ෙකනා.” ඒ සදහා ඔබ ��� උ�සාහය� දැ�වාද? එය ස්වාභා�ක �ය, එෙහම ෙ�ද?
ශ�ර අවධානය ඔබෙ� ස්වභාවය �ය, එෙහම ෙ�ද? එය ෙකතර� ශ��ම� ස්වභාවය� �නාද ය�, දැ�
පවා, �වා�ම අවධානයට ප�වන කාලෙ� පවා, සමහර ද�ව�ව ශ�ර අවධානය ඇද ග�. එ�ට ඔබ
�ත�ෙ�, “මා �වා�මය�. මා �වා�මය�.” ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර අවධානය ෙකතර� ස්වාභා�ක � �ෙ�ද
ය�, ස්ව�ය කැමැ�තට ���ධව පවා ෙහ� ඔබ ඒ ගැන ෙන��තන �ට පවා, ඔබ නැවත නැවත� ශ�ර
අවධානයට ප� ෙව�. බා�දාදා පවස�ෙ� : දැ� ඔබ �වමානව �යැෙදන උපෙ��, ඔබෙ� �වා�ම අවධාන
ස්��ය, �වා�ම ��බද අවධානයද, ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය කරෙගන, එය ස්වාභා�ක �ය ���. “මම
�වා�මය�, මා �වා�මය�” වැ� උ�සාහය� ��මට ඔබට අවශ� ෙන��ය ���. ද�ෙව� ඉප�,
වටහාගැ�මට පට� ග�නා �ට, ඔ� වැෙඩ�ම, ඔ� ක���ද සහ ඔ� අය� ව�ෙ� කාටද යන හැ���ම
ඔ�ට ලබා ෙද�. ඔබ උප� ලද �ට ඔය �හ්�� ද�ව�ට ලැ�ෙ� �මන හැ���මද? ඔබ ක�ද? �වා�මය
යන පාඩම ඔබට ස්�ර කළා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙමම පළ� හැ���ම ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය



කරග�න. ස්වභාවය�, ස්වාභා�ක ෙම�ම �ර�තර�. එය �� ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට අවශ�
ෙන�ෙව�. ඒ අ�ද��ම කාලයට අ�ව, දැ� සෑම �හ්�� ද�ෙව�ෙ�ම �වා�ම අවධාන ස්��ය
ස්වාභා�ක �ය ���. සමහර ද�ව�ට ෙමම මෙන� ස්��ය �ෙබනවා. ඔ��ට ඒ ගැන ��මට අවශ� නැ�
අතර ඔ�� �� ��ෙ� ������ය. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය� �ර��ව සහ ස්වාභා�කව �� ��ෙ�
�����ය� �ය ���. �ය�ම �හ්��ව��ෙ� අ��ම, අවස� �ශ්න ප�ය ව�ෙ� බැ�� ජයග�ෙන�
සහ �� ��ෙ� �����ය� වන ෙමම �ඩා �ශ්න ප�ය�.

එෙස� න� ඔබ ෙ� වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? සමහර ද�ව� ෙමෙස� �මස�: “ෙ� වසෙ� අපට ��ය ��
�ෙශ�ෂ අර�ණ �ම�ද?” බා�දාදා පවස�ෙ� : ඔබ �ර�තරෙය� �වා�ම අවධානයට ප� � ස්මරණෙ�
�����ය� ෙ�වා. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� �වන-���ය ලැ�මට �ෙ�, න�� ඔබ �වන-���ය ලබා ගැ�මට
ෙපර ෙවෙහස �මට �� �ෙම� �දහස් ව�න. ඔබෙ� ෙමම මෙන� ස්��ය, කාලය ස�පයට ෙගනැ��
ෙල�ෙව� ඔබෙ� �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ව ��� සහ අසාමෙය� �දව�. ඔබෙ� ෙමම ස්��ය
���� ෙ�ශයට ෙද�ර� �වෘත කර�. එබැ�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�ෙව� ඔබට
අ�ක�පාව� නැ�ද? සෑම තැනකම �වා�ම අසරණ බ�� හඩා වැෙට�� ���, එබැ�� ඔබෙ� ����ය,
�ය� ෙදනාට ����ය ලබා ගැ�මට මගපාද�. එබැ�� ඔබට ෙමම ස්වාභා�ක අවධානය සහ ඒ අ�ව
බලව� ස්ව�පය� ෙකතර� �රට �ෙබනවාද �යා ප��ෂා කර බල�න. බලෙ� �����ය� �ම ය�,
�ය� �ෂ්ඵල�වය පහ�ෙව� අවස� �ම�. ඔබට එම උ�සාහය නැවත නැවත� �� ��මට අවශ�
ෙන�ෙව�.

දැ� ෙ� වසෙ�, ද�ව� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස �සා, ��ම ගැට�ව� �සා ඔබෙග� ��ම ද�ෙව�
ෙවෙහස වනවා දැ�මට බා�දාදා අකමැ��. ගැට�ව අවස� කර �ස�� වල බලව� �����ය� ව�න.
ෙමය කළ හැ�ද? ෙමය කළ හැ�ද? දා��, කතා කර�න! ��ව� කතා කර�න! ෙමය කළ හැ�ද?
පා�ඩවය� ෙමය කළ හැ�ද? ප�ව �දහසට කාරණා ෙන��ය�න: “ෙ� �සා, ෙ� ෙ� �� �සා... ෙමය
�� ෙන��ණා න�, එ�ට ෙමෙස� ෙන�ෙව�.” බා�දාදා දැනට� ෙබ�ෙහ� �ඩා දැක ඇත, ඉතා ��� �ඩා.
�ම� ���ණ�, ගැට�ෙ� ස්වභාවය �මාල ක�දට වඩා �ය �ණය� �ශාල �ණ�, ගැට�ව පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබෙ� ��ර, මනස, ෙවන� ��ගලෙය� ෙහ� ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ ව�� �වද, ඔබෙ� ආ� ස්��ය
ඉ��ෙ� බා�ර ���� වන ගැට�, �� ෙදය�. ඔබෙ� ආ� ස්��ය ��මාණය කරන අ�දම ව�ෙ�, ස්ව-
අ�මානය ��මය. ස්වභා�ක අ�දමකට ආ�ම-අ�මානය ��ය ���. ඔබට එය මත� කර ගැ�මට අවශ�
ෙන��ය ���; ඔබට එම උ�සාහය නැවත නැවත� දැ�මට අවශ� ෙන��ය ���. “නැහැ, මා සැබ��ම
ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය��, මා දෑෙස� ආෙල�කය�, මා හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��නවා. මා ෙමය�.”
ෙවන ��ෙව� ෙමය �මට යනවාද? ෙපර ච�ෙ� ෙමය බවට ප� �ෙ� ක�ද? ෙමය බවට ප��ෙ� ෙවන
ෙකෙන�ද, නැ�න� ෙමය �ෙ� ඔබද? එය �ෙ� ඔබ�, එය ඔබ�, එෙම�ම සෑම ක�පයක�ම ඔබ ෙමය
ෙව�. ෙමය �යම � ඇත. බා�දාදා �ය� ��� ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙපර ක�පෙ� එම අයම�. ඔබ
ෙමම ච�ෙ�ද? නැ�න� �� ෙපර ෙබ�ෙහ� ච� වල ��, එම අයමද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ක�ප වල �� එම
අයම� ෙ�ද? ඔබ එම අයද? සෑම ක�පයක�ම �� එම අයම වන අය, අ� ඔසව�න! එෙස� න� එය �යම �
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට සම� �ෙ� සහ�කය ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ එය �� කර ගත ��ද?
ඔබට එය ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට එය ලැ� �ෙබනවාද, එෙස� නැ�න� ඔබ එය �� කරගත ��ද? ඔබට
ෙපර ක�පෙ�� එය �� �ය, එෙස� න� ඔබට එය දැ� �� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ෙමම ��ෙ� ��� ව�න.
ඔය සෑම ෙකෙන�ටම සහ�කය� ලැ� �ෙබනවා. ස�මාන ඇ�ව සම� වන අය සහ �ක�ම සම� වන
අය අතර ෙවනස� �ෙබ�, න�� ඔබ එම අයම�. ඔබට ෙ� ගැන සැකය� නැහැ ෙ�ද? එෙස� නැ�න�
���ෙ� ගම� කරන �ට ඔබට ෙමය අමතක ෙව�ද? ඔබ �ව�යානාෙ� යන �ට, එය ඉවතට �යාසර කර
ය�ද? නැහැ.

�ද�න� ෙලස, ෙ� වසෙ� සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගය�� �ව රා�ය සැම�මට
ඔබ අ�ෂ්ඨාන කර ග� බැ�� ඔබ එය සැම�වා ෙ�ද? ඔබ අ�ෂ්ඨානෙය� �මන ����ල� ඇ� කළ�
ඔබ එය �ම කළා, එෙහම  ෙ�ද? එබැ�� ෙමය �මක �ශ්මය�ද? එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානෙ�.
වැඩසටහ� 67� ��මට ඔබ �� න�� එම සංඛ�ාවට වැ� වැඩසටහ� ගණන� ෙබ�ෙහ� ද�ව� �� කළ
බව බා�දාදා ��වා. ෙමය බලව� ස්ව�පයක ල�ෂණය�. එය උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �ාෙය��ක



සා��ය�. ඔබ සෑම තැනකම ෙමය ඉෙ�ටම �� කළා ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම ඔබ �ය� ෙදනාම එක�ව
එ�ෙනකාව ��ග�වා ෙමම ����ල ඇ� කර�: “අප දැ� අ�වා�ෙය� කාලය ස�පයට ෙගන ආ ���.
�වා�මය�ට ���ය ලබා ගැ�මට අප මගපෑ�ය ���.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ස්මරණෙ� ����� �,
ඔබෙ� ���� �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ� �ට� ෙමය ��ව�ෙ�.

�ෙදස් රටවල අය �ෙශ�ෂ ස්ෙ�හ �ල� ෙහ� �ස්�ම� පැවැ��මට යන බව බා�දාදාට අස�නට ලැ��
අතර භාරතෙ� ජනතාව� �ස්�ම� පව�ව�, එබැ�� �ස්�ෙ�� ෙස�වය සදහා සැල�� පමණ�
ෙන�සාද�න. සැල�� සාද�න, න�� සමබරතාවය� ��ය ���: ඔබ �ය� ෙදනාම මාස්ට� ස�ව
බලධා�� � ෙන�කඩවා ඉ��යට �යාසර කරන අ�දමට එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.
දානප�ෙය� �, සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� �� �ට ෙග�රවය ලබා �ෙම�
සහෙය�� ව�න, ම�ද, ඔබෙ� හදව��ම ඔබ ඕනෑම �වා�මයකට ෙග�රවය ලබා �� �ට එය මහා
�ණ�ක�ම �යාව�. ඔබ ��වල �වා�මයකට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ��නා, එබැ�� එය මහා
�ණ�ක�මය�. දැනටම� වැ� ඇ� අයව ඔබ පහළට ත�� ෙන�කළ ���, ඒ ෙව�වට ඔ��ව වැළද ගත
��� - බා�රව ෙන�ෙව�. ඔ��ව වැළද ග�නවා ය� ඔ��ව �යා හා සමාන බවට ප� ��ම�. ඔ��ට
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.

ෙ� වසෙ� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ඇ�වා ෙ�ද? සරළව ෙග�රවය ලබා �, ඔබෙ� ආ�ම-
අ�මානය පව�වා ග�න. බලව� � අ� අයව� බලව� කර�න. �ෂ්ඵල ����වල �යැෙල�න එපා.
��වල �වා�ම, ෙක�ෙහ�ම� ��වල�, එෙම�ම ඔබ ඔ��ෙ� ��වලතා ෙදස ෙන�කඩවා බල�ෙ� න�, ඔබ
සහෙය�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබට ආ��වාද ලැෙබ�. ඔබට ෙවන ��ව�
කළ ෙන�හැ� �ට පහ�ම උ�සාහය ව�ෙ� ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. ෙග�රවය ලබා � �ශංසා
ලැ�මට ��� ව�න. �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවය ලැ�මට ��� ව�ෙ� ෙග�රවය ලබා ෙදන අය පමණ�. ඔබ
දැ� ෙග�රවය ලැ�මට ��� වන තරමට, ඔබට ඒ �මාණෙය� රාජධා�යට අ��ය� ලැ�, ව�ද�ය
�වා�මය� ෙව�. ලබා ගැ�ම ගැන ෙන��තා අඛ�ඩව ෙද�න. ඔබට ලැ�� �ට �ම, ව�ාපා�කය�ෙ�
�යාව�. ඔබ දානප�ෙ� ද�ව�.

සෑම තැනකම ද�ව�ෙ� ෙස�වය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනා ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර
ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� ඉ��යට ගම� කළ ��� ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම වචන ව�� ඉතා ෙහ���
ෙස�වය කර �ෙ�. පහ�ක� ව�� ෙස�වය ��ෙම�ද ඔබට ඉතා ෙහ�ද ��ඵල ලැ� �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ෙ� පැ��� අවස� කර ඇත. එයට අමතරව කාලෙ� �� ෙ�ගය දැක, බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� ඔබ �වා�ම �� ��සකට ෙස�වය ��ම ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබ පරම �යාෙ� සහක�ව� බැ��
ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ට ���ය ��නැ�ෙ� උපකරණ ඔබලාය. එබැ�� කාලෙ� ෙ�ගයට අ�ව,
ඔබ දැ� එකවර �� ආකාරයක ෙස�වය �� කළ ���. එක� ඔබෙ� වචන ව��, ඉ�ප�ව ඔබෙ� බලව�
මෙන� ස්��ෙය� වන අතර ��වැ�න ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආධ�ා��ක ��ත තරංග�. ඔබ ෙක�ෙහ� ෙස�වය
කළ�, �ය� ෙදනාම එම ���� තරංග වල බලපෑෙම�, පහ�ෙව� ආක�ෂණය වන ආකාරයට එව�
ආධ�ා��ක ���� තරංග ���ව�න. බල�න, ඔබෙ� අවස� උපෙ�� �වද, ඔබෙ� අ�ව ��මා ෙස�වය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔ�� වචන ව�� ��ව� �යනවාද? ඔ��ෙග� ��� වන ක�පන තරංග
ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, බැ�ම��ට ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය පහ�ෙව� ලැෙබ�. ෙ� අ�ද�� ��ත තරංග
බලව� කරග�න. ඒවාෙය� වාතාවරණය ප�ව�ථනය වන අ�දමට, �ය� බලය�ෙ� �රණ, ��ත තරංග
ම�� ���වා හ��න. තරංග ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඒවා ඔබෙ� හදවෙ� ��ත ෙව�. ඔබෙ� හදවත මත,
ය� ෙකෙන�ෙ� යහප� ෙහ� අයහප� ක�පන තරංග සටහ� � �ට, එ� බලපෑම ෙකතර� කාලය�
පව��ෙ�ද යන අ�දැ�ම ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙ�. එය ෙබ�ෙහ� කාලය� පව�නවා ෙ�ද? ඔබට එය
ඉව� ��මට අවශ� �වද, එය ඉව� කළ ෙන�හැක. ය� ෙකෙන�ෙ� අයහප� තරංග, ඔබෙ� හදවෙ�
සටහ� � �ට, ඔබට ඒවා පහ�ෙව� ඉව� කළ හැ�ද? එබැ�� �ය� බලය�ෙ� �රණවල ඔබෙ� ��ත
තරංග, ��ණය� ෙම� �යා කර�. වචන අමතක �ය හැක, න�� ��ත තරංග ම�� �ම�� සටහන�,
එතර� පහ�ෙව� ඉව� කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද?



ඔ�� ෙප�වා ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට බා�දාදා ෙක�� �ණයක �බ පැ��, �ජරා� සහ
ෙබ��බායට ලබා ෙදනවා. ඇ�? ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� �ම�ද? බාබා ඔබට �බ පත�ෙ� ඇ�? ඔබ
ෙන�කඩවා �ශාල උ�සව පව�ව�, න�� බාබා ඔබට �ෙශ�ෂෙය� �බ පත�ෙ� ඇ�? ෙ� ෙදෙක�ම
�ෙශ�ෂ�වය �ෙ� එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානය�. එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන, එක වසර�
ෙව�වට, එක වසරක කා�යය�, එ� මසක� �මා කළ හැක. �ජරා� සහ ෙබ��බාෙ� අයට ෙමය
ඇ�ණාද?

දැ� ත�පරයක� ඥාන ��යයා ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර �, �ෙය� සහ ක�පාෙව� ��න �ය� �වා�මය�ට
�ය� බලය�ෙ� �රණ ���වා හ��න. ඔ�� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙය�. ඔ��ට බලය ලබා ෙද�න.
තරංග ���වා හ��න. අ�චා. (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය.)

සෑම තැනකම ��න �ය� ද�ව�ෙග� බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� �� සහ ඊෙ�� ලැ� �ෙබනවා. සෑම
ෙකෙන�ම පවස�ෙ�: බාබාට මෙ� �� ��ම ෙද�න. බාබාව මා මත� කළා �ය�න. බා�දාදා
පවස�ෙ� : සෑම ආදර�ය ද�ෙව�ෙ�ම ෙසෙනහස සහ ����ම බා�දාදා ෙවතට ළගා � ඇත. �ර
අ��ෙගන ��න අතර� ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� බා�දාදාෙ� හදවෙ�ය. එබැ�� ෙමෙස� පවසා ඇ� ඔබ
�ය� ෙදනා: “මා මත� කළා �ය�න. මෙ� �� ��ම ලබා ෙද�න!.” එය බාබා ෙවතට ළගා � ඇත.
ද�ව�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස සහ පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ඔය ද�ව�ව �යාසර කරවනවා. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න උප�ම ෙලස භාග�ව�ත ද�ව�ට, ෙක�� ගණන�� �ෙශ�ෂ �වා�ම අතෙල�ස්සට,
ඔ��ෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� �ර��ව �� ���� අ� අයට ෙග�රවය ලබා ෙදන ෙස�වය කරන ද�ව�ට,
�ර�තර ස්මරණෙ� ��� සහ එබැ�� බලෙ� ��� වන �වා�මය�ට, �ය� බලය�ෙ� ����� වන
සහ �ර�තරෙය� ඔ��ෙ� ෙන�සැෙලන, අචල අ�ෙ� අ��ෙගන ��න ද�ව�ට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

දා��ට: බා�දාදා ඔබ ගැන �ෙශ�ෂෙය� ස�� වනවා. ඔ� ස�� ව�ෙ� ඇ�? ඔ� ස�� ව�ෙ�, �හ්ම �යා
�ය� ෙදනාට �ෙය�ග කරන ආකාරෙය�ම, “ඔබ ෙ� ෙ� කළ ���, එෙම�ම ඔබ එය දැ�ම කළ ���,”
ඔබ එ�� �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර ඇත. (ඔබ ���ෙ�ද මා සමග�). එය ඇ�ත, න�� ඔබ
උපකරණය� �ණා ෙ�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� අ�ෂ්ඨානය ��� �සා සෑම තැනකම සා�ථක�වය ඇ� �ය. ෙ�
�ස� ඔබ ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක අදෘෂ�මාන බලෙය� �� ���ෙ�. ඔබෙ� ෙස�ඛ�ය ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ
ෙකතර� ආධ�ා��ක බලෙය� �� ���ෙ�ද ය� එයට සාෙ��ෂව ඔබෙ� ෙස�ඛ�ය �� ෙදය�. එය
�ශ්මය�, එෙහම ෙ�ද?

දා�� බාබාව �ණගැ�ම දැක, �ය� ෙදනාට දැෙන�ෙ�: මම� දා� ෙකෙන� �ණා න�, මම� ඒ
අ�ද��ම බාබාව �ණගැෙස�. ඔබ� දා� ෙකෙන� ෙව�. බා�දාදා ඔ�ෙ� හදවෙ� සැල�ම� සාදා
�ෙබනවා. ඔ� තවම එය ඔබට ලබා � නැහැ. ඉ�ං, �හ්ම බාබාෙ� සකා� �නවල �ට ෙස�වෙ� ෙය��,
ආ�තම මැ�� වන අයෙ� ස�හය, ශ��ම� කළ ���. (ඔබ ෙමය කර�ෙ� කවදාද?) ඔබ එය කරන �ට.
ඔබෙ� ��කම ෙමය�. (දා� ජ��ට) ඔබෙ� හදවෙ�ද ෙමම ����ල �ෙබනවා ෙ�ද? ඔය දා��ෙ�
එක��කෙ� සහ අ�ෂ්ඨානෙ� ස�හය ශ��ම� වන ෙස�ම, ෙස�වෙ� ආ�තම මැ�� වල ස�හය�
එතරමටම ශ��ම� �ය ���. ෙස�වය වැ� �ය �� බැ�� ෙමයට �ශාල අවශ�තාවය� �ෙබනවා. ඉ�ං
ස�හෙ� බලයට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ස�හෙ� ��වටනය සංෙ�තව� කර�ෙ� පා�ඩවය�
පස් ෙදනාය. ඔ�� පස් ෙදෙන� ��න න�� ඔ�� ස�හෙ� සංෙ�තය�. අ�චා. සකා� �හ්මෙ� දවස් වල
�ටම මධ�ස්ථාන වල ෙස�වෙ� �යැ� �� අය නැ���න. මධ�ස්ථාන වල ��න අය. ෙමම ක�ඩායෙ�
සෙහ�දරය�ද ��නවා. පා�ඩවය� ෙන�මැ�ව ����ය ��ය ෙන�හැක. ෙම� �ක ෙදෙන� ��න න��
තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ස�හය එකට එක� ��ම ෙමම ෙකනාෙ� (දා� ජ��) වග�ම�. ෙ�
ෙකනා (දා��) ෙක��නාර�ය�. ඔ�� ඉතා ෙහ�ද මා�ක��. අ�චා. සෑම ෙදය�ම ෙහ�ද�. ඔබ ෙන�කඩවා
�ම� ��කළ� ඔබෙ� ස�හෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �ෙ�. ඔබෙ� බලෙක��ව ශ��ම�ය.

වරදානය: ඔබෙ� ආ�ම අ�ම� අ�ෙ� අ��ෙගන ��ෙම� ඔබ �ය� අ�තකර අවස්ථාව��
�ර�තර ජය�හණය ලබ�වා.



ඔබෙ� ආ�ම අ�ම� ආසනෙ� �ර��වම අ��ෙගන ���න: මා ජය�ා� මැ�ක�, මා
මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�. ඔබෙ� අ�න ෙකබ� ව�ෙ�ද, ඔබ එම අ�නට ���ක�
ව�ධනය කරග�. ඔබ ඉ��යට ඕනෑම අ�තකර ���ම� පැ�� �ට, ත�පරයක� ඔබව
ෙමම අ�න මත තැ�ප� කරව�න. තම අ�ෙ� අ��ෙගන ��න අයෙ� (ඔ��ෙ�
තන�ෙ�) �ෙය�ග පමණ� ��ප��ෙ�. ඔබෙ� අ�ෙ� �� ���න එ�ට ඔබ ජයග��.
සංගම �ගය, �ර�තරෙය� ජය ගැ�මට ඇ� �ගය�. ෙමම �ගය, ආ��වාද ල� �ගය�,
එබැ�� ආ��වාද ලැබ ජයග�න.

පාඨය: තම �ය� ��වලතා ජයග�නා අය, �ව ශ�� පා�ඩව ෙස�නාව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


