
23-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙදෙත��� ඥාන ����ම �ට�මට ඉඩ හ��න.
ඔබෙ� ��� සෑම �ෙටකම �ෙබ�ධම�ව ��ය ���.

�ශ්නය: තම �ාහ්මණ ��තෙ�� ෙමම ඥානය ෙහ��� ධාරණය කරග� ද�ව�ෙ� ග� ල�ෂණ
ෙම�නවාද?

���ර: 1. ඔ�� කරන �යන ෙ� ෙ�වතාව�� ෙස� කර�. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�. 2.
ඥාන සාගරය ම� ගෑෙ� ���ද ඔ�නට ඇත. ��ම �ෙටක ඔ�� ෙන�වැදග� ෙ�,
��කසල ෙ� හාරා අ�ස්ස�� කතා බහ කර�ෙ� නැත. 3. ඔ�� අ� අයට අපහාස
උපහාස කර�ෙ� නැත. 4. ඔ��ෙ� ��� සෑම �ෙටකම �ෙබ�ධම�ව �ෙ�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට භ��ය හා ෙමම ඥානය ගැන ඔබට ක�� පහදා ෙ�. භ��ෙය�
��ම ගැල�ම� ලද ෙන�හැ� බව� ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ම භ�� �යාව� ෙන�කරන බව� ඔය ද�ව�
අවෙබ�ධ කර ෙගන ��. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබට ඥානය ලැෙබ�ෙ�� නැත. �ෂ්ණා කටව� ව�දනා
ක�ෙ�ව� ඥාන බටනලාව වාදනය කර�ෙ�ව� නැත. බටනලාව (�ර�ය) වාදනය කරනවා ය� ඥානය
�ම�.බටනලාවක ��ජාව� �ෙබනවා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. එෙස�න� අ�වා�ෙය�ම එ� ය�
��ජාව� ඇ�. එ� එ� තැ�වල ��නා යාචක��� බටනලා වාදනය කරනවා. ෙමම බටනලාෙ� ඥාන
��ජාව� �ෙබ නවා. අ�ද�ාවට ��ජාව� ය� �ව ෙන�හැ��. ��ජාව �යා හ��ව�ෙ� �ර�ය�. ෙමම
ඥානෙය� සාමාන� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවාල�. ස්ව�ණමය �ගය පව�න කාලෙ��
ඔබට ඥානෙ� උරමය ��ණා. එ� ��ම භ�� ව�දනාව� කර�ෙ� නැහැ. භ��ය ඇරෙඹ�ෙ� ඔබ
ෙ�වතාව��ෙග� සාමාන� ම�ෂ� ත��වයට ප� වන තඹ �ගෙ� ��. ම�ෂ��� පාපකා� අය වන අතර
ෙ�වතාව�� පාපෙය� ෙත�ර අය ෙලස හැ��ෙ�. ෙ�වතාව��ෙ� ෙල�කය පා���ධ ෙල�කය� �යා
හ��ව�. ඔබලා දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�� ���. ඥානය ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� �ම�ද? ඥානය ය�
පළ�ෙව�ම තමාව� පරමා�ම �යාව� හ�නා ගැ�ම වන අතර ෙදව�ව ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන
දැන ගැ�ම�. ����ය ලැෙබ�ෙ� ඥානෙය��. ප�ව භ��ය ඇරෙඹනවා. එය එ�ට බැසෙගන යන
කාලය �යා හ��ව�ෙ� භ��ය රා�ය වන අතර ඥානය උදෑසන වන �සා�. ෙමම ඥානය ඕනෑම
ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� �ය හැ��. න�� සෑම ෙකෙන�ටම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත
ෙන�හැ��. ෙකෙන�ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා න� ඔ� ඥානය අවෙබ�ධ කරග� අෙය� �යා
ෙ��� ගත හැ��. ෙමම ඥානය උකහා ග� අයෙ� �යාකාරක� ෙ�වතාව��ෙ� ෙම� ෙ�. අ�ෙව�
අවෙබ�ධ කරග� අයෙ� �යාකලාපය සංකරය (��). ��ම ෙදය� ධාරණය කරෙගන ෙන�මැ� න� ඉ�
අදහස් ව�ෙ� ඔ�� බාබාෙ� ද�ව� ෙන�වන බව�. ��ස්� පරමා�ම �යාව අපහාසයට ල� කරනවා.
�හ�� වංශයට පැ�� ප� ඔබ එ�ෙනකාට අපහාස ��� හා ��හ ��� නතර කර දමනවා. ඥානය
ලබනා ඔබ එම ඥානය ෙහ��� ම� ගා අමෘතය ලබා ග�නවා. ඥාන සාගරය ම�ගෑෙ� නැ�න� ඔබ ම�
ගා�� ආව�ජණය කර�ෙ� ෙම�නවාද? ර�� �����. ඉ�ම� ව�ෙ� �� ජරාව පමණ�. ඔබලා දැ�
ෙ�වමය ���ය. තම� දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� �ම සඳහා ඉෙගන ග���
��නවා �යා ඔබලා ද�නවා. ෙ�වතාව�� ��ම �ෙටක ෙමම ඥානය උග�ව�ෙ� නැහැ.
ෙ�වතාව��ව ඥාන සාගර �යා හ��ව�න� බැහැ. ඒ එකම එක ඒකායනයටම පමණ� ඥාන සාගරය
�යා �ව හැ�ෙ�. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත හැ�ෙ� ෙමම ඥානෙය�ම පමණ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ෙමය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�වතව��ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා. �ණද� ව�� ��� අය
ෙලස ඔබ ඔ��ෙ� �ණ ගයනවා. එම�සා, ඔබ දැ� ඒ ත��වයට ප��ය ���. තමාෙග�ම අසා දැන
ග�න: මා ලඟ �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා ද නැ�න� මෙ� �යාකලාපය ද��ද?එව� ද��
ය�ෂ ග� �ෙබනවා න� ඔබ ඒවා අතහැර දැ�ය ���. ෙ�වතාවරෙය� �යා ඔබව හැ���ය හැ�ෙ� එ�ට
පමණ�. නැ�න�, ඔබට ලැෙබ�ෙ� පහළ ත��වය�. ඔය ද�ව� දැ� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර
ග��� ��නවා. ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව� ගණනාව� �යනවා. ඉතාම� උ�� සංගම �ගය �යා ෙමය
හ��ව�ෙ� ඔබලා උ��ම උ�� අය වන �ට�. එම�සා වාතාවරණය� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. ඔබෙ�
ෙදෙත��� ��ම නරක වචනය� �ට ෙන��ය ���. නැ�න� ඔබ පහළ ත��වය� �නා ගැ�මට යන



අෙය� �යා තම� �මට �� ව�ෙ�. ඔබෙ� හැ��ෙම� හා වාතාවරණෙය� ෙමය ඉතාම� ඉ�ම��ම
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඔබෙ� ��� �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම�ව �ෙ�වා. නැ�න� �ය�න ෙව�ෙ�
ඔබ ��ම ඥානය� නැ� ෙකෙන� �යල�. ඔබෙ� ෙදෙත��� �ර�තරෙය�ම ඥාන ���� ම� ෙ�වා.
ල�ෂ්� හා නරාය� ෙදස බල�න. බල�න ඔ��ෙ� ��� ෙකතර� ආක�ශ�ය ද �යලා. ඒ �වා�මය�
ඥාණ ���� උකහා ග� අය�. ඔ��ෙ� ෙදෙත��� ම� ව�ෙ� ඥාන �� ��ම පමණ�. ඥාන ����
ගැන කතා කරනා �ට� ඒවාට ඇ�� ක� ෙදන �ට� �ශාල ස�ට� දැෙනනවා. දැ� ඔබ ලබනා ඥාන
���� ප�ව �යම�� �� මැ�� ෙවනවා. නවර�න මාලාව ��මැ�� ව�� සෑ�න� ෙන�ෙව�. එය
ඥාන ���� මාලාව�. එය ෙභ��ක මැ�� ව�� සාද�න� �යා �තනා ���� එව� ��ද�
සාදාෙගන පළ�නවා. ඥාන ���� මාලාව ��මාණය ව�ෙ� ෙමම �බම �බ � සංග� �ගෙ���. ෙ� ��
මැ�� ඔබව අනාගත උප� 21 කට යස ඉ��� �රව�. ��ම ෙකෙන�ට ෙ�වා ඔබෙග� පැහැර ග�න
බැහැ. ෙම�� ඔබලා �යම�� �� මැ�� පැළ�ව ෙහ�� ක�� ෙහ� ඉ�ම��ම ඒවා කඩා ග��. එම�සා,
ඔබ ඉතාම� ඥානව�ත අය � ය�ෂ ග���� ඉව� කර ගත ���. ඒ ය�ෂ ග� ��� �සා ��ණ�
ෙහ�ඳටම කැත ෙවනවා. ෙ��� �ය අෙය�ෙ� ��ණ තඹ ර� ෙවනවා. කාම රාගෙය� ��නා අෙය�
අවලස්සන ෙවනවා. එම�සා ඔය ද�ව� සෑම ක�ණ� ස�බ�ධෙය�ම ඥාන සාගරය කැල�ය ���.
ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ධනය ඉප�මට�. අ��� ඉෙග�� �� මැ�� ව��ෙ� නැහැ. ඔ�
����ට ඒ ඥානය හදාරා ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ��. එම�සා වඩා ව��ෙ� අධ�ාපනය�. ධනය
ෙන�ෙව�. ඥානය ධනය ෙ�. ඒ ධනය ��ත වන අතර ෙමම ධනය අ��ත ෙ�. ඔ� ෙදකම ඉෙග�ම� තම�.
පරමා�ම �යා දැ� ඔබට උග�වා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවන බව ඔබලා දැ� ෙ���
ෙගන �ෙබනවා. ඒ ඥානය තාවකා�ක වන අතර එ� උපතකට පමණ� �� ව�නාකම� ඇ�ත�. ප�ව
ඊලඟ උපෙ�� නැවත� අ��� ඉෙගන ගැ�මට ��ෙ�. එ�� න� �ද� ඉප�මට� �යා ඉෙගන ගැ�මට ��
ව�ෙ� නැත. එ�� ඔබට ෙම�� දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඕනෑ තර� ධනය ලැෙබ� ඇත. ෙමම ධනය
අ�නා��. ෙ�වතාව��ට මහා ධනස්ක�ධය� ��ණා. භ�� මා�ගයට එන� රාවන රාජ�යට යන �ට
ඔ��ට ෙකතර� න� ෙදය� ��ණා ද? ෙ�වාල ගණනාව� සෑ�වා. ප�ව �ස්��ව�� පැ�ණ ඒ ධනය
�ය�ල පැහැර ග�තා. ඔ�� (ෙ�වතාව��) ඉතාම� ධනව�ව ��යා. අද කාලෙ� ඉෙග�ම�� ��ම
ෙකෙන�ට ඒ තර� ධනව� �ය ෙන�හැ��. ෙ�වතාව�� �ය හැ� ආකාරෙ� ඉතාම� උසස් ඥානය�
තම� දැ� හදාර�� ��නා බව ඔබලාට වැට ෙහනවා. ඉෙග�ෙම� ��ස්� ප� ව�ෙ� �මන
ත��වයකට දැ� �යා බල�න: ��� බ�� ධනව� ෙවනවා. භාරතය� දැ� ����. ධනව��ට ��ම
ෙවලාව� නැහැ. මම අහව� අහව� ෙකනා� �යන �� මා�නය තම� ඔ��ට �ෙබ�ෙ�. ෙම�� ඒ සෑම
මා�නය�ම අවස� කර දැ�ය ���. මම �වා�ම ස�තාව��. �වයකට �ල �ද� ෙ�පල �යම�� ��
මැ�� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : ශ�රය� �ය�ම ශා��ක ඥා��� අතහැර දම�න. �වා�මය�
තම ශ�රය අතහැර දැ� ප� නැවත ඉෙගනෙගන යම� උපයා ග�නා ෙත� �ය� ධන වස්�� අහවර �
යනවා. ෙපර උපෙ�� ඉතාම� ෙහ�ඳ දානමාන කලා න� ධනව� ප�ලකට උප��. ඒ ඔ�ෙ� ෙපර ක�ම
ඵලය �යා �යා�. ෙකෙන� අ� අයට ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ගැ�මට පාසල� සාදා ව�දනාක�ව�ට ධ�ම
ශාලාව� සෑ�වා න� එ� ඵලය ඔ� අ�ව�ෙය�ම ලබනවා. න�� ෙක� කාලයකට. �යම ෙලස දානමාන �
ඔබ �� දහ� කර�ෙ� ෙම���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඒවා කර�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ�
ෙහ�ඳ �යා පමණ�. ම�ද ෙ� කාලෙ� උ�මය ඔබට �� ෙවනවා. එ� ��ම ෙකෙන� පාප�යා කර�ෙ�
නැහැ. ම�ද එ� රාවන නැහැ. එ� ��නා අ� ආදාය� ම�ටමක අෙය� �ව� ප� කර�ෙ� නැහැ. ෙම�
න� ධනව�� පවා ප� කරනවා. ඒ �සා තම� එව� ෙලඩ ෙර�ග හා �� කරදර ෙම� �ෙබ�ෙ�. එ��
ඔ�� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැ� �සා පව� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ල රඳා පව��ෙ� ක�මය මත�.
ෙමය ���� ��ත කරවන මායාකාර රාවන රාජ�ය�. පරමා�ම �යා ඔබව පාපෙය� ෙත�ර අය බවට ප�
කර�මට ෙම� පැ�ණ උග�වනවා. �යා ඔබව පාපෙය� ෙත�ර කරවන අතර මායා ප�ව ඔබ පාපකා�
කරවනවා. රාම වංශය� රාවන වංශය� අතර ��ධය� ඇ� ෙවනවා. ඔබලා �යාෙ� ද�ව� වන අතර ඔ��
රාවනෙ� ද�ව� ෙවනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� �ස� මායාට පැරෙදනවා. මායා හ�ම බලව�. ඒ �න�
බලාෙප�ෙර���ව� �ෙබනවා. ස���ණෙය�ම පහළටම ඇද වැ�� අයව� ඉහළට එස�ය ���.
පරමා�ම �යා �� ෙල�කයම ඉහළ නැං�ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පර�නවා. ඔ�� ��ම��ම අ�ත
ප�හා�යට ඇද වැෙටනවා. පරමා�ම �යා එව� ද�ව�ව පවා ඉහළට ග�නවා. රාවන රාජ�  ෙ� ��නා
සෑම ෙකෙන�ම ප�හා�යට ප� �� අය�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම �යා ඔබව ෙ�රා ග�නවා. ඒ �ණ�



ඔබ එ�න එ�නම ඇද වැ� පහළම තැනට වැෙටනවා. එ�ට ඔබට තව� ඉහළ නැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ.
තම� පහළම තැනට ඇද වැ�ල� �යා ඔබෙ� හෘද සා��ය ඔබට වද ෙ��. අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� �� කරනා
ෙ� ... �යා �යනවා. ඒ ෙකනාෙ� ���ය ඇ�ෙ� එව� පහළ ත��වයක�. එම�සා, පරමා�ම �යා ෙම�
�ට ඔය ද�ව�ට කර� පහදා ෙදනවා: සෑම ක�පයක�ම ෙ�වතාව�� ව�ෙ� ඔබලා�. ��පා��
ෙ�වතාව�� ෙව�නද? ෙමය ෙ��� ෙගන ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� ���� පමණ�. ල�ෂ්� නාරායන
�ය�ෙ�� ඇස්, ක�, නාසා �ෙබන ����ම�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනා �සා
තම� ෙ�වතාව�� �යා ඔ��ව හ��ව�ෙ�. ඔ�� එතර� ලස්සන ෙ�වතව�� �ෙ� ෙකෙස�ද? ප�ව
ඔ�� වැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� ෙමම ච�ය ෙ��� ග�නවා. ඥාන සාගරය කලතනා අය ඉතාම�
ෙහ��� ෙමය ධාරණය කර ග��. ඥාන සාගරය ආව�ජණය ෙන�කර�න� �වට�� ෙවනවා.�ර�ය
�යව�න� ඥාන සාගරය ආව�නය කර�� පැහැ�� ��මට ක�� කාරණා ගැන� �තා�, ඔ��
�රායාසෙය�ම ඥානය ම� ගානවා. එ� එ� ව�ගෙ� ���� පැ�ෙණනවා ඒ සෑම ෙකෙන�ටම
උ�ෙය�ගෙය� පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඔ�� යම� අවෙබ�ධ කර ග��. ඒ �ය�ල රඳා පව��ෙ�
ඔ��ෙ� වාසනාව මත�. ඇතැ� අය ඉ�ම��ම ��ධා �ශ්වාසය ඇ� කර ග�නා අතර අ�� අය නැහැ.
ඔ�� ෙකෙර�� බලාෙප�ෙර��� තබා ෙගන ��නවා. අද නැ�න� ඔ�� ඉ�� අනාගතෙ��
අ�වා�ෙය�ම ෙමය අවෙබ�ධ කර ග��. �ගටම බලාෙප�ෙර��� තබා ෙගන ��ය ���. ඔ�� ෙකෙර�
බලාෙප�ෙර��� තබා ෙගන ��නවා ය� ෙස�වය ��ෙ� ආසාව ��ම�. ඔබට ෙවෙහස� දැෙන�න බැහැ.
ෙකෙන� ෙමම ඥානය ෙගන ප�ව ප�හා� ත��වයකට ඇද වැ�ණ� නැවත� ඔ� පැ�� �ට ඔ�ට
අ��ත�ෙ� කාමරෙ� අ�න� ��ගැ��ය ���. නැ�න� ඔබ ඔ�ට �ට ෙව�න �යනවා ද? ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙග� ඇ� ෙමපමණ කාලය� ආෙ� නැ�ෙ� �යා අසා�. තම� මායාට පැර�� බව ඔ�
�යා�. එවැ� අය �ස� ෙම� පැ�ෙණනවා. ඥානය ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙදය� බව ඔ��ට ෙ��න� මායා
ඔ��ව පරාජය කරනවා. අ�ම තර�� ඔ��ට �ය�ල මතක�. භ�� මා�ගෙ�� ජය පරාජය �යා ෙදක�
නැහැ. ෙමම ඥානය ධාරණය කර ගත ���. ඔබලා දැ� ෙ�වතාව�� බවට ඔබලාව �යා හරහා සැබෑ
�තාවට ඇ�� ක� ෙදනවා. �හ��වරෙය� ෙන�� ෙ�වතාවරෙය� ෙව�න බැහැ. �ස්�යා�ව�, පා���
ෙහ� �ස්�� ව�� අතර �ාහ්මන �ළය� නැහැ. ෙ� �ය�ල ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� දැ��. තම� දැ�
ඇ�ෆා ෙ��� ගත ��� �යා ඔබ ද�නවා. ඒ ඇ�ෆාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබට රාජ�ය� �� ව�ෙ�
ඕනෑම ෙකෙන� �ණ ගැ�� �ට ඇ�ෆා අ�ලා �� කර�න� �ය�න. ඔ� තම� ඉහලම ඇ�ෆාව
ෙප��ම සඳහා ��ස්� ඉහළට ඇ��ල ඔසවනවා. ඇ�ෆාව ඒකායනය �යා� හ��වනවා. ���ෙ�
එකම එක ෙද�ෙකෙන� වන අතර අ� �ය�ල ද�ව�ය. පරමා�ම �යා සෑම �ටම ඇ�ෆාෙ�. ඔ� රාජ�
පාලනය කර�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට ඥානය � ඔබව තම ද�ව� කර ග�නවා. එම�සා ඔය ද�ව� ඉතාම�
ස��� ��ය ���. බාබා අපට ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනවා. ඔ� අපව ෙල�ක පාලකව�� කරවනවා.
ඔ� ඒ අ�� ���� ෙල�කයට ය�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ඔ�ට ���� ෙල�කයට ආරාධනා කර�ෙ�
නැහැ. ඔ�ට කතා කර�ෙ� අ���� අය පමණ�. පා���ධ ෙල�කෙ� ඔ� ෙම�නවා කර�නද? ඔ�ෙ� නම
ම පා���ධක� ය�න�. ඉ�� ඔ�ෙ� රාජකා�ය පැර� ෙ� අ�� කර�ම�. පරමා�ම �යාෙ� නම �වා
වන අතර ද�ව� ස��ාම�� ෙ�. ඔ�ව ව�දනා ෙකෙර�. සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබා �යා ඔ�ව ��
කර�. ෙදව�ව ඔ�� �හ්මාට� බාබා� �ය�. �ජා�තා �හ්ම ගැන ෙබ�ෙහ� ෙදනා කතා කළ� ඒ ක�දැ�
�යා හ�යටම ද�ෙ� නැහැ. �හ්මා කාෙ� ද�වාද? පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය වන �වා ඔ�ව
භාරෙගන �ෙබනවා. ඔ� ශා��ක ෙකෙන�. සෑම �වා�මය�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. සෑම
�වයකටම තම තම�ෙ� ශ�ර �ෙබනවා. තම තම�ට රඟපෑමට ඒ සෑම ෙකෙන�ටම ච�ත ෙක�ටස� ��
� �ෙබනවා. ෙමය කාලා�තරය� �ස්ෙස� පව��න�. සදාත�ක ය� එයට ආර�භය�. මැද�, අග�
නැහැ. අවසානය ගැන �යනා �ට ��ස්� නැවත� ෙමය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා කලබලයට
ප� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : ෙමය සදාත�ක�. එය ��මාය �ෙ� කවදාදැ� �යා ගැට�ව�
නැහැ. ��ම��ම �න� � යාම� �� ව�ෙ� නැහැ. එය ඔ�� �� ෙබ�� කතා�දරය� පමණ�. ����
�ක ෙදෙන� පමණ� ඉ�� �� �සා �න� �ම� ගැන ඔ�� ��වා. බාබා ලඟ ඇ� ඥානය ඉස්ම�
ව�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පම�. �� මහා සාගරයම ��ත කර සෑම වනා�තරය�ම පෑ� කර මහ ෙප�ෙළ�ව
කඩදා� ෙලස ෙගන ��ව� ෙමම ඥානය �යා අහවර කළ ෙන�හැ�� �ය�ෙ� ඔ� ස�බ�ධෙය��.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ෙබ�ධම� ���� පරමා�ම �යාෙ� නම ���යට ල� කරව�න. ඥානෙ� ���� වලට
පමණ� ඇ�� ක� � ඒ ගැනම පමණ� කතාබහ කර�න. ඔබෙ� ෙගල වටා ඥාන ���� මාලාව
පළඳා ග�න. ය�ෂ ග� ඉව� කර ග�න

2. ��ම �ෙටක ඔබ කරනා ෙස�වය ෙවෙහස� කර ග�න එපා. බලාෙප�ෙර���ව රඳවා ග��� මහ�
උවමනාව�� ෙස�වය කර�න. ඥාන සාගරය ම� ගා�� උ�ෙය�ගෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ �ය� �ශ්න ව�� �දහස් �, අ�ලට ප��ම ෙව�වට, ඔබෙ� ��� � ස�බ�ධතාවය
�වැර� කරග��වා.
�ය� �ශ්න වලට �ධාන ෙහ��ව, ස�බ�ධතාවය ��� �ම�. සරළව ස�බ�ධතාවය
�වැර� කරග�න, එ�ට �ය� ශ��� ඔබ වටා �මණය ෙව�. ස�බ�ධ �මට �නා�ය�
ෙදක� ගත �වද, අෛධ�යම� � අ�ලට ප� ෙන�ව�න. ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරමට
ෙසල�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ‘මම බාබාට අය� වන අතර බාබා මෙග�!’ ෙමම පදන��
ඔබෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරග�න, එ�ට ඔබ �ය� �ශ්න ව�� �දහස් ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ප�ව�ථනය කරග�නා �මය ව�ෙ�, �ජ-ස්ව�ප ස්��ෙ�
ස්ථාවරව �� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔබ කරන ෙස�වෙ� ෙහ� ඔෙ� පැර� සංස්කාර ප�ව�තනය ��ෙ� � ඔබ සා�ථක ෙන�� �ට, ඔබ �මන
ෙහ� බාධකය�� බලපෑමට ල� ෙ�. එ�ට ඔබට එ�� �දහස් �මට අවශ� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ආශාව
බලය ෙන�මැ�ව ඉ� කළ ෙන�හැක. එබැ��, �ය� ආභරණ දර�ෙන� ව�න. එම බල උකහා ග�න,
එ�ට ඔබ බ�ධනෙය� �දහස් ව� ඇත.


