
23-02-2025 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 2004/02/17

�ය� ෙදනාට ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා �, ඔ��ට සහෙය�� �මට මඟ පාද�න.

ඔබෙ� ස�ප� ගබඩාව සදාකා�කව තබා ග�න.

අද, බා�දාදාම ඔ�ෙ� උප� �නය ෙම�ම ද�ව�ෙ� �යම��ය� වැ� උප� �නය, �ව රා�ය සැම�මට
ඇ��. ඔය �ය� ද�ව� ඔබෙ� පාරෙල��ක සහ අෙල��ක �යව��ෙ� උප� �නය සැම�මට පැ�ණ
ඇ� අතර �යා ඇ�� ���ෙ� ඔබෙ� උප� �නය සැම�මට�. ඔය ද�ව�ෙ� භාග�ය දැ�ෙම� �යා
ස�� වනවා: අ���! උසස් භාග�ය� ඇ� මෙ� ද�ව�, අ���, ෙල�කෙ� අ�ධකාරය අවස� ��මට
පරම �යා සමග එකම කාලයක ඔබ� අවතරණය � ඇත. �� ක�පය �රා ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට, ඔය
ද�ව�ට ෙම�, �යා, පරමා�ම ෙද�ය� සමග සමරන උප� �නය� ��ය ෙන�හැක. බැ�ම� �වා�ම�
ෙමම අෙල��ක, උප�ම ෙලස ආදර�ය සහ අසහාය උප� �නය සමරන න��, ඔය ද�ව� හ�ව�
සමරන අතර බැ�ම� �වා�ම කර�ෙ� �ශංසා ගායනා ��ම පමණ�. ඔ�� �ශංසා ගායනා කරන අතරම
ෙන�කඩවා ක�නල�ද කර�. බැ�ම�� ගායනා කරන �ශංසා �ත වලට සව� ෙදන අතර බා�දාදාට
ඔ��ෙ� ක�නල�වද ඇ�, ඔ��ෙ� අංකා��ප �ශ්වාසෙ� හැ��වල ඵලය ඔ��ට ලබා ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, එම බැ�ම�� සහ ඔය ද�ව� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� ඔබ ��කළ ෙ��ෂ්ඨ �යා
සහ ඔබෙ� භාග�ෙ� ��වටනය ඉතා ෙහ��� සමර�, ෙ� �ස� ඔ��ෙ� භ��ෙ� �ව�මය �යා ද�න
�ට බා�දාදා බැ�ම��ට �බ පත�ෙ�, ම�ද, ඔ�� �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ��වටන ඉතා ෙහ���
අ�කරණය කර ඇත. ඔ��ද ෙ� �නෙ� උපවාසයක ෙයෙද�. ඔ��ෙ� ආහාර පාන වල තාවකා�ක
����කෙ� ෙක� කලක උපවාසයක පමණ� ඔ�� ෙයෙද�. ඔබ ස���ණ පා���ධ�වෙ� භාරය� ��
උපතටම (��තයට) �� කර�, එයට ඔබෙ� ආහාර, අ�ත� ස�බ�ධතා, වචන සහ �යාද ඇ�ල�ය. සංගම
�ගෙ� ඔබෙ� ��තය ගත කරන අතර ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ���ද ඔබ ����ව �� ��ය
���. ඔබ ���� �ය �� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබ අ� අයව� ���� කළ ���. එබැ�� බැ�ම��ෙ�
���ෙ�ද අ�ව� ෙන�මැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න. ඔ�� ඔබෙ� ��වටනය ඉතා ෙහ��� අ�කරණය
කර ඇත. ඔබ �ය� ෙදනා �ය� �ෂ්ඵල�වය කැප කර බලව� � ඇත, එන�, ඔබෙ� අප�� ��ත ඔබ කැප
කර �ෙ�. ඔබෙ� කැප �ෙ� ��වටනය� ෙලස ඔ�� ��ල� ෙද�, න�� ඔ�� තම�ව ��ල� ෙලස
කැප කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� එ�ෙව� �� ෙද�. බල�න ඔ�� ෙකතර� ෙහ��� ඔබව අ�කරණය කර
�ෙ�ද �යා. ඔ�� එ�ෙව� �� ෙද�ෙ� ඇ�? ඔ�� ෙමය� ඉතා ෙහ��� අ�කරණය කර ඇත. එ�ෙව�
කර�ෙ� �ම�ද? එය �ර�තරෙය� “ෛම, ෛම, ෛම” (���ෙය� “මම”) �ය�. එය ශ�ර අවධානෙ�
“මම” ය�ෙන� අවධානය�. ශ�රය ��බද අහංකාරකම �ෙබ�ෙ� ෙමම “මම” �ස�, එෙම�ම ශ�රෙ�
ෙමම අහංකාරකම �ය� අව�ණ වල �ජය�.

ඔබ ස���ණෙය� තම�ව කැප ��ෙ�� බාධාව� ව�ෙ�, ශ�ර අවධානෙ� ෙමම “මම” යන අවධානය
බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා ඇත. මම ශ�රය�, එෙම�ම ශ�රෙ� නෑදෑය� ෙහ� ශ�රෙ� ෙ�පළ
අ��, “මම” ය�ෙන� සාමාන� අවධානය කැප ��ම පහ��. ඔබ දැනටම� ෙමය �� කර අවස� ෙ�ද?
නැ�න� තවම� නැ�ද? ෙමය තවම �� කර නැ�ද? ඔබ වැ�ෙය� �ග�ය ලබ�ම, “මම” ��බද අවධානය
වඩා� උප�ම ෙලස ��ෂම සහ ගැ�� ෙව�. “මම” ��බද දළ අවධානය අවස� ��ම පහ��.
ෙකෙස�ෙවත�, “මම” ය�ෙන� ගැ�� අවධානය, එන� - ඔබට ෙ�වමය උප� අ��ය� ෙලස ලැෙබන
�ෙශ�ෂතා වලට, ඔබට �ෙබන ���ෙ� ආ��වාදයට ෙහ� ෙමම දැ�ෙ� �����ය� �ෙ� ආ��වාදය
��බදව ෙහ� ෙස�වය ��මට ලැ�ෙ� ආ��වාදය සහ �ෙශ�ෂ�වය ගැන ෙහ� ෙ�වමය ��ණයකට - ඔබ
“මම” යන අවධානය ව�ධනය කරග�ෙ� න�,´ඒවා හැ��ෙව�ෙ� “මම” ය�ෙන� ගැ�� අවධානය
ෙලස�. “මා �ම� කළ�, මා �ම� පැව�ව� එය �වැර�, ���ය ��ෙ� එය�.” ෙමම “මම” යන රාජ�ය
අවධානය, බර� �, ඔබව �යාසර ස්��යට යාෙම� වල�ව�. එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� : ෙම��ද
“මම” යන අවධානය කැප කර�න. ෙ�වමය ��ණයකට “මම” යන අවධානය ෙන���ය ���. “මම” ෙහ�
“මෙ�” ෙන���ය ���. එය ෙ�වමය ��ණය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ආ��වාදය�, පරමා�ම



ෙද�ය�ෙග� ලද �ෙශ�ෂ�වය�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� කැප �ම ඉතා ගැ���. එ�සා සාමාන�
ෙ�ව� වල සහ රාජ�ය ස්ව�පෙ�, යන ෙ� ෙදෙ�ම “මම” යන අවධානය ඔබ කැප කර �ෙ�ද �යා ඔබ
ප��ෂා කළාද? ඔබ ෙමය කළාද? නැ�න� ඔබ තවම� එය කර�� ��නවාද? “මට ෙක�ෙහ�ම� එය කැප
��මට ��ෙව�”. ඔබ �ය� ෙදනාම ���ෙව� පවස�ෙ� “අපට ෙක�ෙහ�ම� �ය යාමට (�ස නැ�මට)
��ෙව�”. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �ය යාම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ� �ව� �ම�. ෙමම �ය යාම, �ය
යාම� ෙන�ෙව�. එය උප� 21කට ෙ�වතාව�ෙ� ඇකෙ� උපත ලැ�ම�. ෙ� �ස� ඔබ ස��� තම�ව
කැප කර�ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ හඩ�� තම�ව කැප කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? නැහැ. භ��ෙ� පවා හඩන
��ල� ��ග�ෙ� නැත. එබැ�� ඔ��ෙ� ��ත “මම” සහ “මෙ�” ��� තම�ව කැප කරන අයට
උප�� උපතට ස��� උ�මයකට ��ක� �ව හැක.

එබැ�� ප��ෂා කර�න: �ෂ්ඵල ����, �ෂ්ඵල වද� සහ �ෂ්ඵල �යාකාරක� ප�ව�ථනය ��ෙ��,
ඔබ එම ප�ව�ථනය ෙගන එ�ෙ� ස���ද, බල කරන �සාද? ඔබ තම�ව ප�ව�ථනය කරග�ෙ�
ෙසෙනහස �සාද, උ�සාහය ���ද? ඔය �ය� ද�ව� උපත ලද �ට, ඔබ, ඔබෙ� �වන රාජකා�ය බවට
ප� කරග�ෙ�, ෙල�ක ප�ව�ථනය �� කරන, ෙල�ක ප�ව�ථකය� �ම�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �හ්��
උපෙ� රාජකා�ය ෙමය ෙ�ද? ෙමය ස්�ර� න�, ඔබෙ� අ� වන�න. ඔබ ඔබෙ� ෙක�� වනනවා. ඉතාම
ෙහ�ද�. (�ය� ෙදනා �ව බාබාෙ� ධජය� වන�� ��යා) අද ෙක�� සදහා දවස�. ඉතා ෙහ�ද�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ක�ම ඒ ආකාරයට ෙක�� වන�න එපා. ඒ ආකාරයට ෙක�� වැ�ම පහ��, න�� ඔබ
දැ� කළ ��ෙ� ඔබෙ� මනස ෙසල�ම�; ඔබ ඔබෙ� මනස ප�ව�ථනය කළ ���. ඔබ එ�තර�, එෙහම
ෙ�ද? ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම �ෙ�. අ�චා.

බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙගෙනන එක ෙදය� ��වා. එය �ම�ද? ඔබ එය ද�නවාද? ෙ� වසරට බා�දාදා
ඔබට �ෙශ�ෂ තෑ�ග� � �ෙ�: ෙ� වසෙ� ඕනෑම කා�යයක, ඔබට �� එ�තරකම� ෙහ� ඇ�න� - එය
ස්ව-ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� ෙහ� ඕනෑම කා�යය� ෙව�ෙව� ෙහ� ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව� �න� - ඔබ
එය එ�තරව කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබට අ���ත උපකාර ලබා �ෙ� ආ��වාදය ෙ� වසරට ලැ� �ෙ�.
එෙස� න� බා�දාදා �� ස�ෙ� �වත ෙහ� ජව�කාව �ම�ද? ෙ� වසෙ� �ව ජය��ය ෙව�ෙව� කරන
ෙස�වෙ�� �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� එ�තරක��, උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම�
කරන බව. (�ය� ෙදනා අ� ෙප�ළස� ගැ�වා). ඔ� ඔබට අ�ෙප�ළස� ගැ�ය හැක. ඔබ සෑම �ටම ෙ�
ආකාරයට අ�ෙප�ළස� ගසනවාද, නැ�න� �ව රා�යට පමණ�ද? සෑම �ටම ෙන�කඩවා අ�ෙප�ළස�
ගස�න. අ�චා. සෑම තැන��ම ඔබෙ� �ව� ම�බ� වලට ඔබ �යා එවන අතර බා�දාදා ��ෂම ෙ�ශෙ�
එය ද�නවා. ඔබට ෙහ�ද උ�ෙය�ගය� �ෙබන අතර ඔබ ෙහ�ද සැල��ද සාදා �ෙබනවා. ඒ අ�ද��ම,
ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, ෙල�කෙ� ��න �වා�මය�ෙ� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය වැ� කර�. බල�න, උපකරණය� වන දා�� පැළ කළ අං�රය, �ශ්මය� ��කර �ෙබනවා
ෙ�ද? ��ඵලය ෙහ�ද�. ෙ� �ස� බා�දාදා සෑම මධ�ස්ථානයකම නම දැ� සදහ� ෙන�කර�ෙ�, න��
�ය�ම ෙස�වය කළ හැ� ද�ව� සෑම තැනකම �� කර ඇ� ෙස�වෙ� ��ඵලය ෙව�ෙව�, ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂතා සහ න� �� කර�� බා�දාදා ෙක��-�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. ඔ�� එ�ද එය නරඹ��
��නවා. තම�ෙ�ම ස්ථාන වල �ට ෙමය නරඹන ද�ව� ස�ටට ප� වනවා. �ෙදස් රටවලද ඔ�� ස��
වනවා ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා �වා�ම�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙ�
ස�හය ද�න �ට, ඔ� ස්ව�ප �න�� ඔබව ද�නවා:

1) ව�ම� ස්ව-අ�ප�ය�. ඔබ දැ�� රජව��. ෙල�කෙ� පවා �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ෙමෙස� �ය�:
“මෙ� රජ ද�වෙ�, මෙ� රජ ද�ව”. ඔ�� �� �න� ඔ� ෙමෙස� �ය�: “මෙ� රජ ද�වා”. ෙකෙස�ෙවත�,
ව�ථමාන සංගම �ගෙය� පවා �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ද��ෙ� ස්ව-අ�ප�ය� ෙලස�. ඔබ රජව�
ෙ�ද? ඔබ ස්ව-අ�ප�ය�, තම�ෙ� පාලකය�.

2) ඉ�ං, ව�ථමානෙ� ස්ව-අ�ප�ය� අනාගතෙ� ෙල�ක පාලකය�.

3) තඹ �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා ඔබ ��� ලබ�නට අ��ය� ඇ� ව�ද�ය අය�. බා�දාදා
ඔය �ය�ම ද�ව�ව ද��ෙ� ෙමම ස්ව�ප �ෙන�ය. ඔ� ඔබව සාමාන� ෙලස ද��ෙ� නැහැ. ඔබ



ෙකබ� ආකාරෙ� ෙකෙන� �න�, බා�දාදා ඔය �ය� ද�ව�ව ද��ෙ� ස්ව-අ�ප�ය�, රාජ�ය ද�ව�
ෙලස�. ඔබ රාජ ෙය��� ෙ�ද? ෙම� ��න ක��� ෙහ� �ජා ෙය��ෙය�ද (�රවැ�ෙය�)? �ජා ෙය��
��ෙව� ��නවාද? නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම රාජ ෙය��ව�. එබැ�� රාජ ෙය��වරෙය� ය� රජ
ෙකෙන�. පරම �යාම එව� ස්ව-අ�ප�ය�, තම�ෙ� පාලකය�ෙ� උප� �නය සැම�මට ඇ��.
බල�න, ඔය �ය�ම ���ව �ෙ��කය� �ෙදස් රටවල �ට ඔබෙ� උප� �නය සැම�මට ඇ��! ���ව
�ෙ��කය�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! එෙස� න�, ඈ��ම ඇ� ෙ�ශය �ම�ද? එය අම�කාවද නැ�න� ඊට
වඩා ඈත ෙ�ශය� �ෙබනවාද? ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? බා�දාදා පැ�ණ ඇ�ෙ�
පරම දන�ෙ� �ට�. එබැ�� ඔ� �ළ ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබෙ� උප� �නය
ෙකතර� උසස්ද �යෙත��, පරමා�ම ෙද�ය� පවා පැ��ය ���. (ෙබ�ෙහ� ��ධ භාෂා ව�� “බාබා අ�
ඔබට ආදෙර�!” �යා බැනරය� සාදා �ෙබනවා). ඔ�, ඔබ ෙහ�ද බැනරය� සාදා �ෙබනවා. ඔබ සෑම
භාෂාව��ම එය �යා �ෙබනවා. ඔ��ෙ� උප� �නය ෙව�ෙව� බා�දාදා සෑම රටකම ��න �ය� ��ධ
භාෂාවල �ය�ම ද�ව�ට �බ පතනවා.

බල�න, ඔබ පරම �යාෙ� �ව ජය��ය සමරනවා, න�� �යා �ම�ද? �ත�. ඔබ ජය��ය, �ෙත�
අවතරණය සමරනවා. වැ�ෙය�ම �යම��ය� වැ� උප� �නය� �ෙබ�ෙ� කාටද? �තට. �ත�.
එබැ�� �ෙ� (�ං�ෙ�) �ශාල �ශංසාව� ඇත. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙමෙස� පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� ��
�න �� කර�න. “7” සහ “8” යන අංක ��ම අපහ��, න�� �ත� ��ම ඉතාම පහ��. �ර�තරෙය�
�� �න �� කර�න. ඔබ �නම ඉතා ෙහ��� ද�නවා ෙ�ද? ඔබ �ත�, පරම �යා �ත�. ඔබ ��ය,
�ෙ� ද�ව�ය, එෙම�ම ඔබට රඟපෑමට �ෙබන �ට, ඔබ රඟපෑම සදහා ෙමම ෙල�ක ෙ��කාව මතට
පැ�ෙණ�. ෙමම නාටකය රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙල�ක ෙ��කාව මත�. එබැ�� නාටකෙ� ඔබ �මන
රඟපෑම� �� කළ�, ඒවා අ�තය බවට ප� � ඇත, එබැ�� නැව�ෙ� �ත� තබ�න. එෙස� න� නැව�ෙ�
�ත� ය� �ම�ද? �ත�. එබැ�� �ර�තරෙය� �� �න මතකෙ� තබා ග�න. �ශ්මය� �ය�ල ෙදස
බල�න. ව�ම� ෙල�කෙ� වැ�ම වැදග�කම� �ෙබ�ෙ� �මටද? �ද� වලට. �ද� වලට ව�නාකම�
�ෙබනවා ෙ�ද? �ද� ඉ��ෙ� ෙදමා�ය� පවා �න� ෙව�. �ය�ල �ද�ය. එ��ද ඔබ “1”ට ප�ව �ං�ව�
දම�ෙ� න� එය �ම� ෙව�ද? එය 10 ෙව�. තව �ං�ව� දම�න, එය 100 ෙව�. ��වන �ං�ව� දම�න,
එ�ට එය 1000 ෙව�. එබැ�� එය �ං�ෙ� �ශ්මය�. �ද� වල�, එය �ං�වක �ශ්මය වන අතර ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය� �ෙ�� එය �තක �ශ්මය�. කර�කරව�හා�ද �ත�. එබැ�� සෑම ෙදය� අ�� වැදග�කම�
�ෙබ�ෙ� �මටද? �තකට ෙ�ද? සරළව �ත �� කර �ස්තාරණයට ෙන�ය�න. ඔබට �ත� �� කළ
හැක. �ත� ව�න. �ත �� කර නැව�ෙ� �ත� තබ�න. එපමණ�. උ�සාහය ෙමය�. එය අපහ�ද?
නැ�න� එය පහ�ද? එය පහ� බව �තන අය, අ� ඔසව�න! පහ��. එෙස� න� ඔබට නැව�ෙ� �ත�
තබ�න ෙව�. ය� ගැට�ව� පැ�� �ට, ඔබ තබ�ෙ� නැව�ෙ� �ත�ද, �ශ්නා�ථ ල�ණ�ද? �ශ්නා�ථ
ල�ණ� ෙන�තබ�න, නැව�ෙ� �ත� තබ�න. �ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇද�. බල�න,
�ශ්නා�ථ ල�ණ� �ය�න. එය ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇද�, න�� නැව�ෙ� �ත� තැ�ම ඉතාම පහ��. එබැ��
�ත� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ එය ද�නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ද�ෂ�.

ඔබ ඉතා ෙහ��� �� කරන �ෙශ�ෂ ෙස�වයට බා�දාදා �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ��නා. ඔබ එය ෙන�කඩවා ��
කර�, න��, අනාගතෙ� සෑම �නක� ඔබ ෙල�ක ෙස�වකය�ය. �හ්ම බාබා අ�ස� කෙළ� ෙකෙස�ද �යා
ඔබට මතකද? ෙල�ක ෙස�වක. එබැ�� ඔබ ෙල�ක ෙස�වකය�. එබැ�� ඔබ �ව රා� �නෙ� පමණ�
ෙස�වය ��ෙම� ෙල�කෙ� ෙස�වය ස���ණ ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙමම අර�ණ තබාග�න: “මම ෙල�ක
ෙස�වාධා�ෙය��.” ඔබ සෑම �ස්ම��ම සහ සෑම ත�පරයක� ෙල�වට ෙස�වය කළ ���. ක��
පැ��ය�, එෙම�ම ඔබ ක�� සමග ස�බ�ධ �න�, ඔබ දානප�ෙය� �, එම ෙකනාට එ� ෙහ� තව
ෙදය� ලබා �ය ���. ��ම ෙකෙන� �ස් අ�� ෙන�යා ���. ඔබෙ� අන�ත ස�ප� ගබඩාව සෑම �ටම
�වෘතව තබ�න. අ�ම තර�� සෑම ෙකෙන� ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කර ග�න. �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� ඔ��ව ද��න, ඔ��ට සව� ෙද�න සහ ඔ�� සමග ස�බ�ධ � එම
�වා�මය�ට ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. දැ� �ය� �වා�මය�ට ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� �ශාල
අවශ�තාවය� �ෙ�. එබැ�� ඔ��ට ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා �, ඔ��ට සහෙය�� �මට මඟ පාද�න.
ඔ��ට ඕනෑම ආකාරයක සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, ඔබෙ� මන��, ඔබෙ� වද� ව�� ෙහ� ඔබෙ� නෑ
ස�බ�ධතා ���. එබැ�� ෙමම �ව රා� උප� �න උ�සවෙ� �ෙශ�ෂ පාඨය මතකෙ� තබා ග�න:



“ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා �, ඔ��ට සහෙය�� �මට මඟ පාද�න.” අ� තර�� ඔබ සමග ස�බ�ධ වන
ෙහ� නෑකම� ඇ� ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඕනෑම ස�බ�ධතාවය� �ය හැක, එෙම�ම ෙන�ෙය� අය
පැ�ෙණනවා, ඔ��ට ෙවන� ස�කාරය� �ද ෙන�කර�න, න�� සෑම ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය� ���ෂ්
ෙත�� ලබා ෙද�න. ෙම� ��තැ�ෙ�� සාදන ���ෂ් ෙත�� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� හදව� ස�� කර�න.
ඔ��ෙ� හදව� ස�� ��ම ය�, ඔ��ට ���ෂ් ෙත�� ලබා �ම�. ඔබ ඔ��ට ෙමය ලබා ෙදනවාද?
ෙමයට දැ�මට උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබට අ���ත කාලය� ෙහ� උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. ���� හැ�� ව�� ඔ��ට ��-�ෂ් ෙත�� �ද කර�න, එපමණ�. ඔ�� ස�ටට ප� වන අතර
ඔබද ස�� ෙව�. ඔබට තව අවශ� ෙම�නවාද? එබැ�� ඔබ ස��� �� �ට අ� අයට ස�ට ලබා ෙද�. ඔබ
�ය� ෙදනාෙ� ��� ��ම �ෙටක වැ�ය ගා��ර (serious) ෙන��ය ���. වැ�ය ගා��ර �ම� ෙහ�ද
නැහැ. �නහව� ��ය ���. ගා��ර �ම ෙහ�ද�, න�� ඔබ වැ�ෙය� ගා��ර � �ට ඔබ ෙවන� තැනක
අතරමං� ඇ� ෙස�ය. ඔබ සෑම ෙදය�ම ද�න න�� ඔබ අතරමං � ���. ඔබ කතා කර�, න�� ඔබ කතා
කර�ෙ�, ය� ෙදය� �ළ අතරමං � ඇ� ෙස�. එබැ�� එවැ� අ�දෙ� ��ණ� ෙහ�ද නැහැ. ඔබෙ� ���
සෑම �ටම �නහ��ව ��ය ���. ඔබෙ� ��� වලට ගා��ර �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. “මා �ම�
කර�නද? මා එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?” �යා ඔබ �යන �ට, ඔබ ගා��ර ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
කා�යය� වැ� වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� �නහ��ව ��ය ���. ඔබ �නහ�මට ද�නවා ෙ�ද? ඔබ
ද�නවා. ඔබෙ� අ�� ��මා ෙදස බල�න. ඒවා ��ම �ෙටක ගා��ර ��� සමග ෙප�වා �ෙබනවාද?
ඒවා ගා��ර ��� සමග ෙප�වා ඇ�න�, කලාක�වා ෙහ�ද නැ� බව ඔබ �ය� ඇත. එබැ�� ඔබ� වැ�
ගා��ර�වය�� ���ෙ� න�, ඔබ �ව� �ෙ� කලාව ෙන�ද�නා බව �ය�. එෙස� න� ඔබ �ම�ද
කර�ෙ�? ඔය ��ව� �ම�ද කර�ෙ�? අ�චා. ෙබ�ෙහ� ��ව� ��නවා. �බ පැ��. ෙස�වය ෙව�ෙව�
�බ පැ��. අ�චා.

ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� �����ත� (��වජ - ancestor) සහ ව�ද�ය ස්ව�ප ම� කරගත හැ�ද? එම
ෙ�වතාව�ෙ� අවධානෙය�ම ඔය සෑම ෙකෙන�ට තම�ව දැකගත හැ�ද? “මා ��වජ ෙ�වතාව�, සංගම
�ගෙ� ��වජෙය� සහ තඹ �ගෙ� �ට ව�ද�ය�.” ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ඔබට රාජධා�යට
අ��ය� �ෙ�. එබැ�� ත�පරයක� අෙන� �ය� ���� අවස� කර, ඔබෙ� ��වජ සහ ව�ද�ය
ස්ව�පෙ� ස්ථාවර ව�න. අ�චා.

අව��ත සහ �ව�මය අවතරණය� ෙගන ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට, පරම �යාෙ� සහ ඔය ද�ව�ෙ� ඔය
ද�ණ� වන ෙස�වාධා�, �ර�තරෙය� �ලාරා� �යාෙ� හදවෙ� �� � ��න ද�ව�ෙ� උප� �නය
ෙව�ෙව� ආ��වාද, ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න එව� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට,
�ෙ� වැදග�කම දැන, �ර�තරෙය� �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�පය බවට ප�වන �ය� ද�ව�ට, තම ස්ව-
අ�මානෙ� �ර�තරෙය� �� ���� අ� අයට ආධ�ා��ක ෙග�රවය ලබා ෙදන, ෙග�රවයට ���
ද�ව�ට, මාස්ට� දානප�ය�, දානප�ෙ� ද�ව� ෙල�� ඔ��ෙ� අන�ත ස�ප� ගබඩාෙව� සෑම
ෙකෙන�ටම එක ෙහ� තව ෙදය� ලබා ෙදන මාස්ට� දානප� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙක��-�ණයක
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය, ��-�� ද�ව�ට (�යාෙ� ආෙල�කය), ෙක���� �යම��යට� වඩා වැ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, අවශ�තාවයට අ�ව ඔබෙ� සෑම බලයකටම �ෙය�ග
කර�වා.
ඕනෑම �යාව� �� ��මට ෙපර එම �යාවට අදාල වන බලය කැදව�න. ෙ� �ය�
බලය� ඔබෙ� බා� වැ�ය, එබැ�� ඒවාෙ� පාලක ෙලස ඒවාට අණ කර�න. ඔබෙ�
�ෙය�ග ෙන�මැ�ව ඔබෙ� බා� වලට ��ව� කළ ෙන�හැක. කා�යය� සා�ථකව �ම
��මට, දරා ගැ�ෙ� බලයට �ෙය�ග කර, සා�ථක�වය සහ�ක ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
බල�න. ෙකෙස�ෙවත�, එම �ෙය�ගය ලබා ෙදනවා ෙව�වට ඔබ �යට ප��, ඔබට යම�
��මට හැ� ෙව�ද, නැ�ද �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, ඔබට ෙමව� �ය� ඇ�න�, එම
�ෙය�ගය �යා ෙන�කර�. එබැ�� ���ත මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ඔබෙ� අණට
අ�ව සෑම බලය�ම �යා කරව�න.

පාඨය: ආධාරක ��නම�නා වන පරම �යාව ෙහ�දර� ��ෙම� �ය� ෙදනාව ෙවරළට �ෙගන



ය�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

��මාණක�ෙව�, ��මාණය� �� කරන �ට, �දකලාෙ� ��න ෙස�ම ෙම��ද, �දකලාෙ� ��ම ය�
ඒකායන ෙකනාෙ� ගැ�ර �ළ �� ��ම�. ඔබ බා�ර ආක�ෂණ ව�� �� �දකලාෙ� ��ය ���. එය,
ඔබෙ� කාමරය �ළ ත�� �දකලාෙ� ��ම ��බද �ශ්නය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� මනස �දකලාෙ�
��ය ���. මනෙස� ඒකා�තාවය ය�, ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ෙ� ��ම�. සැබෑ �දකලාව ය�
ඒකා�තාවය�.


