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තම�ව ඉහළ නංවා ඔබට අපහාස කරන අයව� ඉහළ නංව�න.

�ය� බල සහ �ය� �ණධ�ම ව�� ���� �, ෙග�රවය ��නම�ෙන� ව�න.

අද �න ෙසෙනහස් සාගරය සැම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව� දැ�මට ස�� වනවා. ඔබෙ�
ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ඔබ බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��ය�, ෙභ��කව ඈත අ��ෙගන
��ය�, ෙසෙනහස, ඔබ �ය� ෙදනාට පරම �යාෙ� ස�පව අ��ෙගන ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම ෙසෙනහස, �යා, තම ස�පව ��ෙ� අ�දැ�ම ලැ�මට ඔ�ට මගපාද�. ඔය �ය�ම ද�ව�ද
�යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහ�� ෙප��ග�කව ෙම� පැ�ණ ඇත. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ බා�දාදා
ෙකෙර� ෙසෙනහස ��� ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ “මෙ� බාබා” යන
ෙසෙනහෙස� �තය වාදනය ෙව�� �ෙ�. තම ��රට සහ ඔබෙ� ��ෙ� ස�බ�ධතා වලට ෙන�බැ� ��මට
ඔබට සලස්ව�ෙ� ෙසෙනහස�. මායා පරාජය කර�ෙන� බවට ඔබව ප� කර�ෙ� ෙසෙනහස�.
හදවෙ� ෙසෙනහස ඇ� තැන, මායා �රක �ටම �ව ය�. ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔය �ය�ම ද�ව� සම�
� ඇත. එක� ෙසෙනහස වන අතර අෙනක �ය� බල ඇ� ඒකායන ෙකනා වන ස�ව බලධා� �යාෙග�
ලැෙබන �ය� බලය�ෙ� ස�පත�.

එබැ�� අද, එක පැ�ත�� බා�දාදා ෙසෙනහස ද�න අතර අෙන� අතට ඔ� ශ�� ෙස�නාෙ� බලය�
ද�නවා. ඔබ �ළ ෙසෙනහස �� � ඇ� �මාණයට අ�ව �ය� බලය�ද ඔබ �ළ ��� �ෙ�. බා�දාදා ඔය
�ය� ද�ව�ට සමානව �ය� බල ලබා � ඇත. ඔ� ඔබව මාස්ට� ස�ව බලධා��, �ය� බල ඇ� අය බවට
ප� කර ඇත. ඔ� ඔබෙග� ඇතෙම�ව පමණ� �ය� බල ඇ� අය බවට ප�කර ෙවන� අයව බල ��
�මාණය� පමණ� �ෙබන අය කෙළ� නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ව�ෙ�
මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�, �ය� බල ඇ� ෙකෙන� �ම බව�. එබැ�� බා�දාදා සෑම තැනක ��න ඔය
�ය�ම ද�ව�ෙග� �මස�ෙ� : ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� �ළ �ය� බල ඇ� බව අ���නවාද? �ය�
බලය�ට ඔබට �ර�තරෙය� අ��ය� �ෙබනවාද? �ය� බල බා�දාදාෙග� ඔබට ලැෙබන උ�මය�.
එෙස� න� ඔබට ඔබෙ� උ�මයට අ��ය� �ෙබනවාද? ඔබට අ��ය� �ෙබනවාද? ��ව�, කතා
කර�න! ඔබට අ��ය� �ෙබනවාද? ඒ ගැන �ෙ�ස�� �තා බැ�ෙම� ප�ව කතා කර�න. පා�ඩවය�,
ඔබට අ��ය� �ෙබනවාද? ඔබට �ර�තරෙය� අ��ය� �ෙබනවාද? නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? ඔබට
ය� �ෙශ��ත බලය� අවශ� ෙවලාවක�, ඔබෙ� �ෙය�ගයට අ�ව එම බලය, ශ�� ෙස�නාෙ�, ඔබ ඉ��ෙ�
ෙප� ��නවාද? “ෙහ�ද�, මෙ� ස්වා�, මා ඉ�නවා” (� හ��, හ��) �යා ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක එය
පවසනවාද? ඒ ගැන �ත�න! බල�න, අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �ෙය�ගය� ��� කළ �ට, බලය ෙමෙස�
�ව ���, “ඔ� මෙ� ස්වා�, මා ඉ�නවා”. කාලයට සහ අවස්ථාවට අ�ව, ඔබ එම බලය කැදවන ඕනෑම
�ෙටක, ඔබට එම බලය භා�තා ��මට හැ� �ය ���. ෙ� ආකාරයට අ��ය� ඇ� �වා�ම බවට ඔබ
ප�ව ��නවාද? ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� පරම �යා ඔබට උ�මය� ලබා � ඇ� අතර ඔබ එම උ�මය,
ඔබෙ� බවට ප� කර ��ම�. ඔබ එය, ඔබෙ� කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබට අය� ඕනෑම
ෙ�කට ඔබට අ��ය� �ෙ�. ය� �� ආකාරයකට, බලය� භා�තා ��ෙ� අවශ�තාවය� ඇ� ඕනෑම
�ෙටක, ඔබට එය භා�තා ��මට හැ� �ය ���. �ද�න� ෙලස, ඉඩ �ෙ� බලයට ඔබට අවශ�තාවය�
ඇ� �ට, එය ඔබෙ� අණට �ක� � ෙමෙස� �යනවාද, “ෙහ�ද�, මෙ� ස්වා�”? එය එෙස� කරනවාද? අ�
තර�� එකගතාවෙය� �ස වන�න! එය එෙස� කර�ෙ� න� ඔබෙ� අත වැ�ය හැක. එය �ෙටක ඔබට
�ක� වනවාද, සෑම �ටම �ක�ද? ඉඩ �ෙ� බලය ෙප� ��න න�� ය� ෙදයකට 10 වතාව� ඉඩ �, 11
වන වතාව වන �ට, �� චංචල�වය� ඇ� වනවාද? කාලය ෙග� �යාට ප�ව ෙන�ෙව�, එය සෑම �ටම සහ
පහ�ෙව� ඉ��ප� �ය ���. “මට ෙ� ෙ� ��මට අවශ� � න�� ඒ ෙව�වට ���ෙ� ෙමය�.” එය එෙස�
ෙන��ය ���. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� �ය� බලය�ට අ��ය� ��ම ෙලස�. බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාටම
ෙමම අ��ය ලබා � �ෙබනවා, න�� ෙමම අ��ය �ර�තරෙය� ��ම අ�� ඔබ අංකා��ප වන බව
දැක �ෙබනවා. එය �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� �ය ���. එය ස්වාභා�ක කරග�න, එය ඔබෙ�



ස්වභාවය කරග�න. ෙ� සදහා �මෙ�දය ව�ෙ�: �යා හැ��ෙව�ෙ�ද හ�� (ස්වා�) ෙලස�, එෙම�ම
“හ�� හ��” (ස්වා� ��නවා) යැ� �ය�. �ය� බලය�ද, ස්වා�ෙ� �ය�ම �ම� අ�ගමනය කරන,
ස්වා��, ද�ව� ඉ��ෙ� ෙප� ���; ඔ�� පවස�ෙ�, “ඔ� මෙ� ස්වා�, මා ��නවා, මා ��ග�නවා.”
ඔ�� සෑම �ටම, සෑම �ෙය�ගයකටම “� හ��” (ඔ�, මා ��නවා) �ය�. ඔ�� සෑම �යවරක�ම “� හ��”
�ය�. �ය�ම �ම� අ�ගමනය ��ම ෙව�ෙව� ඔබ “� හ��” ෙන��ය�ෙ� න�, එ�ට �ය� බලය�ට
සෑම ෙම�ෙහ�තකම, ස්වා� වන ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ �ෙටක පමණ� පරම
�යාෙ� �ම� ෙහ� �ෙය�ග ��ප��ෙ� න�, එ�ට බලය�, ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��ෙ� ඔබෙ� �ෙය�ගයට
�ක� ව�ෙ�ද ඇතැ� �ට පමණ�. ඒ ෙවලාෙ� අ��ය� ඇ� ෙකෙන� වනවා ෙව�වට, ඔබ
යැෙප�ෙන� ෙව�. එබැ�� බා�දාදා ෙමම ��ඵලය ප��ෂා කර බැ�වා. බාබා ��ෙ� �ම�ද? ඔබ
අංකා��ප�. ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එක ෙන�ෙව�; ඔබ අංක ��ෙවල�. එය සෑම �ටම පහ� නැහැ.
�ෙටක එය පහ�වන අතර �ෙටක බලය� ම�ව�ෙ� ය� අපහ�තාවය� ඇ�ව�.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම �යාට සමාන වනවා දැ�මට�. ඔබ අංකා��� වනවා දැ�මට
ඔ�ට අවශ� නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� අර�ණ ව�ෙ� �යාට සමාන �මය. ඔබට �ෙබ�ෙ�, සමාන �ෙ�
අර�ණද, අංකා��ප �ෙ� අර�ණද? ඔබෙග� ෙමය �මස�ෙ� න� ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබට සමාන �මට
අවශ� බව �ය�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: 1) මට �ය� බල �ෙබනවාද? “�ය�” යන වචනයට ය��
ඉර� අ��න. 2) මට �ය�ම �ණධ�ම �ෙබනවාද? 3) මෙ� මෙන� ස්��ය �යාට සමානද? 4) මෙ� මෙන�
ස්��යද ජය ග�ෙ�, නැ�න� �ෙටක අ�තකර ���ම� මාව පරාජය කරනවාද? අ�තකර ���� ජය
ග�ෙ� න�, ඔබ එයට ෙහ��ව ද�නවා ෙ�ද? අ�තකර ���� වලට ඔබට පහර �මට හැ� ව�ෙ�, ඔබෙ�
මෙන� ස්��ය ��වල � �ට�. ඔබෙ� ආ�තම ස්��යට �ර�තරෙය� ජය ගැ�ම සදහා, �මෙ�දය
ව�ෙ�, �ර�තරෙය� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය සහ අ� අය ෙකෙර� ඔබ ද�වන ෙග�රවෙ� සමබරතාවය�
�ර��ව තබා ගැ�ම�. ස්ව-අ�මානය ඇ� �වා�මය�, ෙග�රවය ��නමන, �ර�තර දානප�ෙය�.
ඇ�ත වශෙය�ම ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙග�රවය ලබා �ම ය� සැබ��ම �ම� ෙන�ෙව�. ෙග�රවය ලබා �ම
ය�, ෙග�රවය ලැ�ම�. ෙග�රවය ලබා ෙදන ෙකෙන�, �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ ඉෙ�ටම ෙග�රවය
ලැ�මට ��ස්ෙස� ෙව�. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා. ඔ� ආ� ෙ�� වන න��, නාටකෙ� �ථම �වා�මය ඔ�
වන න�� ඔ� �ර�තරෙය� ද�ව�ට ෙග�රවය ලබා ��නා. ඔ�ට ලැ�ණ ෙග�රවයට� වඩා වැ�
ෙග�රවය� ද�ව�ට �වා�මය�ෙග� ලැ�මට ඔ� මග පෑ�වා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවෙ� ෙග�රවය
ලැ�මට �හ්ම �යා ��� �ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� ඔ� ෙග�රවය ලබා ��නද, නැ�න� ඔ�ට ෙග�රවය
ලැ�ණද? ෙග�රවය ලබා �ම ය�, හදව��, අ� අයෙ� හදව� �ළ ෙසෙනහෙස� �ජය� පැළ ��ම�.
ෙල�කයා ඉ��ෙ�ද, ඔබ ෙල�වට ෙසත සළසන �වා�ම�. ඔබ �වා�මය�ට ෙසෙනහ�� ෙග�රවය ලබා
�� �ට පමණ� ඔබ ෙමය අ�ද��ෙ�.

එබැ�� ව�ම� කාලෙ�, එ�ෙනකාට ෙග�රවය ලබා �ෙ� අවශ�තාවය� ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා.
දානප�ෙය� වන �වා�මය� ෙලස �ස්ව�ෙ�, ෙග�රවය ලබා ෙදන ෙකෙන� පමණ�. ෙග�රවය ලබා
ෙදන අය පමණ�, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ෙ� බා�දාදාෙ� �ම� වලට �ක� වන ද�ව�
ව�ෙ�. ෙග�රවය ලබා �ම ය� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අය ෙව�ෙව� හදවෙ� ෙසෙනහස ��ම�.
අ� අයට ෙග�රවය ලබා ෙදන අයට පහ�ෙව� තම�ෙ� ආ�ම-ෙග�රව ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට හැ�ය.
ම�ද? ඔබ ෙග�රවය ලබා ෙදන අයෙග� ඔබට ලැෙබන ආ��වාද ස�පත, පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම ඔබෙ�
ආ�ම-ෙග�රවය ගැන ඔබට මත� කර ෙද�. එබැ�� බා�දාදා සෑම තැනක ��න �ය�ම ද�ව� සදහා
ෙමය �ෙශ�ෂෙය� වැදග� බව �ය�: ෙග�රවය ��නම�ෙන� ව�න.

බාබා ෙවතට පැ�� ඕනෑම ද�ෙව�, ඔ� ��වල ද�ෙව� �න�, තම සංස්කාර වල බලපෑම යටෙ� ��
ෙකෙන� �ණ�, පාපය�ෙ� බර� ඇ�ව පැ�� ෙකෙන� ෙහ� තද සංස්කාර ඇ�ව පැ�� ෙකෙන� �වද
- බා�දාදා සෑම ද�ෙව� ෙදසම බැ�ෙ� �මන �ෂ්�ය��ද? මෙ� වඩා� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව
�ට දැ� හ�� ද�වා. ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� ද�ෙව�. එබැ�� ඔ� ඔ��ට ග� කළ අතර
ඔ�� ආ�ම-ග��වය� ඇ� අය බවට ප� �ය. ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���. ඔබට පහ�ෙව� �ය�
�ණධ�ම ව�� ���� �මට අවශ� න�, ෙග�රවය ��නම�ෙන� ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමය
පහ�� ෙ�ද? එය පහ�ද අපහ��ද? ��ව� ෙම�නවද �ත�ෙ�? එය පහ�ද? සමහ��ට ෙග�රවය ලබා



�ම පහ� වන අතර සමහ��ට අපහ�ද? එෙස� නැ�න� �ය� ෙදනාටම ෙග�රවය ලබා �ම පහ�ද? ඔබෙ�
න�� නාමය ව�ෙ�: �ය� ෙදනාව ඉහළ නංවන අය. ඔබට අපහාස කරන අයව පවා ඔබ ඉහළ නංව�.
එබැ�� ප��ෂා කර�න! �ය� ෙදනාව ඉහළ නංවන ෙකෙන�ෙ� දැ�ම, ආක�පය සහ අවධානය මට
�ෙබනවාද? අ� අයව ඉහළ නැං�ම ය�, තම�ව ඉහළ නැං�ම�. එෙස� න� ඔබ ��මට ය�ෙ� �ම�ද?
ඔබ ෙග�රවය ලබා �ය ��� ෙ�ද? එ�ට ෙව� ෙව� වශෙය� ෙ�ව� ධාරණය ��මට දැ�ය ��
උ�සාහෙය� ඔබ �දහස් ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව, කාලය ��ෙය� ගම� කරන බව, බා�දාදා ද�න �ස�.
කාලය බලා ��නවා. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම �දාන� �ය ���. කාලයට තව� බලා ��මට ඔබ ඉඩ
ෙන�තැ�ය ���. ඔබ �� කළ ��ෙ� �මන �දාන�ද? ඔබ අංග ස���ණ සහ සමාන �ෙ� ෙ�ගය වැ�
කර�න. ඔබ එය කරන බව ෙන��ය�න. ඔබෙ� ෙ�ගය ෙකතර� ��ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ�
ෙ�ගය වැ�ද?

අ�� ද�ව�ද ෙසෙනහ�� ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔය අ�� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. �ථම
වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ��නවා. �යාෙ� �වසට, ඔබෙ� �වසට සාදරෙය�
��ග�නවා. �බ පැ��! අ�චා.

ෙ� වාරෙ� ෙස�වය කෙ� ක�නාටක�: ක�නාටකෙ� අය �ට ග�න! ෙස�වය ��ෙ� ස්ව�ණමය අවස්ථාවට
�බ පැ��. බල�න, ඔබ පළ�වන අංකය ෙගන �ෙබනවා. එබැ�� ඔබට පළ�වන අංකය ෙලස �� ��මට
අවශ�� ෙ�ද? ඔබෙ� උ�සාහ වල�, සෑම ෙ���ම ජය ගැ�ෙ�� අංක එක ග�න අය ඔබ�. ෙදවන
අංකය ෙන�ග�න, �ථම අංකය ලබා ග�න. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබෙ� එ�තරකමට පරම
�යාෙග� ඔබට දහස් �ණයක උද� ලැෙබ�. ඔබට ඉතා ෙහ�ද අවස්ථාව� ලැ� �ෙ�. ඔබෙ� �ණ�ක�ම
��ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ස් කරෙගන �ෙබනවා. අ�චා, ක�නාටක වල� ඔබට �ශාල වැඩසටහන� ��ණාද?
නැ�ද? ඇ�? ඔබ �ශාල වැඩසටහන� පව�ව�ෙ� නැ�ද? ක�නාටක සෑම ෙ���ම �ථම අංකය ලබා ගත
���. (ඔ�� එම වැඩසටහන බැංගෙල�� වල පව�වනවා). අ�චා. �ශාල වැඩසටහ� පැවැ�� අය
�ටග�න! ෙ� ද�වා ෙමගා වැඩසටහ� �ය� පව�වා �ෙබනවාද? (8� ෙහ� 10� වන අතර තව එක�
පැවැ��මට �ය�ත�). එබැ�� බා�දාදා ෙමගා වැඩසටහ� ෙව�ෙව� �ශාල �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
කලාප �ය� �ෙබනවාද? සෑම කලාපය�ම ෙමගා වැඩසටහ� පැවැ��ය ���, ම�ද, එ�ට ඔබෙ� නගර
වල ��න පැ��� කරන අය පැ��� ෙන�කර�. ඔබ ෙමගා වැඩසටහ� පව�වන �ට, මාධ�ය ���,
ෙප�ස්ට� ම�� බැන� ෙහ� ෙවන� ��ධ �මෙ�ද ��� පවා ඔබ �ශාල �චාරණය� �� කර�. එ�ට
පැ��� අ� ෙව�. බා�දාදා ෙමම ෙස�වයට කැම�, න��... න�� �ෙ�. ඔබ �ශාල වැඩසටහ� පව�වා
ඇ� අතර ඒ ෙව�ෙව� ඔබට �බ පැ�� ද ලැ�ණා, න�� සෑම වැඩසටහන��ම අ�තර�� �දාන� කළ
108ක මාලාව� ව� ��ය ���. තවම� එය �� � නැහැ. අ� තර�� 108� සහ උප�ම ෙලස 16,000 �
�දාන� �ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ද� සහ ශ��ය වැය කර ඇ� බැ��, අ�ම තර�� 108� �දාන� �ම,
බා�දාදාට දැ�මට අවශ��. පැ�� �ය� ෙදනාෙ� ��නය ඔබ තබාගත ���. �ශාල වැඩසටහ� වලට
ෙවන� අයව �ෙගන පැ�� අයෙ� හැ���ම ඔබට �ෙබනවා. එබැ�� ඔ��ව නැවත� ස�පයට ෙගන
එ�න. “අ� අෙ� ෙක�ටස කළා” �යා ෙන��ත�න. ��කළ ඕනෑම කා�යය� ඵල දැ�ය ���. එබැ��
�ශාල වැඩසටහනකට සහභා� � �ය� ෙදනා, එ� ��ඵලය බා�දාදාට ලබා �ය ���. ඔ�� ��ධ
මධ�ස්ථාන ව�� �න�, ෙවන� නගර ව�� �න�, ��ඵලය� ��ය ���. ෙමය ෙහ�දද? ෙමය කළ
හැ�� ෙ�ද? ඔබ �ක� අවධානය ෙය�� කෙළ�� ඔ�� ම� ෙව�; 108 � �� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදාට ��ඵලය� දැ�මට අවශ��. ඔ�� අ� තර�� �ෂ�ය� �ය ���. සහෙය�ගය ලබා �මට ඔ��
ඉ��යට පැ��ය ���. ඔබ එ� එ� ෙකනා, � ෙදෙන� ම� කළාද යන ��ඵලය, බා�දාදාට ෙමම වාරෙ�
දැ�මට අවශ��. ෙමය ෙහ�දද? පා�ඩවය� ෙමය ෙහ�දද? එෙස� න� අංක එක ව�ෙ� ක���ද �යා අ�
බල�. ඔබ � ෙදෙන� ම� කළ� කම� නැහැ, අ�වා�ෙය� ඔ��ව ම� කළ ���. �� ව�ෙ�,
වැඩසටහ� අවස� � �ට, ඔ�� සමග අනාගතෙ� ස�බ�ධතාවය� පැවැ��මට ෙය�� කරන උ�සාහය
අ� �ම�. ඔ��ව ම� කරගැ�ම අපහ� නැහැ. ද�ව�ෙ� එ�තරකම දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබට
වැටෙහනවාද? අ�චා.

දැ� ඔබ �ය� ෙදනා එක ත�පරයක�, එක �නා�යක� ව� ෙන�ෙව�, න�� එක ත�පරයක� මනෙස�
අභ�ාසය අ����න, “මම �ර�තෙය� එෙම�ම මම ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��නවා.” දවස �රාම



මනෙස� ෙමම ත�පරයක අභ�ාසය නැවත නැවත� �� කර�න. ෙභ��ක අභ�ාසය� ඔබෙ� ��ර
ශ��ම� කරන ෙස�ම, මනෙස� අභ�ාසය ඔබෙ� මනස ශ��ම� කර�. “ මම �ර�තෙය��, මා ෙමම
පැර� ෙල�කයට, ෙමම පැර� ��රට සහ ෙමම පැර� ��ෙ� සංස්කාර වලට ෙන�බැ� ��න �ර�ත
�වා�මය�.” අ�චා.

සෑම තැනකම ��න උප�ම ෙලස ආදර�ය ද�ව�ට, ෙසෙනහස් සාගරය සමග �ර�තරෙය� �� � ��න
�වා�මය�ට, �ය� බලය�ට �ර�තර අ��ය� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �යාෙ� ෙසෙනහස ලබන සහ
�යාට සමාන වන �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� ස්ව-අ�මානෙ� �� ���� සෑම �වා�මයකටම ෙග�රවය
ලබා ෙදන �ය�ම �වා�මය�ට, �ය� ෙදනාෙග� ෙග�රවය �� කරගැ�මට ��� වන �වා�මය�ට, සෑම
�ටම �ය� ෙදනාව ඉහළ නංවන �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� හදව�� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ ආ��වාද
කා��කව ��ග�න. එය� සමගම ෙල�ක පාලකය� වන �වා�මය�ට නමස්කාර.

දා��ට: ෙග�රවය ලබා �ෙ�� ඔබ අංක එක ෙලස සම� � ඇත. එය ෙහ�ද�. ම�බ� වල ��දර�වය
�ෙබ�ෙ� �ය�ම දා�� �ස�. (ස�හයට). ඔබ �ය� ෙදනාම දා��ලාෙ� ��දර�වයට සහ ���යට �ය
කර�. දා�� �සා ම�බ� වල ��දර�වය සහ ���ය �ෙබන අ���ම ඔබ �ය� ෙදනා දා�� ෙන�වන
න�� ඔබ ��� සහ දාදාව��ය. එබැ�� ඔය �ය�ම ��� සහ දාදාව� ෙ� ගැන �තා ෙමය කළ ��� -
ඔබ ෙක�ෙහ� වාසය කළ�, එතැන ��දර�වය� සහ ���ය� ��ය ���, ම�ද, දා�� ��පස ���ෙ�
���ය. ඔබ ඊට අ� නැහැ. දාදාව� සහ ��� ���. එබැ�� ��ම මධ�ස්ථානයක �ය� බව� ෙන���ය
���. ��දර�වය සහ ���ය ��ය ���. ඔය සෑම �වා�මය�ම ෙල�කයට ��දර�වය සහ ���ය�
ෙගන එන ෙකෙන�. එබැ�� ඔබ �මන ස්ථානයක ��ය� එම ස්ථානය ��දර සහ ���ම� ස්ථානය�
ෙලස �ස්�ය ���. ෙමය ෙහ�දද? ෙල�කෙ� ��ත ��දර�වය� සහ ���ය� �ෙබන අතර ඔබ �ය�
ෙදනා ��� අ��ත ��දර�වය� සහ ���ය� �ෙ�. ඔබ �ළ ��දර�වෙ�, ස�ෙ�, සාමෙ� සහ
අ���ය �ඛෙ� ���ය ඇ�න� එ�ට එම ස්ථානයම ��දර�වෙය� සහ ���ෙය� �ෙර�, ම�ද, ඔබෙ�
මෙන� ස්��ය ��� වාතාවරණය සෑම තැනකටම ��� යන බැ��. එබැ�� ඔබ වාසය කරන ස්ථානෙ�
��දර�වය සහ ���ය �ෙබ�ෙ�ද, එෙම�ම ��ම �ක� ෙන�මැ�ද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ප��ෂා
කළ ���. �ය� ෙදනාම ස��� න�ථනය කරනවාද? එය එෙහම� ෙ�ද? ෙමය, ඔය �ය�ම දා��ෙ�
කා�යය ෙ�ද? ��� සහ දා��ව අ�ගමනය කර�න. අ�චා.

ඔ��ෙ� හදව� ව�� බා�දාදාව �� කරන සෑම තැනකම ��න �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, එෙම�ම ��
සහ ඊෙ�� ම�� ඔ��ෙ� �� ��ම එවා ඇ� අයට, බා�දාදා ඔ�� �ය� ෙදනාව ද��ෙ� �ර ��න
ද�ව� ෙලස ෙන�ෙව�, න�� ඔ�ෙ� හදව� �හ�න මත ��න ෙල��. ස�පම ව�ෙ� හදවත�.
ඔ��ෙ� හදව�� �� ��ම එවා ඇ� අයට සහ �� ��ම එවා නැ� න�� �� ��ෙ� ��න අයට, ඔ��
�ය� ෙදනාවම බා�දාදා ද��ෙ� ඔ�ෙ� හදව� �හ�න මත ��න ෙලසට�. ඔ� ඔබට ��චාර ද�වනවා.
�ර අ��ෙගන ��න අතර ඔබ අංක එෙ� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.

වරදානය: ඔබ ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ද අතහැර දමා, ��ද ජයග�න සහ ඒ අ�ව ෙල�කෙ�
පාලකෙය� බවට ප� ෙ�වා.
ද�ශන ලබා ෙදන ���ව� �, බැ�ම��ට ද�ශන ලබා � ඒ අ�ව ෙල�කෙ� පාලකෙය�
�ම සදහා ��ද ජයග�නා ෙකෙන� ව�න. ෙමය �නාශ කාලය බව ඔබට අමතක � �ට,
ඔබ ෙන�සැල��ෙ� ��දට වැෙට�. ඔබට බැ�ම��ෙ� හඩ, ��� ��න
�වා�මය�ෙ� �� හඩ සහ �පා�ත �වා�මය�ෙ� ක�නල� හඩ, ඇෙසන �ට, ඔබ
ෙන�සැල��ෙ� ��ෙ� �� �ෙටක ෙන��ද� ඇත. දැ� �ර�තරෙය� අව�ෙය�
��න ආෙල�කය� ව�න, ෙන�සැල��ෙ� සෑම ��ද�ම අතහැර, ද�ශන ලබා ෙදන
���ව� ව�න.

පාඨය: ඔබට හැ� ඕනෑම අ�දම��, ඔබෙ� ����, මන��, ධනෙය� සහ ඔබෙ� ����,
වචන සහ �යා ම�� සහෙය�� ව�න, එ�ට ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

පරම �යා ගැන පැවෙස�ෙ�, “ෙද�ය� සත�ය�” එෙම�ම �යා සත�යට ඇ�� කර�. ස්වා� අවංක
හදව� සමග ස�� වනවා. හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න ෙස�වාධා� ද�ව� �ළ, ඔ��ෙ� සෑම නෑ
ස�බ�ධතාවයක�, ඔ��ෙ� සෑම ����ල� සහ වචනයකම, අවංකකම සහ ����කම �ස්ෙව�. ඔ��ෙ�
සෑම ����ල� සහ සෑම වචනය�ම සත�ය ෙව�.


