
23-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� පැ�ෙ� �ට අ�� පැ�තට ඔබව ෙගන යා හැ� ෙත��යා දැ� ඔබ
ෙස�යා ෙගන ���. ඔබෙ� ෙදපා දැ� තව� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� නැහැ. නැං�රම ඔසවා
ඇත.

�ශ්නය: ෙවන ��� ��ජාක�ෙව�ට කළ ෙන�හැ� ��ජාකාර පරමා�ම �යා පමණ�ම කරනා
��ජාව �ම�ද?

���ර: ��� ක�ව� තර�ව� ෙන�ව�නා �වා�මය� �යම�� ව�නා අය බවට ප�ව�ථනය
��ෙ� කා�යය. ෙගව� පාලකයා � ඔ� ක� ම� බවට ප� කරවනවා. ෙමය ��ම
��ජාව�.��ජාකාර පරමා�ම �යා පමණ� ෙමම ��ම ��ජාව කර�ෙ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය කළ ෙන�හැ��. ��ස්� තම තම�ට ��ජාක�ව� ය� �යා ග�ෙ�
�ෙද� �ද� උපයා ගැ�මට පමණ�. න�� ඒ ��ම ෙකෙන�ට පරමා�ම �යාට ෙම�
��ජාව� කර�න බැහැ.

ඕ� ශා��. ෙල�ක ක�පයට, නාටකයට පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. ෙවන ��ම
ස�ස� ප��යක ��ම ෙකෙන� ෙ� ��යට �ත�ෙ� නැහැ. ඒ තැ� වල ඒ ආග�ක කතා�දර �යා
ෙදන ෙකනා ඒ අස�න�ෙ� �යා ව�ෙ�� නැහැ ඔ�� ඔ�ෙ� ද�ව� ව�ෙ�� නැහැ. ඇ�තටම
�යනවා න� ඔ�� අ�ගා�ක�� ව�ෙ�ව� නැහැ. ෙම� � ඔබලා �ෂ��� ෙස�ම අ�ගා�ක���
ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔබව ඔ� සමඟ ආප� ෙගන යා�. බාබා �ට වන �ට ඔය ද�ව�� ෙමම ���
ෙල�කය අතහැර දමා ෙග�ස් නව ලස්සන ෙල�කයට පැ�ණ එය පාලනය කරා�. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ�
��යටපැ��ය ���. ශ�රය �ළ වාසය කරනා �වා�ම ස�තාව ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. �වය� වන
ඔබලා ඉතාම� ස�� �ය ���. �ය� ෙදනාෙ� �යා වන අ��ත �යා දැ� පැ�ණ ��නවා. ෙමය ෙ���
ග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙල�කෙ� ��නා අ� සෑම ෙකෙන�ම අඥාන�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට
පහදා ෙදනවා:රාවණ ඔබව ඉතාම� අඥාන�� බවට ප�කරලා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව ඥානව�ත��
කරවනවා. �� ෙල�කයම පාලනය කළහැ� තරමට ඔ� ඔබව ඥානව�ත කරවනවා. පරමා�මය
පැ�ණඔබට උග�වනා �ට පමණ� ඔබ ෙමම �ෂ���තය ලබ�ෙ�. ෙමය ඇ�� �ය හැ�ෙ� ඔබලාෙ�
��යට පමණ�. තම�ට උග�ව�ෙ� පරමා�මය� යන ක�ණ තම තම�ෙ� ව�ාපාර වල පැට� ���
අයෙ� ��යට ��ෙස��ම ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� �� කර�ෙ� ඔ��ෙ� ව�ාපාර ආ�ය පමණ�.
එම�සා, පරමා�මය තම�ට උග�වනවා �යා ඔය ද�ව� ද�නා �සා ඔබ ඉතාම� �ෙම�දෙය� ��ය
���. අ� සැම ෙකෙන�ම පැ�ස ��පය� ව�නා අයෙ� ද�ව� පමණ�. ෙම� ඔබලා පරමා�මෙ�
ද�ව� � ��නා �සා ඔබ �ළ අ��ත ස�ට���ය ���. ඔෙබ� ඇතැ� අය ඉතාම� �ෙබ�ධම�ව
��නවා. අ� අය �යනවා:බාබා අ�ට ඥානය ගැන �ය�න බැහැ; අරක ෙවනවා, ෙ�ක ෙවනවා. න��
ඥානය ගැන කතා ��ම අපහ� ෙදය� ෙන�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ���ස්� සා� ස�යා� ව�� ළඟට ෙග�ස්
ෙද�ය� දැක ගත හැ�ෙ� ෙකෙස� ද �යා ඇ�ව� ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� කර�ෙ�
මත� කර�නැ� �යා ඉහළට ඇ��ල එස�ම ම පමණ�. ඒ ���ෙර� ඔ�� සෑ�මකට ප� ෙවනවා. ඔ�
ක�දැ� �යා ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� තම �යා ගැන ද�ෙ�
නැහැ. නාටකය ��මාණ � ඇ�ෙ� ෙ� ෙල���. ප�ව ඔබට නැවත�එය අමතක � යා�. ඔබ අත���
සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යා ගැන හා ��මාණය ගැන ද�නවා �ය ෙන�හැ��. ඇතැ� තැ� වල ඇතැ�
ද�ව�ෙ� හැ��� රටාව...ඒ ගැන අහ�නව� එපා. ඒ ��ම� බව අ��දහ� � යනවා. එය හ�යට ඔය
ද�ව�ෙ� ෙදපා තව �රට� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� නැ�වා� වෙ��. ඔබෙ� ෙදපා දැ� ක� �ග
ෙල�කෙය� ඉහළට එස� ඇ� බව ඔබලා ද�නවා. ෙබ���ෙ� නැං�රමදැ� ඔසවාල� ඇ�ෙ�.අ� දැ� �ට
�මට� ය�ෙ�.පරමා�ම �යා තමාව ෙගන ය�ෙ� ෙක�හටදැ� ය�න ගැන ඔබට ��ය �ෙබනවා.ම�ද
ෙත��යා� ෙගව� ප�ල� ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ� පැ�ණ ක� ම� බවට ප� කරවනවා. ඔ� ව� ක�
ම� බවට ප� කරවනා ෙගව� ප�ෙල� තව� නැහැ.��� ක�ව� තර�ව� ෙන�ව�නා �වය�ව ඔ�
�යම�� ව�නා අය බවට ප� කරවනවා. ෙමම ��ජාව ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�.ෙම �නවල ��ජාක�ව�
�ස� ��නවා.ෙමය �ව�� ක�ව�ෙ� ෙල�කය�.පරමා�ම �යා ස����. ස���, අමර�ය ෙකනා



ගැන ඔ�� කතා කරනවා.ඔ�� ෙමය �ය�ෙ� මහ� ��ම� බව��. ස��� �යා ���ෙ� එකම එක
ෙකෙන� �යා �යනවා.න� ����ය දානය කර�ෙ� එකම එක ෙකෙන� �යා �යනවා න� ඇ� ඔ��
තම� ��� ය� හ��වා ග�ෙ�? ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ�� නැහැ.ඔ��ව �ශ්වාස කරනා අයට
��ව� ෙ�ෙර�ෙ�� නැහැ. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ�? බාබා ඔබලාට නව �වහන�
සාදනවා �යා ද�නවා න� අ�� �වහනට අකමැ� � තව� පරණ ෙගදරටම ආදරය කර�ෙ� ක�ද?
ෙකෙන�ෙ� ��යට එ�ෙ� නව �වහන පමණ�. ඔබලා අ��ත �යාෙ� ද�ව� බවට ප�ව ��නවා. ඒ
�සා පරමා�ම �යා නව ෙල�කය� තනනවා. එම නව ෙල�කය පාලනය කර�න ය�ෙ� තම� ය �යා ඔබ
දැනෙගන ��ය ���. ඒ නව ෙල�කයට, න� �ස� �ෙබනව: ස්ව�ණම �ගය, �ව� ෙල�කය, පාරා�සය,
ව���තය ආ� න� �ස�. �කම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙන�මැ� �සා
ඔබෙ� ��ය දැ� එ�� ඉවතට �� ���.එ� නම �ම�ද? එ� නම අපාය, ක� කැලය, අපාෙ� අගාධය,
ය�ෂ ෙ�ශය.��ම ෙකෙන�ට එ� අ�ථය වැටෙහ�ෙ� නැහැ. සැමට ඇ�ෙ� ග� ���ය�.භාරතෙ�
ත��වය ෙදස මද� බල�න.පරමා�ම �යා �යනවා:ෙ� කාලය වන �ට සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� ග�
���ය�.ස්ව�ණම �ගෙ� � සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය �ව�මය�.පාලක�� හැ�යට �රවැ�ය�. ෙම�
ඇ�ෙ� ���� මත පැට�� ����ෙ� පාලනය�.ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම
��දරය� ��ණය ව�ෙ�.එම �සා,ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� පරමා�මය බව ඔය ද�ව�ෙ� ��යට
ඇ�� �ය ���.ෙදෙව�යට ඉහළ ව�ෙ� ක��� ද? �හ්මා, �ශ්�හා ශංක� ව ඒ ත��වයට ග�න බැහැ.
ශංක�ව ෙප�වා �ෙබන ඇ�ම �හා මද� බල�න. ම� වන �ම� පානය කර ඔ� ��ත ම� කෑවා� �යා
��ස්� �යනවා. ඒ �ය�ල ඔ�ට කරනා අපහාස�. එව� ෙදය� එ� නැහැ.ඒ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
ධ�මය අමතක කර දමලා. තම�ෙ�ම ෙ�වතාව�� ගැන ඔ�� ෙම�නවාද �ය�ෙ� �යා මද� බල�න.
ඔ�� තම ෙ�වතාව��ට ��� ෙග�රවය� ෙද�ෙ� නැහැ. එම �සා, පරමා�ම �යා �යනවා:ඔ�� මාව
අපහාසයට ල� කර �ෙබනවා. ශංක� හා �ශ්�ව� අපහාසයට ල� කර �ෙබනවා. �ශ්�ව අපහාසයට ල�
� නැහැ.ඒ� ඔ�� අදෘශ�මාන ෙල�� �ශ්�ට අපහාස කරනවා ම�ද රාෙ� හා �ෂ්ණා� �ශ්�ම�.
�ෂ්ණා �ඩා ද�ෙව� වන �සා උ�� මහා�මාවරෙය�ට� වඩා ඔ� උ�� �යා සලකනවා.ෙමම �හ්මා
මහ� �යට ප� �� ප� �ය�ල අ�හැ�යා. න�� ළද�ෙව� ෙක�ෙහ�ම� �����, අ�ංසක�, පාපය�
�යා ෙදය� ගැන ඔ� ද�ෙ�ව� නැහැ.ඉහළම ඉහළම ෙකනා �� බාබා�.ඒ �ණ� �ජා�තා �හ්මා ��ය
��ෙ� ෙක��දැ� �යා ඒ අසරණ�� ද�ෙ� නැහැ.�ජා�තා �හ්මා ශා��ක ෙකෙන� ෙලස ෙප�වා
�ෙබනවා.අ���� ඔ� ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� සාදා �ෙබනවා.එ� �හ්මාව ෙප�වා ඇ�ෙ� උ� ��ල� හා
ය� ��ල� ස�තව�.ශංක� ෙහ� �ශ්�ව එෙස� ෙප�වා නැහැ. එම �සා, එය අවෙබ�ධයට ගත��
ක�ණ�. ම�ෂ��වෙ� �යා වන �හ්මා ��ෂ්ම කලාපෙ� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ��ය ��ෙ�
ෙම�. ෙ� කාලය වන �ට �හ්මාෙ� ද�ව� �ස� ��නවා. �ජා�තා �හ්ම �මාරය� සහ �මා�� �ස�
��නා බව සඳහ� � �ෙබනවා.එම �සා අ�වා�ෙය�ම �ජා�තා �හ්මා ෙකෙන� ��ය ���.ඔ�
�වමානව ���නා �සා අ�වා�ෙය�ම යම� කරනවා �ය ���.�ජා�තා �හ්මා �ක�ම ද�ව� සාද සාද
��නවාද නැ�න� ෙවන� යම� කරනවාද? ආ�ෙ�� �හ්මා හා ආ�ෙ�� සරස්ව� ගැන සඳහ� කර
��ණ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.ඔ�� ��මාණක�ව�
වන �සා අ�වා�ෙය�ම ෙම� ���න ඇ�.�� බාබා අ�වා�යෙය�ම �හ්��ව��ව සාදා ග�න
ඇ�.ෙවන ෙක�ෙහ� ද �හ්මා ෙකෙන� පැ�ෙණ�ෙ�? ෙමය අ��ම කාරණය�. පරමා�ම �යාම පැ�ණ
පැහැ�� කරන ෙත� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.ෙකෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ම�
�ව� එය රඟ පෑ හැ�ෙ� ඔ�ට ම පමණ�. ��� වහ�ෙස� ��� රඟ පෑ ච�තය �ම�ද? පැ��ෙ�
කවදාද? පැ�ණ කෙළ� ෙම�නවාද? ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.ඔ� �� ෙකෙන�ද, ආචා�යවරෙය�ද
නැ�න� �ෙය�ද? නැහැ:කාටව� ����ය ලබා ෙද�න ඔ�ට බැහැ.ඔ� ඔ�ෙ�ම ධ�මය ��මාණය කළ
ෙකනා පමණ�.ඔ� �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�.පරමා�ම �යා ද�ව� සාදා ප�ව ඔ�නට උග�වනවා.ඔ�
පරමා�ම �යා�, පරම ��වරයා�, පරම ���:ච�ත �නම.ඔබට උග�ව�නැ� �යා ඔ� ෙවන ෙකෙන�ට
�ය�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. ඥාන සාගරය ව�ෙ� අ��ත �යා�. ඔ�
අ�වා�ෙය�ම අපට ෙමම ඥානය �, �ව� ෙල�ක අ�රාජ�ෙ� වාසනාව අපට ��ෙ� පරමා�ම �යා
පමණ�.එෙම�ම දැ� ඔ� නැවත� වතාව� එය අපට ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:වසර 5000 කට
නැවත� වතාව� ඔබ පැ�ණ මා �ණ ගැ�ණා. ෙල�කෙ� ��නා අ� සෑම ෙකෙන�ම තවම� ෙස�යනා
ෙකනාව තම� ෙස�යා ෙගන ��නවාය �යන අභ��තර ස�ට ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���. බාබා



�යනවා:ද�ෙව�, ඔබ දැ� පැ�ණ වසර 5000 කට ප�ව නැවත මා �ණ ගැ�ණා.ඔය ද�ව� �යනවා:ඔ�
බාබා, අ� �ට ෙපර වාර ගණනාවක�ම ඔබව �ණ ගැ� �ෙබනවා. ෙකෙන� ඔබට ෙකතර� පහර ��න�
ෙමම ස�ට ඔබ �ළ ��ය ���. අ�ම තර�� �� බාබා �ණ ගැ� �ෙබනවා� �යා ඔබට මතක ඇ�. ඔ�ව
�� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප �� කළ හැ� ව�ෙ�. අ�ංසක අයෙ� බ�ධන වල ��නා අයෙ� පාප
තව� ෙහ��� කැ� යනවා.ඔ�� වඩා� ෙහ��� බාබාව �� කරනා �සා. පහරකෑ� වලට ල� ෙවන �ට
ඔ��ෙ� ��ය �� බාබා ළඟට යනවා. �� බාබා මා ෙ�රා ග�න.එම �සා ඔ� �� කළෙහ�� ෙහ�ඳ�.ඔබ
සෑම �නකම පහර කෑ� වලට ල� ෙවනවා න�, අ�ම තර�� ඔබට �� බාබා �� ෙවනවා. ෙමය ඉමහ�
ඵල ෙගන ෙදන �යාව�. ඉ�� එම �සා එව� පහර �� වලට ඔබ ස්��ව�ත �ය ���. පහර කන
�සාව� ඔබ බාබාව �� කරනවා.මැෙරන ෙම�ෙහ�ෙ� � ෙකෙන� ගංගා න�ය අසබඩට � ගංගා �ය ෙප�ද�
ෙදෙත�ෙ� ඇ�ව ��ය ��� �යා �යනවා.එම �සා පහරකෑ� වලට ල� ෙවන ෙම�ෙහ�ෙ� � ඇ�ෆා හා
�ටා ��යට නගා ග�න.එපමණ�. බාබා �යා �ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�මය �� කරනවා. බාබා �යා
�යන �ට තම උ�මය �� ෙන�කර ��නා ෙකෙන� නැහැ. ෙකෙන� තම �යාව �� කරනා ගම�
අ�වා�ෙය�ම එම �යාෙග� උ�ම �ය �� උ�මය ද �� කරනවා. �� බාබා� සමඟ ඔබ උ�මය� ��
කරනවා. පාපය සඳහා ඔ�� ඔබට පහර ��න� ඔබ �� බාබාව �� කරනවා. එම �සා, �යාෙ� උ�මෙ�
ඔබෙ� ෙක�ටස ඔබ ලබනවා. ඒ වෙ�ම පාපය�� කැ� යනවා. ෙමය නාටකෙ� ඔබට �� අදෘශ�මාන
යහපත�. ��ධයක� යහපත� �ෙබනවා �යා �ය�නා� ෙස� ෙමම පහර �� වල� යහපත� �ෙබනවා.
ඔය ද�ව� දැ� �ද�ශනහා ෙ�ලාව�� ෙස�වය ස�බ�ධෙය� වැ� අවධානය� ෙය�� කරනවා. නව
ෙල�කෙ� ��මාණය �ද�ශනය� සම�� ෙද�ෙල�වට ෙද�ර�ව �යා� �ය�න.ෙමම වැ� ෙදකම ��ය
���.නවෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ෙප�වන �ද�ශනය�. �ෙබන බව අහ�න
ලැ�ණෙහ�� ��ස්� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙ��.ෙමම ���රය� සාදා ඇ�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ෙප�වා �මට�. පැ�ණ දැක ග�න. නව ෙල�වට ෙද�ර�ව �යා �ම� ෙබ�ෙහ�ම
ෙහ�ඳ�. ඒ ෙද�ර� �වර ව�ෙ� �� �මට යන ��ධෙය��. �තාෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා ෙද�ය� පැ�ණ
රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා �යලා. ඔ� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව�� කළා. එම �සා, නව ෙල�කය
අ�වා�ෙ��ම ඔ� ම�� ස්ථාපනය ෙව�න ඇ�. ��ස්� සඳට යාමට දැ� ෙවෙහස� දරනවා. එ� පස්
හැෙර�න ෙවන ��ව� ෙන�මැ� බව, ��ම ��ස් වාසය� ෙන�මැ� බව ඔ��ට ෙපෙනනවා. ඔ��ට �ව
හැ�ෙ� එපමණ�. එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ දැ� සැබෑම �හඬතාවයට යනවා. ඔබ අශා��ක ෙවනවා.
එය �හඬ  ෙ�ශය�. ඔබට �ය යාමට අවශ��. ශ��ය අතහැර යාමට අවශ��. ඔබ මරණය සඳහා �යා
අමතනවා. ���ය හා �වන ���ය ෙවත ඔබව ෙගන යාමට ඔබ ඔ�ට කතා කළා. ෙකෙස�ෙවත�,
පා���ධක�ට ආරාධනා කරන �ට එය හ�යට මාරයාට ආරාධනා ��ම� වැ�� �යා ��ස්��ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� පැ�ණ��නා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඔ� �යනවා:එ�න අ� දැ� ෙගදර ය�.
දැ� ඉ�� අ� ෙගදර යනවා. ���ය �ගටම වැඩ කරනවා.තම ව�පා�ක කට�� ෙහ� අහව� ෙකනාට ස�ප
නැහැ, නැ�න� ඔ�ට �ම� ෙව� ද යන ෙ� ෙවතට ���ය �වන ඇත� ද�ව� ෙම� ��නවා.
��ධාකාරෙ� ���� ගණනාව� ඇ� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:ඔබ ෙම� ��නා අතර, �වෙ�
��යපරමා�ම �යා ෙවතට� උ�මය ෙවතට� යාමට ඉඩ හ��න.�� කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�.
උදාහරණය� ෙලස �යනවාන� ල�ඩ� වල �ව� වන තම �තා අස�පෙය� �යා �ෙය�ට දැන ගැ�මට
ලැ�ණෙහ�� ඔ�ෙ� ��ය ඉ�ම��ම එහාට යනවා. ෙමම ඥානය එ�ට ඔ�ෙ� ��යට ය�ෙ� නැහැ.
ෙම� ��ය� ඒ අතර ඔ�ෙ� ��ය �තරම තම ද�වාව �� කරා�. ��ඳකෙ� සැ�ෙය� ෙර�ගා�ර �� �ට
ඇය ෙබ�ෙහ� ෙස�� කලබල ෙව�.ඇයෙ� ��ය ෙය�� ව�ෙ� එතැනටම�. ඔබ ෙම� ��නා �ට ෙහ�
ඕනෑම ෙදය� කරනා අතර�ර �ර�තරෙය� �� බාබාව �� කළ ���. ෙමය� ඔබෙ� මහා
භාග�ය�.ඔ�� තම සැ�යා ෙහ� ��ව �� කර�නා� ෙස� ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ ���. එ�
����ව�ව� අපෙ� හ��න එපා.වැ� වැ�ෙය� �යාව �� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� ෙස�වෙ� �රතව
��නා අතර� ඔ�ව �� කළ හැ� ෙ��.පරමා�ම �යා �යා �ෙබනවා:මෙ� බැ�ම��ට පහදා
ෙද�න.ක�ද ෙමය ��ෙ�? �� බාබා. �ෂ්ණා බැ�ම��ට ඔබ ෙම�නවාද �ය�ෙ�? �ෂ්ණා නව
ෙල�කය� ස්ථාපනය කරනවා� �යා ඔබ �වෙහ�� ඔ�� �ශ්වාස කරා� ද? ��මාණක� ව�ෙ� ෙද�
�යාණ�� �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. පැර� ෙල�කය අ�� කර ව�ෙ� පරමා�ම �වය වන පරමා�ම �යා� �යා
ඔබ �� �ට ඔ�� එය �� ග��. නව ෙල�කය පැර� ෙවනවා පැර� ෙල�කය අ��
ෙවනවා.ෙකෙස�ෙවත�, එයට ��ඝ කාල පරාසය� � �ෙබන �සා, ��ස්� ���ෙ� ඝණ අ�ධකාරයක�.



ඔබ� ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා ද? අ���. ඇ� අ� එෙහම ෙන�ෙව�ෙ�? අ�චා, මා �� කර�න.
පා���ධ ව�න. ෙමම ස්මරණය පව�වා ගැ�ම ��� පමණ� ඔබට පාප ��ස්සා ගත හැ� ව�ෙ�.ඔබෙ�
පාප බර ඇ�ෙ� ශ�රය මත ෙන�ව �වා�ම ස�තාව මත� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ශ�රය මත බර පැට�
��ණා න�, ශ�රය ��ස්�� �ට පාපය�� ��ස්� යා�.�වය අ�නා��.කහට බැ� ඇ� එක පමණ�
ෙවලා �ෙබ�ෙ�.ඒ කහට ඉව� ��ෙ� එකම �මය පරමා�ම �යා ෙප�වා ෙදනව: මා ��
කර�න.අ���� ත��වෙය� ���� �ෙ� මඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙ�වාල සාදා �ව ව�දනෙ� �රතව
���න� බැ�ම��. ව�දනාක�ෙව�ට ��ම �ෙටක ව�ද�ය ෙකෙන� �යා �ය�න බැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� ෙල�වම තවම� ෙස�යනා ඒ බාබා අප දැ� ෙස�යා ෙගන ���.ෙමම ස��� ���න.ෙමම ��ය
ඇ� �ට පමණ� ඔබෙ� පාප කැ� ය�ෙ�. එම �සා,�මනාකාරෙ� ���ම� ���ණද පරමා�ම
�යාව� උ�මය� �� කර�න. ඔබෙ� කාලෙය� එ� ත�පරය�ව� අපෙ� හ��න එපා.

2. ���ෙ� නැං�රම ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉහළට ග�න. බාබා දැ� අපට නව �වස� තනනවා.
ෙමම ෙල�කය අපාෙ� ගැ�� අගාධය�,ය�ෂ��ෙ� ෙ�ශය� ය�න �තරම ��ෙ� තබා ග���
අප දැ� පාරා�ස ෙ�ශයට යන බව� �� තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ෙස�වාදායකෙය� �, ෙ�ගව� ෙ�ගය�� ෙස�වය ��ෙම� ෙල�ක ප�ව�තනෙ�
කා�යය ඉ� කර�වා.
ෙ�ගව� ෙ�ගය�� ෙස�වය ��මට න�, ඔබට "��" සහ "බස��" යන ෙදෙක�ම
සම��තතාවය� ��ය ��ය. "බස��" ස්ව�පය සමඟ, ඔබට එකවර ෙබ�ෙහ�
ආ�මය�ට ප��ඩය ලබා �ෙ� කා�යය ඉ� ��මට හැ� ෙ�. ඒ හා සමානව, "��" ෙලස,
එන�, ඔෙ� ස්මරණෙ� බලෙය� සහ උසස් ���� වල බලෙය�, ෙ�ගෙය� ෙස�වය කළ
��ය. ෙ� සඳහා නව �පැ�ම� ��මාණය කර�න. ෙ� සමඟ එ�ව, ඔෙ� පැර�
සංස්කාර න� තල ඇට සහ බා�� ඇට, ඔෙ� පැර� ස්වභාවය සහ පැර� �යාකාරක�
අ�ෂ්ඨානෙය� සා��කව �ජා කර�න, එ�ට ෙල�ක ප�ව�තනෙ� කා�යය ඉ� වන අතර
යාග ��න ස���ණ ව� ඇත.

පාඨය: අ�ප�ෙය� සහ ද�ෙව� ෙලස සමබරතාවය� පව�වා ගැ�ෙම� ඔබට ඔෙ� සැල��
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට ෙගන ඒමට හැ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ෙමම ෙ�වමය ෙස�වෙ�, ෙ�ෂ්ඨතම �ණ�ක�මය ව�ෙ�, පා���ධ�වෙ� දානය �ම�. ���� �, අ�
අයට� ���� �මට මගපෑ�ම ය�, �ණ�ා�මය� �ම�, ම�ද, ආ�මය �ය �� හා� කරගැ�ෙ� මහා
පාපෙය� ඔබ �වා�මය�ව �දවා ග�නා බැ��. අප��තාවය ය�, ආ�මෙ� �� නසා ගැ�ම වන අතර
පා���ධ�වය ය�, ��ත දානය ලබා �මය. මහාම �ණ�ක�මය ව�ෙ� ෙකෙන�ෙ� �ක ඉව� කර ඔ�ට
ස�ට ලබා �ම�. එව� �ණ�ක�ම �� ��ෙම� ඔබ �ණ�ා�මය� ෙව�.


