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සංව�ධනා�මක �ම හා �හතමා�ව ��ම අතර සමබරතාවය �ක ග��� ඔබෙ� වර� ��ම හර කර
ග�න.

අද බා�දාදා තම �ජ�ය ස�� හංස ස�හය �ණ ගැ�මට පැ�ණ ��නවා. සෑම තැන��ම �ජ�ය හංස��
ද��න ��නවා. �ජ�ය හංස��ෙ� ��ෙශ�� ග� ල�ෂණ ��බඳව ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉතාම� ෙහ���
ද�නවා. �ර�තර �ජ�ය�වෙය� හා ස��� ��නා හංසෙය� ෙවනවා ය� ���� හා පැහැ�� හදවත�
ඇ�ෙත� �ම�. �ජ�ය හංස��ට ���� හා පැහැ�� හදවත� �ෙබනා �සා, ඔ��ෙ� සෑම ����
ආශාව�ම ඉතාම� පහ�ෙව� සං�ෙඳනා අතර ඔ�� සෑම �ටම තෘ��ම�ව ���. උ�� ����ල� පහළ
�� සැෙන��ම එය ඉ�ෙ��. උ�සාහය� දැ�මට අවශ� නැහැ. ඇ�? ඉතාම� ඉහ�� ආදරයට ල�වන
බා�දාදාට ස�පතම �වා�මය� ව�ෙ� ���� හදවත� ඇ�ත��. ���� හදව� ඇ�ත�
�ර�තරෙය�ම බා�දාදාෙ� හද �හ�ෙ� අ�� ග�ෙන� ෙව�. ඔ��ෙ� සෑම උ�� ����ල�ම ඉ� වන
�සා. ඔ�� ඉතාම� සරළ, ���� ග� ස්වභාවය� ඇ�ත� වන අතර එය ඔ��ෙ� ආක�පෙ��,
දැ�ෙ��, වචනෙ��, ඇ�ර හා සබැ�යාෙ�� පව�. ඔ��ෙ� පහ� බෙ� සල�ණ න� ඔ��ෙ� හදව�,
�ස් හා කතාව �ය�ලම එකම �ම�. �ෙ� එක� තබාෙගත කතාෙව� තව� ෙදය� පැව�ම පහ� බෙ�
සල�ණ� ෙන�ෙව�. සරළ පහ� ග� ස්වභාවය� ඇ�ත� �හතමා� බ�� ��ත �ෙව� ෙව�; ඔ��
�රහංකා� ෙම�ම පරා�ථකා�ය. �ජ�ය හංසෙය� �ළ පහ� ග� ස්වභාවය�, පහ� වචන. පහ� ආක�ප
හා පහ� දැ�ම� යන ��ෙශ�� ග� ල�ෂණ ඇත.

ෙමම වසෙ� � සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �යා කලාපෙ�� ��ෙ�� ෙද��ම ��ෙශ�� ග� ල�ෂණ ෙදක�
බා�දාදා බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අහනවා: අ� ඊලඟට ෙම�ක�ද කර�න ය�ෙ�?
ෙමම වාරෙ� අවස� �ණ ගැ�මට ප�ව අ� ෙම�නවා ද කර�ෙ�? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ත�ෙ� ඊලඟට
�� ව�ෙ� �ම�ද, කර�න ය�ෙ� �ම�ද ය�න ගැන�. ඔබෙග� වැ� ��ස�ම ඉතාම� ෙහ���
ඔබෙ� බලෙ� �මාණයට අ�ව ෙස�වා �ෙෂ��ෙය� ඉ��යට ��� ��නවා. ෙමම ව�ධනයට බා�දාදා�
ඔබට �බ පතනවා. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ඒ� සමඟම බා�දාදා තව�
ෙදය� ඔබලාෙ� ��ඵල ව�� දැ�කා. ඒ ෙම�ක�ද �යා �ය�න ද? Teachers, �ය�න ද? ඩබ�
�ෙ��ක��, බාබා ඒක �ය�න ද? පා�දව��, �ය�න ද? ඔබ අ� එස�ෙව�� පමණ� බාබා �ය�ෙ�.
නැ�න� �ය�ෙ� නැහැ. (සෑම ෙකෙන�ම අ� එෙස�වා) ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. බාබා �� ෙ� �ම�ද? අද
බා��. දාදා�. ෙද�නා ��ෂම ෙල�කෙ� ඉඳ� හදබැ� කතාවකට වැ�ණා. ෙක�ෙහ�මද ඒ ෙද�නා හදබැ�
ෙ� කතා කර ග�ෙ�? ඒ ෙදෙදනා එ�ෙනකා සමඟ කතා බහ කර ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙ� ෙල�කෙ�
ඉ�නා ඔයාලා mono acting (ඒකල රංගන) කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද, අ�න ඒ ��යට. ඔබලා ෙමය ෙහ�ඳටම
කරනවා. ඔබලාෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ� � එ� �වා�ම� ච�ත ෙදක� රඟ ද�වනවා. න�� බා�දාදා
�ය�ෙ� එක ශ�රයක ��නා �වා�ම ෙදක�. එතන ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? ඉ�� ඒක හ�ම
�ෙන�දජනක�.

ඉ�� අද බා� දාදා ෙදෙදනා ��ෂම ෙල�කෙ� ඉඳ� ෙල�ග� කතා බහක �රත �ණා. �ම� ගැන ද?
�හ්ම බාබා ෙබ�ෙහ�ම ආසාෙව� ��ෙ� �ම� ගැනදැ� �යා ඔබලා ද�නවා ද? ඔබලා ෙමය ෙහ���ම
ද�නවා. ෙ�ද? සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ඉ�ම�� �� �ය ��� යන ආසාව �හ්ම බාබාට ��ණා. එම�සා,
�ව බාබා �හ්මාට ��වා: �නාශය හා ප�ව�ථනය සඳහා එ� අ���යක තර�ව� කාලය� ගත ව�ෙ�
නැහැ. එය අ�� සැ�� �� ව�න�. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ෙව�ම ෙර�ස�ය සාදා ග�න. 108 ෙන�ෙව�.
අ�ම තර�� ඉ� බාගය�ව�, ඉ�� �හ්ම බාබා �� ���ර �ම� �ය හැ�ද? �� ���ර �ම�ද? බාබාට
�ය�න. (සෑෙද�� පව�නවා) අ�චා. ෙර�ස�ෙය� බාගය�ව� තවම �දාන� නැහැ. �� ෙර�ස�යම
පෙස�� තබ�. බාගය�ව� �දාන� ද? (සෑම ෙකෙන�ම �නහ �ණා) ඔබලා �නහ ෙවනවා ය� එ� ය�
අ�ත� ��ය ���. ෙර�ස�ෙය� බාගය� �දාන� �යා �තනා අය අත ඔසව�න. �දාන� ද? හ�ම
�ක�ෙ�. තවම� ෙර�ස�ය �දාන� ෙව�� පව�නවා �යා �යනා අය අත ඔසව�ත. වැ� ��ස�ම



�ය�ෙ� එය �දාන� ෙව�� පව�න බව�. �දාන� �යා �ය�ෙ� �ක ෙදන�. ෙර�ස�ය �දාන� �යා
�� අයට බා�දාදා �ය�ෙ� එෙහන� එ� ��නා අයෙ� න� ලැ�ස්�ව බා�දාදාට ෙද�න. එෙහම ෙහ�ඳ�
ෙ�ද? බා�දාදා පමණ� එය බල�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ද��ෙ� නැහැ. ම�ද ඒ ලැ�ස්�ව ��
කරල� �ෙය�ෙ�. එව� බලාෙප�ෙර��� �� මැ�� ක�ද �යා බා�දාදා බල�න�. බා�දාදා� �ත�ෙ�
ක�� ෙහ� ��ය ���. ඉ�� ඒ අයෙ� න� ග�න. ජායා�පය�� ග�න.

ඉ�� �හ්ම බාබා �� ���ර �ම�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉතාම� ෙහ�ඳ ���� ��නා. �හ්ම බාබා
��වා: �මාදය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ඇ�� වල�. ඔබ අ�� හඬ ගැ� සැන�� ඔ�� �දාන� ෙ��. හා
ෙහ�ඳ�. එෙහම ෙහ�ඳ� ෙ�ද? එ�ට �ව බාබා අහනවා: අ�චා. �� ෙර�ස�යම �දාන� ද? ෙර�ස�ෙය�
බාගයකට ���ර ආවා දැ� ඔ� අහ�ෙ� �� ෙර�ස�යම ගැන�. ඒ සඳහා ඔ� �ෙ� තව �ක කල� අවශ�
බව�. ෙ�ක තම� ඔ�� අතර �� ��පඟ කතා බහ. ඇ� �ක කාලය� අවශ�? ඔ��ෙ� ෙල�ග� කතා
බෙහ� � අ�වා�ෙය�ම ෙන�ෙය�� �ශ්න ���� පැන න��න ඇ� ෙ�ද? ඇ� තව� කාලය අවශ�?
ෙර�ස�ෙය� බාගය�ව� �දාන� ෙන�� පැව�මට බලපාන �ධාන �බලතාවය �ම�ද? �හ්ම බාබා ��වා:
සෑම �ෙ�ශය��ම සෑම ද�ෙව�ම ම� �මට පට� ග�තා. ඔබෙ� �ෙ�ශය වෙ�ම. සෑම �ෙ�ශය��ම
ෙන�ෙව�. ම�ද, ඒ �ෙ�ශ හ�ම �ශාල�. ඒ �සා ඔ� සෑම �ෙශ�ෂ නගරය�ම ම� කරවා ඒ අයෙ� ���
ෙදස බැ�වා. ඔ��ෙ� ��� ෙදස බැ� �හ්ම බාබා �ෙ�: සෑම ද�ෙව�ම එ� ��ෙශ�� ග��ණය� තමා
�ළ ෙහ��� ධාරණය කර ග�තා න�, ෙර�ස�ය �දාන� ෙ��. �මන �ෙශ�ෂ�වය ද? ඉ�� ඔ� �ෙ�: ඔබ
ෙස�වා කට�� වල� ඉතාම� ෙහ��� ව�ධනය � ��නවා. ෙස�වය කරනා ගම� ඔබ ඉ��යට ���
�ෙබනවා. ඉතාම� ෙහ��� ඉ��යට ��� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එ� �ෙශ�ෂ ක�ණක � සමබරතාවය
අ� � �ෙබනවා. ඔබලා ෙහ���ම ව�ධනය � ���ෙ� සංව�ධනෙ� (��මාණෙ�) කා�යෙය��. ඒ
�ණ� ��මාණය වෙ�ම �හතමා��වය� ��ය ���. එක� ��මාණ�� �ම අෙනක �හතමා� �ම.
(��මා� හා ��ම�) එ� වචනයක ෙවනස� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ��මාණ�� �ෙ� හා �හතමා�
�ෙ� අතර පැව�ය �� සමබරතාවෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙස�වෙය� ව�ධනය ෙවනවා� සමඟම.
�හතමා� ෙවනවා ෙව�වට ඇතැ� අවස්ථා වල� ඔබෙ�ම අහංකාරය� එයට එක� ෙවනවා. ෙස�වෙය�
ව�ධනය ෙවන තරමට, ඔබෙ� ආක�පෙ� දැ�ෙ�, වචනෙ� හා හැ��ෙ� වැ� �හතමා��වය� ��ය
���. එම�සා, ෙමම සමබරතාවය ��ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබෙ� ඥා� �ත ��� ඇ�ෙ� �
ඔබට ලැ�ය �� ආ��වාද ඔබට ෙන�ලැෙබ�ෙ�. අ�� උ�සාහය� ෙකතර� ෙය�ව�, ඒවා ෙකතර�
යහප� �ව�, උ�සාහය� සම�� ඔබ ආ��වාද ��ම හර කර ග�ෙ� නැ�න�, ඔබට දානප�ෙය�ෙ�
ත��වය ෙහ� ක�ණාව�ත �ෙ� ත��වය අ�දැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. තමා ස�බ�ධෙය� උ�සාහ
දැ�ම අ�වා�ය�. ඒ වෙ�ම. බා�දාදාෙග�� ප�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ, ක�ෂ්ඨ �ය� ෙදනාෙග�� ඔබ ආ��වාද
ලද ���. ඔබට ඕනෑ තර� ෙස�වය කර�න. කරනා ෙස�වෙ� �රත ෙව�� ඉ��යටම ව�ධනය ව�න. ඒ
�ණ�, ෙස�වය කරනා ගම� �හතමා�ව එක��ව ��නවා ද��න ලැ�ම� බා�දාදා බලාෙප�ෙර���
ෙවනවා. ඔබෙ� �ණ� ��මට ෙමය එක� කර ගැ�ම ඉතාම� ව�නවා. තම� ෙමතර� ෙස�වය� කළා.
අරක කළා. ෙ�ක කළා ඒ� ඇ� මෙ� අංකය ෙමතර� ප�ප�� �ෙබ�ෙ� �යා ඔබ ෙන�ඇ�ය ���.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බා�දාදා ඔබට ක�තබාම අන�� ඇඟ�ම කර�ෙ�. දැ� ෙ� කාලෙ� � ඔබ
ඔබෙ� �� ��ම එ��ස් කර ගත ���. "ෙමයා න� ෙක�ෙහ�ම� ෙමෙහම ම තම�. කවදාව� න�
ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ" �යා �ත�න එපා. ඔබට ස්වභාවධ�මය ෙවනස් කළ හැ��. හැඩ ගසා ගත හැ��.
ෙ�ද? ඉ�� එෙහන� �හ�� �වා�ම සමඟ හැඩගැෙස�න ඔබට බැ� ද? ඔබට ���ධ වන අයට හැඩ
ගැෙහ�න. ��මාණා�මක �ම�, �හතමා� �ම� අතර සමබරතාවය පව�වා ග�නවා ය�ෙව� අදහස්
කර�ෙ� ෙමය�. ෙමයට ඇ�� ක� ��නාද?

ෙ� අවස� වාරය �සා බාබා ෙගදර වැඩ �ය ��� ෙ�ද? (එය භාරතවා�� සඳහා �� අවස� හ�ව�)
ඔබලාට ය� �යාකාරකම� ලැෙ�� ෙ�ද? ඉ�� බා�දාදා ලබන වාරෙ� �� පැ�ෙණනවා. න��... (බාබා
ෙප�� ෙක��ෙ��ය� දමනවා... න��... බල�න, සකා� බාබාෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙක� ෙගන �යා.
අ�ය�� බාබාෙ� ච�ත ෙක�ටස� ඉ��යටම යනවා. ෙමම අ�ය�� ජව�කාව ෙමතර� කාලය� �රා �ව
ය� �යා ��ම ෙකෙන� ��නය��ව� ��ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙමම ජව�කා ෙදකම නාටකයට අ�ව රඟ
දැ�ෙව�� පැව�යා. දැ� ඉ�� ෙක��ෙ��ය� ��ය �� ද නැ� ද? ඔබෙ� ෙය�ජනාව �ම�ද? ෙ�ක
ෙ� ��යටම �ගටම යා �� ද? ඇ�? අද ��ෂම කලාපෙ� � බාබාෙග� වැඩසටහ� �ස්තරය ගැන ඇ�වා.



ඉ�� එම�සා, බා� හා දාදා ෙදෙදනා� කතා බහ කර�� ��නා �ට ෙ� ආකාරෙය� ෙමය තව� ෙකතර�
කාලය� යා �� ද �යා සාක�ඡා කළා. ෙ� සඳහා �නය� �ෙබනවා ද? (ෙදහ��� �ට පැ�� ෙ���
සෙහ�ද�යෙග� බාබා ඒ ගැන ඇ�වා) බාබාට හඳහන �ය�න. තව ෙක�පමණ කාලය� ෙමය යා� ද? දැ�
ෙමව� �ශ්නය� පැන නැ� �ෙබනවා. තව ෙක�පමණ කාලය� ෙමය යා �� ද? ඉ�� ... ඔබට මාස හය�
�ෙබනවා ෙ�ද? ඊලඟ වාරය ඇරෙඹ�ෙ� හය මාසය���. එම�සා, බා�දාදා ��ඵල බලාෙප�ෙර���
ෙවනවා. ���� හදවත�. ��ම පැර� සංස්කාරයක, ��ම අහංකාරයක ෙහ� අපහාසා�මක හැ�මක
කහට�ව� ඔබෙ� �ෙ� තබා ග�න එපා.

ඔබෙ� හදවත ඡායා�පයකට ගත හැ� ආකාරෙ� ය��ය� බා�දාදා ලඟ �ෙබනවා. ෙම�� X-ray එක��
ඔබලා ශ�රෙ� හදවත බලනවා. �ෙ� ���රය ��ෂම කලාපයට ඉතාම� පැහැ��ව ෙපෙනනවා. එ� එ�
ආකාරෙ� ෙල�� �ඩා කහට පැ�ල� �ස�ම �ෙබනවා. ඇතැ� පැ�ල� ලාවට �ෙබනා අතර අ�� ඒවා
ඉතාම� පැහැ��ව ෙපෙන�න �ෙබනවා.

ඔබලා අද ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට ෙ�ද? ෙමය අවස� හ�ව �සා පළ�ෙව�ම ඔබලාට
homework ��නා. ෙකෙස�ෙවත�. ෙහ�� උ�සවෙ� අ�ත ගැන ඔබලා� අ� අයට �යා ෙදනවා. ෙහ��
සමරණවා ය� අ�තය අ�තයටම යවා දැ�ම�. ෙහ�� සමරණවා ය� ��ම ආකාරයක ෙල�� ෙහ� �ඩා
කහට පැ�ලම� තම හදවෙ� තබා ෙන�ගැ�ම�. ��ම��ම ���� හදවත�� සෑම ලැ�ම��ම �� ��ම
ෙහ�� ෙ�. බා�දාදා� ඔබට �ට ෙපර �යා ��ණා. ඔ� අකමැ� එ� ෙදය� �ෙබනවා. ඒ තම� ඔබලා
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙවෙහස ෙවනවා. ඔබලාෙ� �� ���� න� ඔය තර� ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� නැහැ.
හදව� සනසව�නා ඔබෙ� �ෙ�ම ලැ�� ග��. ඔබ� හද සනස�නාෙ� හදවෙ�ම ලැ�� ෙගන ���.
පරමා�ම �යා හදවතට ඇ�� �� �ට මායාට ��ම ��� ස්ව�පය��ව� ර� ස්ව�පය��ව� රාජ�ය
ස්ව�පය��ව� ඔබෙ� හදවතට ඇ�� �ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ���� ෙහ� ��නයකටව�
මායාට ඇ�� �ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා. ෙවෙහස �ෙම� ඔබ �ෙ��. ෙ�ද? බා�දාදා�
බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� ඔබ මන��ව� ෙවෙහස ෙන�වන ෙකෙන� ෙවනවා ද��න�. ෙවෙහ�� ���
අයට පමණ� �වන ��� ත��වය අ���ය හැ� ව�ෙ�. ෙහ�� සමරණවා ය� ෙවෙහ�� ��
�වන��� ත��වය අ���ම�. බා�දාදා දැ� ඔබෙග� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� මනෙස� බලෙය� ෙස�වය
බලව� කර කර�ම�. වචනෙය� කරනා ෙස�වය ෙක� ෙගන ආවා. ඉ��යට� ඒ අ���ම එය �� ෙ��.
න�� එයට කාලය� ගත ෙවනවා. කාලය ෙක��. ��මට ෙස�වා කට�� �ස�ම �ෙබනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ��ඵල ��නා. ෙ� වන ෙත� තවම� ඔබට 108 මාලයව� සාදා ගත ෙන�හැ� � �ෙබනවා.
එම�සා, 16,000 හා 900,000 මාලාව ෙක�ෙහ�ම� තව ෙබ�ෙහ� කාලය� ග��. ෙ� සඳහා ඔබට ෙ�ගව�
�මෙ�දය� අවශ��. පළ�ෙව�ම ඔබෙ� මනස උසස් ෙම�ම ���� කර ග�න. එ� ත�පරය�ව�
අපෙ� යව�න එපා. දැනට�, ඔබලාෙග� වැ� ��ස� �ළම ය� ��ශතයක �ශ්ඵල ���� �ෙබනවා.
ඒවා අ���� ���� ෙන�ෙව�, �ශ්ඵල �����. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබෙ� මන�� කරනා ෙස�වය
ෙ�ගව�ව �� ෙන�ව�ෙ�. ෙහ�� සමරණවා ය� ඔබෙ� මනස �ශ්ඵල ���� ව��� �දහස් කර
ගැ�ම�. ෙම�ම ��ධව�ත කර ගැ�ම�.

ෙහ�� සැම�වා ද? සමරණවා ය� ඒ ත��වයට ප� �ම�. ෙල�වැ�ය� ෙන�ෙය�� පාට ව�ග ෙගන
ෙහ��ය සමරණවා. ඒ �ණ�, බා�දාදා කර�ෙ� ඔය ද�ව� සෑම ෙකෙන� මතම �ව�මය �ණධ�ම,�ව�
බල ව�ණ� ඥාන ෙර�ස ම�� ඔබලා මත ඉ�ම�.

අද ��ෂම කලාපෙ� තව� ෙත�ර�� ��පය� ��ණා. පළ� ෙත�ර�ර, හදවෙ� කතා බහ ගැන ඔබලාට
පැව�වා. ෙදවැ�ත න�, ඇ�වා�ස් ස�හය හා එ� � ඇ� ඔබෙ� ෙස�වා සහක�ව� සමඟ ��ෂම
ෙල�කෙ� ෙහ��ය සැම�ෙ� �නය�. එව� අවස්ථාව� ලැ�� සෑම �ෙටකම ඔබ ඒ සෑම ෙකෙන�වම ��
කරනවා ෙ�ද? ඔබට ඔබෙ� දා�ලා�, යහ�ව��, පා�දව��� මතක� ෙ�ද? ඇ�වා�ස් ස�හය �ශාල �
�ෙබනවා. ඔ��ෙ� න� ග�තා න� ෙබ�ෙහ�මය� ෙ��. ඉ�� ��ෂම කලාපෙ� ෙහ��ය සැම�මට සෑම
ආකාරයකම �වා�මය� පැ��යා. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් තම තම�ෙ�
උ�සාහය�ෙ� ��ඵල වලට අ�ව රඟ ද�වනවා. ඇ�වා�ස් ස�හෙ� අයෙ� ච�ත තවම� අදෘෂ�මාන�.
ඔ�� ෙම�නවාද කර�ෙ� �යා ඔබ බලා�.ෙ�ද? ඔ�� ඔබලාව� කැඳවනවා. ඔ�� බලාෙප�ෙර���



ව�ෙ� ඔබලා� ප���ණ � �ව�මය උපත� ෙගන තව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට උපකරණය� �ම�.
ඔ�� එ� �ෙ� සංග� �ගෙ� �ට� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ව��වය, පා���ධ�වය හා ෙද�ය�
ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ණ� ෙමම ඥානය ඔ�� �ළ පැහැ��ව නැහැ. ඔ�� අසහාය�. න�� ෙමම ඥානය
ඔ�� �ළ ම� �� න� ඔ�� ම�බතය ෙවත �වෙගන ඒ�. නැ�ද? ඒ� එය ඔ��ෙ� ච�තය ෙන�ෙව�.
ඥාන බලය ඔ�නට �ෙබනවා: බලය අ� � නැහැ. ඔ��ෙ� �ෙවස් වාතාවරණය ��ම��ම ආ�ය ��තට
��තට අ��ල�. ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� ඔ�� ස�බ�ධෙය� තෘ��ම�. සෑම ෙභ��ක පහ�කම�ම�
ඔ�නට �ෙබනවා. ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� ආ�ය ��ෙව� ර�නවා. තම ෙපර උපත ඉතාම� ඉහළ උපත�
බව� �ලඟ උපත� ඉහළ උපත� බව� ඔ�නට දැෙනනවා. ඔ�� වැ� ��සකෙ� හැඩ�ව පවා උසස්
රාජ�ය ප�ලක තෘ��ම� �වා�මයකෙ� හැඩ�ව ෙප�වනවා. ප���ණ �ෙම�දම� හා �ය�ම �ව�මය
�ණද�ම ව�� ���� බව� ඒ �වා�මය�ෙග� ෙපෙන�න �ෙබනවා. ඒ ඔ�නෙ� ඉ�හාසය�. ඒ �ණ�
��ෂම කලාපෙ� �� �ෙ� �ම�ද? ඔ�� ෙහ��ය සැම�ෙ� ෙකෙස�ද? බා�ර ෙල�කෙ� අය ��ධ පාට
�� ව�ග බ�ෙ�� ��� අත තබා ෙගන ��නවා ඔබලා දැක ඇ�. එම�සා, ෙම� ඒ �� ව�ග ෙම�ම
��ෂම කලාපෙ�� ��ෂම �යම�� �ස� බැබෙල�� ��ණා. ෙකෙස�ෙවත� ඒ �යම�� බ�� අ��.
පාට �� දැ� බ�ෙ�� අෙ� තබා ෙගන ��නා �ට ඒවා බර නැහැ ෙ�ද? ඒ වෙ� තම� එ� එ� ව�ණෙ�
�යම�� බ�ෙ�� �ස� එ� ��ණා. සෑම ෙකෙන�ම ��ෂම කලාපයට පැ�� �ට ඉ�ෙ� �මන
ස්ව�පෙය� ද �යා ඔබලා ද�නවා ද? එය අෙල�ක ස්ව�පය� ෙ�ද? ඔබලා දැක �ෙබනවා ද? ආෙල�ක
ශ�රය ෙක�ෙහ�ම� ��ලනවා. එම�සා, බා�දාදා සෑම ෙකෙන�වම තම තම�ෙ� සංග� �ග ශ�රෙය�
කැඳ�වා. තම සංග� �ග ශ�ර ව�� ම� �� �ට, ඒ සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාව ස��� �ණ ගැෙස�න
පට� ග�තා. තම ඇ��වා�ස් ස�හෙ� උපත ගැන �ය�ල අමතක � ඔ�� සංගම �ගයට ම� �ණා. ඉ��
ඒ ආකාරෙය� සංගම �ගෙ� ෙ� ගැන එ�ෙනකා සමඟ කතා බහ කරනා �ට ඔ�� ෙකතර� ස�� ව�නට
ඇ�දැ� �යා ඔබට �තා ගත හැ��. ඔ�� ෙල�� ස�ට�� සෑම ෙකතා සමඟම එය ෙබදා ග�තා. ඔ��
ඉතාම� ඉහ�� ස�� ෙවනවා �� බා�දාදා "හැෙම�ම �ණ ගැ�ණෙද�" �යා බලාෙගන ��යා. තම
තම�ෙ� ��ත කතා ඔ�� �ය�න පට� ග�තා: "බාබා ෙමෙහම ��වා. බාබා මට ෙ� තර� ආදරය කළා,
බාබා ෙ� ෙ�ව� ඉගැ��වා, බාබා ෙමෙහම ��වා" ඔ�� �තරම බාබා, බාබා, බාබා ගැනම� කතා කෙළ�.
ෙවන ���ම නැහැ. �ක ෙවලාවකට ප�ව ... සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සංස්කාර ගැන ඔබලා ද�නවා. ෙමම
ස�හෙය� හ�ම �ෙන�දකා� අය ක�ද? (��� දා� ච��ම��) පළ�ෙව�ම �� නැ��ටා. ඇය දා�
ච��ම�ෙ� අත අ�ලාෙගන රාස් නට�න (ර�මට ��� නැ�ම) පට� ග�තා. �� ෙම��� ධ�ාත සමවැ�
ස�� ෙවනවා වෙ� න�තනය කළා. මමාව මැ�� තබා ඇය වෙ�ට ඔ�� �ට ග�තා. ඒ අය හැං���ත�
ෙස�ල� කළා. ඔ�� ෙහ�ඳටම ෙස�ල� කළ අතර බා�දාදා �නහ ෙව� �ය�ල බලාෙගන ��යා. ඔ��
එ� �ෙ� ෙහ�� සැම�මට�. ඉ�� ඒ �සා ෙස�ල� කළා. �ක ෙවලාවකට ප�, ඒ සෑම ෙකෙන�ම
බාබාෙ� දෑෙ� දැව� ෙසෙනහෙස� ��ණා. ප�ව බා�දාදා සෑම ෙකෙන� මතම එ� එ� ව�ණෙය� ��
හ�ම ��� �යම�� ඉස්සා. ෙම� ඔබලාට හ�ම ��� �� ජා� �ෙබනවා වෙ� ඒ �යම��� ඒ වෙ�ම�,
ඒවා ���ෙය� බැබ�නා. බා�දාදා ඒවා සෑම ෙකෙන� මතම ඉස්සා. ඔ��ෙ� ශ�ර ෙක�ෙහ�ම� ��ල��
තම� ��ෙ�, එ� එ� පාට �යම�� ඉ� �ට තව� ලස්සනට ෙප�නා. ර�, ෙක�ළ, කහ, පාට ව�ග හත�
ගැන �යනවා ෙ�ද? ඒ පාට හතම ��ණා. ඒ �ය�ල ඉතාම� ෙහ��� බැබෙල�න ග�තා. ස්ව�ණමය
�ගෙ�ව� එව� ලස්සන ඇ�� නැ�ව ඇ�. සෑම ෙකෙන�ම හ�ම ෙහ�ඳට �ෙන�ද �ණා. එ�ෙනකා මත
ව�ර ඉස ග�තා. හ�ම ෙස�ල�කාර, �ෙන�දකා� සෙහ�ද�ය� ��යා. ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� �ෙන�ද
�ණා. ඔබලා �ෙන�ද �ණාට ප�ව කර�ෙ� ෙම�නවා ද? ඔබලා ෙහට ෙභ�� ��ග�වා�. න�� බා�දාදා
සංගම �ගෙ� ම�බ� ෙභ�� ව�ග �ස� සෑම ෙකෙන�ටම ��නා. ෙහ��ය ෙව�ෙව� � �ෙශ�ෂ ෙභ��
ෙම�නවාද? (පැ��� හා �ෙ��) ඔබලා ෙර�ස ෙප� බ�නවා ෙ�ද? ඔ��ට� සංගම �ගෙ� ෙභ�� ව�ග
�ස� ��නා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ථම ඔ�� ෙභ�� ග�තා. ඔබලාට ෙහට ලැෙ��. අ�චා. ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ම ෙහ��� සමරා නටා ගයා �ෙන�ද �ණා. වාහ් බාබා, මෙ� බාබා, �ෙ� බාබා �තය� ගැ�වා.
ඔ�� නැ�වා ගැ�වා. ප�ව අවසානෙ� � �� �ෙ� �ම�ද? සෑම ෙකෙන�ටම �බ පතා ඔබලා ස�
ග�නවා. එම�සා, ඔබලා� ෙමය සැම�වාද නැ�න� �ක� අහෙගන ��යා ද? පළ�ෙව�ම ඔබලා
ආෙල�ක ශ�ර ඇ� �රෙ�වතාව�� �ය ���. ඔබලාට ඒ ත��වයට ප� �ය හැ� ද? ඔබලාෙ� ශ�ර
ඉතාම� ෙග�ෙර��ද? නැහැ. එ� ත�පරය�� double- light ���ම� ස්ව�පය� ව�න. ��ව�ද?
ප���ණ �ර ෙ�වතාව�� ව�න.



(බාබා අභ�ාසය� කළා)

දැ�, ඔබෙ� ��ෂම ���ම� ශ�රය මත �යම�� ඉස �ව�මය �ණධ�ම. බල හා ඥානෙය� �ර��ව
ව�ණව� � ���න. ව�ණව� �ය හැ� ෙහ�ඳම ව�ණය න� බා�දාදාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය�. එම�සා,
�ර�තරෙය� ෙමම ව�ණෙය� ව�ණව� � ���න. ඔබ සදහටම එෙස� ෙ�වා. අ�චා. ෙදස් �ෙදස් �ර
ෙ�වතා ද�ව�ව, ���� හදවත�� �ර�තරෙය� සෑම ලැ�ම��ම �� ��නා ද�ව�ව, සැබෑ ෙහ��ය
සමරණා එන�, �ාෙය��ක කර�න�ව, සංව�ධනා�මක �ම හා �හතමා� �ම අතර සමබරතාව තබා
ෙගන ��නා ද�ව�ව. තම ��ෙ� වර� එ��ස් කර ග�නා ද�ව�ව බා�දාදා �ය දහස් වාරය�
ෙසෙනහ�� ��ප� කර ඔ�නට නමස්කාර කර�.

වරදානය: ඔබෙ� ���යාෙව� පරමා�ම �යාෙ� ස�ප�වය �දහා ෙප�වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
තම ���� ���යාව. වචන වල ���යාව, �යා වල ���යාව ඇ� ද�ව� පරමා�ම �යාට
ස�ප �ව� ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා ඔ��ට �නපතා ���� ද�ව�
�යා �ය�ෙ�. ද�ව�� එ�ට ���� බාබා �යා ��චාර ද�ව�. �නපතා ඇෙසන ෙමම
��� වද� ඔබව ස���ණෙය� ���යාෙව� ��ණ කරව�. ���යාව ෙහ�දර� කරන
උ�� �වා�ම ෙ��ෂ්ඨ�� ෙ�. ��ර ෙ��ෂ්ඨ�. ��ර� ෙන�මැ� තැන ෙ��ෂ්ඨ�වය� ද
අ���ය ෙන�හැක.

පාඨය: ඩබ� ල�� � සෑම �යාව�ම කර�න. ඉ� ඔබ �ෙන�ද ෙ��.

 
*** ඕ� ශා�� ***


