
23-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� පළ� පාඩම මා �වා�මය�, ශ�රය� ෙන�ෙ�. �වා�ම �ඥාණය
තබා ග� �ට, �යා ����ෙ� හැ�යාව ලැෙ�.

�ශ්නය: ෙල�කෙ� ����ට නැ� ඔබට �ෙබන අදෘෂ�මාන ධන �ධානය �ම� ද?

���ර: පරමා�ම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� උග�ව�, ය�න ගැන දැ�ව� ෙව�� ස�ෙ�
අදෘෂ�මාන �ධානය ඔබට ඇත. ඔබ ද�නවා, ෙමම ව�ම� අධ�යනය ඔෙ� අමර�ය
ෙ�ශෙ� අනාගතයට�, ෙමම මරණෙ� ෙ�ශයට ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� : උෙ�
පා�ද�� නැ�ට ඇ��මට ෙහම �යා �ණ� පළ� පාඩම ��ප� කරෙගන �ගටම ස�ට
ලබා ග�න.

ඕ� ශා��. �යා ඔබ ද�ව�ෙග� ෙමෙස� අස� ද�ව�, ඔබ �වා�ම �ඥාණෙය� ��නවා ද? ඔබ ෙම�
��න ගම� හැම ෙකෙන� ම �වා�මය� ෙලස සලකනවාද? උ�ත�තර �වා�මය වන �යා ඔබට
උග�ව�. ඔබ ද�ව� දැ� දැ�ව� ව ��නවා ඔබ �වා�ම �ස ශ�ර ෙන�වන බව. ඔබ �වා�ම අවධානයට
පැ��මට උ�සාහය� කළ ��ව ඇත. ද�ව�ට ආ�ම �ඥානෙය� ��මට හැ�යාව� නැත. ඔ�� නැවත
නැවත ශ�ර අවධානයට පැ�ෙ�. ඒ �ස� බාබා ෙමෙස� අස�ෙ� ඔබ ෙ� ���ෙ� ආ�ම �ඥාණය
ස�තවද? ඔබ ආ�ම �ඥාණෙය� �� න� ඔබට �යා ��කළ හැ� ෙ�. ඔබ ශ�ර �ඥාණය ඇ� ව �� න�
ඔෙ� ෙභ��ක නෑදැ�� �� ෙ�. පළ�ෙව� ම ‘මම ආ�ම �ඥාණය�‘ යන වචන ��කර�න. ෙ�
�වා�මෙ� උප� 84 ක වා�තාව ඇ�ළ� ය. �ෂ්�තවම සලක�න මා � ක� �වා�මය�. ඔබ ක�ප
භාගය� ම ශ�ර අවධානෙය� �ට ඇත. දැ� ෙ� සංග� �ගෙ� � �වා�ම අවධානයට ෙගන ඇත. ඔබ
ශ�රය� ෙස� සැල�ෙව�� �යා �� ��මට ෙන�හැ�ය. එම�සා, ෙමම පාඩම �ෂ්�ත කර ග�න ෙමම
�වා�මය වන මා අ��ත �යාෙ� ද�ෙව�. ඔෙ� ශ�රෙ� �යා ����මට ඔබට උග�ව�ෙ� නැත. �යා
ෙමෙස� �ය� දැ� ඔෙ� පාරෙල��ක �යා වන මා �� කර�න. ආ�ම �ඥාණයට ප� ෙව�න. ශ�ර
අවධානෙය� ��ෙම� ඔබ ශා��ක නෑදැ�� �� කර�. උ�සාහය, අවසානෙ� ඔබ �වා�මය� ෙලස
සලකන �යා ����මට�. ෙ� �ය�ල �ස්තර කර�ෙ� ක�ද? �ය� �වා�මය� වන අපෙ� �යාය. �ය�
ෙදනා ��කර�� ෙමෙස� යාඤා කර�ෙ� ඔබටය ’බාබා, එ�න! පැ�ණ අපව ෙ� ��� �දා ග�න!‘ ඔබ
ද�ව� ද�නවා, ෙමම අධ�යනය ��� අනාගතෙ� � ඔබ ඉතා ඉහළ ත��වය� ලබන බව. ඔබ දැ�
���ෙ�. ඉතාම� ම �බදායක සංග� �ගෙ� ය. ඔබට තව� ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� ��ෙ� අවශ�තාවය�
නැත. ඔෙ� ෙමම ඉෙග�ම අනාගත උප� 21 සඳහාය. අ� ඉෙගන ග�ෙ� අමර�ය ෙ�ශය ඇ� ස�
�ගයට�. අමර�ය �යා අපට ෙමම ඥානය ෙද�. ඒ �සා, ඔබ ෙම� ��න �ට පළ�ෙව�ම ඔබ �වා�මය�
ෙලස සලක�� �වා�මය� ෙලස �� එලවාෙගන ඔෙ� පාප �� කර ග�න. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංග�
�ගෙ� ය. බාබා අපව ���� අතර ඉහළම ත��වයට ප� කරව�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා �� කළ �ට ඔබ
ඉහළම ම�ෂ��� බවට ප� ෙ�. බාබා අපව �ය� ම�ෂ��� අතර ඉහළම ත��වයට නංව�. ඔ� ෙමෙස�
�ය� මා �� කර උසස් ම�ෂ��� ව�න. මා පැ��ෙ� ම�ෂ��� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට�.
ස� �ගෙ� � ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�ව ��යහ. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ ඉ�මෙ� පහළට ආෙ� ෙකෙස� ද �යා.
අෙ� �වා�ම �ළ උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ඇ�ළ� � ඇත. ෙල�කෙ� ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. එම
භ�� මා�ගය ෙමම ඥාන මා�ගෙය� ෙබ�ෙහ� පැහැ�� ෙලස ෙවනස්ය. �යා උග�වන �වා�ම පමණ�
ෙ� �ය�ල ද�ෙ�, ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙ� අදෘෂ�මාන ධනය අෙ� අනාගතය සඳහාය. ඔබ ඉෙගන
ග�ෙ� අමර�ය ෙ�ශයට�, ෙමම මර�ය ෙ�ශයට ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� උෙ� පා�ද�� නැ�ට
ඇ��මට ෙහම �යා �ණ� පළ� පාඩම ��ප� කරෙගන �ගටම ස�ට ලබා ග�න මා �වා�මය�, ෙ�
ශ�රය මා ෙන�ෙ�. අෙ� ආධ�ා��ක බාබා අපට උග�ව�� ��. ෙ� �� ෙල�කය දැ� ෙවනස් �ය ��ව
ඇත. ස�ෙ� ෙල�කය � ක� ස� �ගය�. ෙ� �ය� ඥානය දැ� ඔෙ� ���ය �ළ ඇත. ෙමය ආධ�ා��ක
ඥානය�. ඥාන සාගරය වන �යා ආධ�ා��ක �යා ෙ�. ඔ� අශ��ක අයෙ� (�වා�මය�ෙ�) �යාය. අ�
�ය� සබඳක� ශ�රෙ� සබඳක� ය. දැ� �ය� ශ�ර සබඳතා අතහැර එකම ෙකනාට ඔෙ� ස�බ�ධය ඇ�
කර ග�න. ���� ෙමෙස� ගායනා කර� මෙ� ව�ෙ� එකම ෙකෙන�, ෙවන ��ෙව� නැත. අප ��
එලවා ග�ෙ� එකම �යා ��බඳව�. අප ෙ� ශ�ර ��බඳවව� ��යට ෙන�ග�. ෙ� �යප� ශ�ර අ�හල



��ව ඇත. ශ�රය හලන ඥානය ද ඔබට ලැෙ�. �� එලවාෙගන ��න �ට ශ�රය අතහැ�ය �� ෙ�. ෙ�
�ස� බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙමය ඔබ �ළට ඇ�� කර ගත ���. ���
�ගටම වෘ�ෂෙ� �ජය වන �යා ��කර�න. ආග�ක ෙ�ඛන �ළ ක�ප වෘ�ෂය ��බඳව සටහ�ව ඇත.
ඔබ ද�ව� ද�නවා ඥාන සාගරය වන �යා උග�වන බව. ඔබට උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙ�. ෙමය
�ෂ්�තවම තබා ග�න. ඔබ අධ�යනය කළ ���. ස� �ගෙ� � පවා ඔබට උග�ව�ෙ� ශා��ක අය�.
ෙම�� ෙ� අය ශා��ක ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ඔ� ෙමෙස� �ය� �යප� ශ�රයක සහය ලබා ෙගන ඔබට
උග�ව�. මම හැම ච�යකම ඔබට උග�වන අතර ඊළඟ ච�ෙ� ද පැ�ණ නැවත උග�ව�. දැ� මා ��
කළ �ට ප� �� ෙ�. මම පා���ධ ක�වා ෙව�. මා හ��ව�ෙ� ස�ව බළධා� අ�කා��වය ෙලසය.
ෙක�ෙහ�මන��, මායා ද �� ප� ෙන�ෙ�. ඇය ද බලව� ය. බල�න ඇය ඔබව පහළ දැ�ෙ� ෙක�� �ට ද
�යා. ඔබට ෙ� �ය�ල ��ග�වා ගත හැ�� ෙ�ද? උප� 84 ච�යද ��ග�වා ග�න. ෙමය ����ට
අදාළ ව�න�. ෙබ�ෙහ� ���� ෙමෙස� අස� ස��ට ��ව�ෙ� �ම� ද? ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� ඇ�ෙ�
ස�� ��බඳ ක�ණ� ෙන�ෙ�. �යා කතා කර�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට පම�. �ට අය �යා ගැන ද�ෙ� ද
නැත. ඉ�� ඔ��ට කතා කර�ෙ� ෙම�නවාද? සමහර අය �යනවා ඔ��ට බාබා �ණගැ�ය ��� �යා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�නා �ට ඔෙහ� �ඳෙගන ��ධ මා��ෙ� වැර� �ශ්න අස�. දවස් හෙ�
පාඨමාලාව ලබා ගැ�ෙම� ප�ව� සමහර අය ස���ණෙය� ද�ෙ� නැහැ ඒ අෙ� අ��ත �යා �යා.
ෙබ�ෙහ� පැර� භ��ව�ත��, ෙබ�ෙහ� භ�� කළ අය ෙ� �ය� ඥාන ක�� ඔ��ෙ� ���ය �ළ තබා
ග�. භ��ය අ�ෙව� කළ අය �ළ තබා ගත හැ�ෙ� �� �මාණයක ඥානය� පම�. ඔබලා සැමටම වඩා
පැර� භ�� ව�ත��ය. ��ෙව� ෙන�ද�නා න��, සමර� ලබ�ෙ� �යා පැ�ෙණ�ෙ� භ��ෙ�
ඵලය �දානය ��මට �යාය. භ�� මා�ගය ��ම��ම ඥාන මා�ගෙය� ප�බා�රය. �� ෙල�කයම භ��
මා�ගය �ළ ��. ��යන ෙබ�ෙහ� ගණන�� ෙම� පැ�ණ ඥානය හදාර�ෙ� අතෙල�ස්ස� පම�. �ස්තර
��ම ඉතා ���ය. උප� 84 ච�ය අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ� ම�ෂ���ට පම�. ක�� ඔබද ��ව�
ෙන�ද�. ඔබ �වාව� දැන ෙන���ෙ�ය. �වාට ෙබ�ෙහ� ��ධස්ථාන ��� ඇත. ���� �වාට
ව�දනාමාන කළ� ම� �ජා කළ� නමස්කාර කළ� ඔ�ට ව�දනා කර�ෙ� ඇ� දැ� ඔ�� ෙන�ද�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ව�දනා කර�ෙ� �ම� �සාදැ� ව�, ඔ�� ෙක�ෙහ �යා ද �යා ව� ඔ��
ද�ෙ� නැත. භාර�වා�� පම� ෙන�ද�ෙ� ඔ��ෙ� ව�දනාවට ��� ව�ෙ� ක�ද �යා. ���ව�
ද�නවා �ස්�ස්වහ�ෙස� අහව� අ���ෙ� පැ�ණ අහව� ආගම ස්ථාපනය කළා �යා. �ව බාබා ගැන
��ෙව� ෙන�ද�. �වා පම� පා���ධක�වා ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ� පම� ඉහළ ම ඉහළ. ����
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�දනා කර�ෙ� ඔ�ය. ඔ� �ය� ෙදනාෙ� ගැල�ම ලබා �� අය�. බල�න ඔ� ඔබට
උග�වන ආකාරය. ඔබ �යාට අඬගැ�ෙ� පැ�ණ ඔබව ���� කර�න �යාය. ���� ��ධස්ථාන වල�
ඉතා ඉහ�� ව�දනාමාන උ�සව පව�ව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �යපැහැද� ද කර�. �නාථ හා ජග�නාථ
��ධස්ථාන වලට ෙග�ස් ෙමය බලා ග�න. ඒ ෙදකම එක ��ය�. ජග�නාථ ��ධස්ථානෙ� බ� හැ�ය�
��ෙයල කර�. �නාථ �� ෙබ�ෙහ� දැ ෙය� ෙප�ෂ�දා� ආහාර ලබා ෙ�. ඇ� ෙ� ෙවනස ? ඊට ෙහ��ව�
��ය ���. �නාථ සහ ජග�නාථ යන ෙදෙක�ම ��මා කැටය� කර ඇ�ෙ� ක� ගෙල�. ඔ��ට �ට
ෙහ��ව ��බඳ ��� අවෙබ�ධය� නැත. ඔබ �ය�ෙ� ජග�නාථ � ලක ්ෂ්� නාරාය� ��නවා �යාද?
රාෙ� �ෂ්ණා ��නවා �යාද? රාෙ� �ෂ්ණා හා ලක ්ෂ්� නාරාය� ��බඳ ��ව�ට අවෙබ�ධය� නැත. ඔබ
ද�ව� දැ� ද�නවා, ඔබ ව�ද�ය � ෙද� ෙ�වතා�� බව� දැ� ව�දනා ක�ව� � ��න බව�. ඔබ ��
ච�ය �රාම �ට ඇත. ඔබ දැ� නැවත� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� �මට ඇ�� ග��� ��. ඔබට ෙමය
උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙ�. ෙ�වා ෙ�ව වාක� ෙ�. ෙද�ය� � ක� ඥාන සාගරය�. ෙම�
���ෙ� ඥාන සාගරය � �යා �� කරනා භ�� සාගරය� පම�. ඔබ අ���� බවට ප� � ඇත. ඒ �සා
ඔබ �යත වශෙය� ම නැවත ���� බවට ප� �ය ��ය. ෙමය අ���� ෙල�කය�. ෙමය �ව� ෙල�කය
ෙන�ෙ�. පාරා�සය ඇ�ෙ� ෙක�ෙහදැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �යනවා, ‘අහවලා පාරා�සයට �යා‘
�යා. ඉ�� ඇ� ඔ�� බ�ෙණ� හරහා අපාෙ� කෑම ඔ�ට ෙද�ෙ�. ස� �ගෙ� ��ධ ව�ග වල ම� සහ
පළ�� ඇත. ෙම� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙ� අපාය�. ඔබ ද�නවා දැ� බාබා අ�සාරෙය� ඔබ ෙද�ෙල�ව
වා�� �මට උ�සාහ කරන බව. ඔබ අ���� බෙ� �ට ���� බවට ප� ෙ�. �යා �ට මා�ගය ෙප�වා ෙද�.
�යා හැම ච�යකම ෙ� මා�ගය ෙහ�ඳට ෙප�වා ෙද�. මා ��කර ඔෙ� ප� �� කර ග�න. ඔබ ද�නවා ඔබ
දැ� ���ෙ� ඉතාම� �බදා� සංග� �ගෙ� බව. ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා, අ��� 5000 කට ඉහත ද අප
ෙමෙස� ආෙව�. ඔබ ද�නවා බාබා ඔබට සෑම ච�යක�ම අමර�ය�වෙ� කතා�තරය �යන බව සහ අසන



බව. බාබා අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� වා� � පා�ව�ට කතා�තරය �යා නැත. ඒ
භ��ය�. ඔබ දැ� ද�නවා ඥානය ය� �ම� ද, භ��ය ය� �ම� ද �යා. �හ්මණ දහවල සහ �හ්මණ
රා�ය ඇත. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ �හ්��ව�ය, ආ� ෙ�� ද �ාහ්මණෙය�. ඔබ ෙ�වතාෙව� යැ�
ෙන��ය�. ���� ආ� ෙ�� ��මය බල�නට ය�. �ව�ාංගනාව�ට ��ධ ආකාරෙ� න� ඇත. ඔබව
��ප� කර�ෙ� ඔබ �ශාල ෙස�වය� කර ඇ� �සාය. පාපෙය� ෙත�ර � භාරතය ඉ�ප� පාපකා� �ය.
එය දැ� රාව� රාජ�ය � ඇත. ඔබ ද�ව� ඉහළම ���� ව�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ� �ය. ඔබ මත
අ�නා� �හස්ප� වාසනාව ඇත. ඉ����ව ඔබ අමර�ය ෙ�ශෙ� ��ක�ව� ෙ�. �යා ඔබව ම�ස�
බෙ� �ට ෙ�වතා�� කර�ම සඳහා උග�ව�� ��. ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� වනවා ය� ඔබ මත �හස්ප�
ඵලය ඇ� බව�. ඔබ �යත වශෙය�ම අමර�ය ෙ�ශය වන ෙද�ෙල�වට ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
අධ�යනය කරන අතර�ර පලාඵල සසල ෙ�. ඔබට �� එළවා ගැ�ම ස���ණෙය� අමතක ෙ�. �යා ඔබට
ෙමෙස� �යා ඇත මා ��කර�න! �තාෙ� ෙමෙස� �යා ඇත ‘ෙද�ය� කතා කර� කාම රාගය ෙල��ම
ස�රාය.‘ ���� �තාව හැදැ�ව� එම පාපය ජය ග�ෙ� නැත. ෙද�ය� ෙමය �ෙ� කවදාද? අ��� 5000
කට ෙපර�ය. දැ� නැවත� ෙද�ය� කතා කර� රාගය ෙල��ම ස�රාය. එය ජය ග�න! එය ඔබට �ල ��
අතරමැද �� අවසානෙ� �� ��ඛය ෙගන ෙද�. �ධාන පාපය රාගය�. ෙ� �ස� සැෙව�ම අ���� යැ�
�ය�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� ච�ය කැරෙකන ආකාරය. නාටකය අ�ව අ� අ���� වන �ට �යා
පැ�ණ අපව ���� කර�. බාබා නැවත නැවත ෙමෙස� �ය� පළ�ෙව�ම ඇ�ෆා �යන ෙ� �� කර�න.
�ම� ��පැ�ෙම� පම� ඔබට උසස් �ය හැ�ෙ�. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා ෙපර� ඔබ උසස්ව �ට
දැ� ��� ඇ� බව. දැ� ඔබ නැවත වතාව� උසස් �මට උ�සාහ දර�� ��. �ව�මය �ණාංග උකහා
ග�න! ��ෙව� අස�ටට ප� ෙන�කර�න! සෑම ෙකන�ටම මා�ගය ෙප��ම �ගටම කර�න! �යා
ෙමෙස� �ය� මා ��කළ �ට ඔෙ� ප� කැ� ය�. ඔබ මට පම� පා���ධක�වා යැ� �ය�ෙ�.
පා���ධක�වා පැ�ණ සැෙව�ම ���� කර�ෙ� ෙකෙස� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ච�යකට ෙපරද �යා
ෙමෙස� �ෙ�ය මා පමණ� ම �ර��ව �� කර�න! ෙ� ෙය�ගා ��ෙන� පම� ඔෙ� ප� ��ස්සා දැ�ය
හැ�ෙ�. �ටස්තර ��� ඉව� කළ �ට �වා�මය ���� බවට ප� ෙ�. ර�තර� වලට බා�ර ෙ� �� �
ඇත. ඒ �සා ඉ� සාදන ආභරණ ද එෙස� ම ෙ�. �යා ඔබට දැ� ෙ��� කර � ඇ�ෙ� �වා�ම �ටස්තර ෙ�
හා �� වන ආකාරය ගැනය. ඒවා ඉව� කළ ��ව ඇත. නාටකය �ළ �යාෙ� ෙක�ටස ව�ෙ� ෙම� පැ�ණ
ඔබ ද�ව� �වා�ම අවධානයට ප� ��ම�. ඔබ ���� බවට ප� �ය ��මය. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� �
ඔබ ෛවශ්න� බව. එය ���� ප�� ආ�මය �ය. දැ� අ� ���� ෙව�� �ෂ්� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� බවට
ප� ෙව�. ඔබ ���ව ෛවශ්න� බවට ප� ෙ� (පා����ය සහ ��මාංශ බව). සැබෑ ෛවශ්න� ව�ෙ�
ඔබය. ඔ�� අය� ව�ෙ� පාපකා� ආගමට�. ඔබ අය� ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෛවශ්න� ආගමට�.
පළ�ව ඔබ �යා �� කරන අතර ෙදව�ව �යා ලබා ෙදන ඥානය උකහා ග�න. ඔබ රජව��ෙග� රජව�
බවට ප� ෙ�. ඒ ���� රජව�ෙ� එක උපතක ෙක� කාලයකට පම�. ඔෙ� රාජධා�ය පර�පරා 21 �
�රා එන�, ස���ණ �ගය� �රා ��ෙද� ඇත. එ� අක� මරණ ඇ�ෙ� ම නැත. ඔබ දැ� මරණය ජය
ග��� ��. කාලය පැ�� �ට ඔබ අවෙබ�ධෙය� ��ව �ට ඔෙ� පරණ ශ�රය අතහැර අ�� එක� ලබා
ග�. ඔබට එය ද�ශනය ෙ�. ස�ට සමරා සං�ත ක�ඩාය� වාදනය කරා�. ඔෙ� තෙම��ධා� ශ�රය
අතහැර සෙත��ධා� ශ�රය� ලබා ගැ�ම මහා ස�ටට කාරණය�. එ� � සාමාන� �වන කාලය අ���
150 �. ෙම� � සැෙව�ම පාපෙ� ගැෙලන �සා අක� මරණ �ෙ�. �වැර�ම ෙය�ග ඇ� ද�ව�ට එම
ෙය�ග බලෙය� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කළ හැ�ය. ඔබ ස���ණ ෙය�ග �ළ ��න �ට ඔෙ�
ෙභ��ත ඉ��ය� ��� ෙ�. ස� �ගෙ� � ඔෙ� ��ම ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව රවට�ෙ� නැත. එ��
��ෙස��ම ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනෙය� ෙත�ර යැ� ෙන��යැ ෙ�. ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඉහළම
ත��වය�. ෙමය හ��ව�ෙ� අ�නා� �හස්ප� වාසනා ඵලය ෙලස�. �යා වෘ�ෂෙ� ස්වා�යා වන අතර
ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය ෙ�. �ජය ඉහළ �සා ඔබ ඔ� ගැන �� එළ�ම ද ඇ�ෙ� ඉහළය. �වා�මය
ඔ�ෙ� �යා ��ප� කර�. ඔබ ද�ව� ද�නවා අ��ත �යා ඔබට උග�වන බව. ඔ� එ� වතාව� පමණ�
පැ�ණ අමර�ය�වෙ� කතාව අපට �ය�. ඔබ එයට අමර�ය�වෙ� කතා�තරය ෙහ� සත� නාරාය�ෙ�
කතාව ෙලස හැ�� �වද ���� ඒ කතාවල ෙ��ම ෙන�ද�. සත� නාරාය� ෙ� කතාවට ඇ��ක�
�ෙම�, ඔබ සාමාන� ��සා �ට නාරාය� බවට ප� ෙ�. අමර�ය�වෙ� කතාවට ඇ��ක� �ෙම� ඔබ
අමර�ය�වයට ප� ෙ�. බාබා �ය�ල ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගා බලෙය� ඔෙ� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර�න. වෘ�ෂෙ� ස්වා�යා වන �යා ගැන
�� එලවාෙගන ���න. සැබෑ ෛවශ්න� ෙකෙන� බවට ප� ව�න, එ� ෙ��ම ���� බවට ප�
�ම�.

2. උෙ� පා�ද�� ම අව�ව පළ� පාඩම ස්�ර කරග�න : මම �වා�මය�, ශ�රය� ෙන�ෙ�. අපෙ�
ආධ�ා��ක �යා අපට උග�ව�. ෙ� �� ෙල�කය ෙවනස් �ය ��ව ඇත. ෙමෙස� �ය� ඥානය
මතගා ගැ�මට �ගටම ���ය ෙය�දා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙක�� ගණ�� වාසනාව�ත � සෑම �ධානය�ම භා�ත ��ෙම� ෙක�� ගණ�
ආදායම� �ස් කරග��වා.
නාටකයට අ�ව, සෑම ත�පරයකම ෙක�� ගණ� ආදායම� �ස් කර ගැ�ෙ� ආ��වාදය
ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ��ය. එවැ� ආ��වාදය� ඔබ ෙව�ෙව� භා�ත කර අ� අයට ද
ප�ත�ාග කර�න. ඒ හා සමානව, ���� �ධානය, ෙමම ඥානෙ� �ධානය සහ ෙභ��ක
ධනෙ� �ධානය භා�ත කර එම�� ෙක�� ගණ� ආදායම� �ස් කර ග�න. ම�ද, ෙ�
අවස්ථාෙ� � ඔෙ� ෙභ��ක ධනය පරමා�ම ෙද�ය�ට භාර �ෙම�, එ� නව ප�සාවක
(සතය�) ව�නාකම මැ�කකට සමාන ෙ�. එබැ��, �ය� �ධාන ඔබ ෙව�ෙව� සහ
ෙස�වය සඳහා භා�තා කර�න, එ�ට ඔබ ෙක�� ගණ�� වාසනාව�ත ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස ඇ� �ට, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සහෙය�ගය පහ�ෙව� ලබා ගත
හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

දැ� ඔෙ� ශ�රෙ� වාසය කරන �වා�මය සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ��ව දැකගත හැ� වන ප�� ���ද
ෙපෙනන බවට ප� ව�න. ඔෙ� �වා�ම අවධාන ස්ව�පය ඔ��ට ඔ��ෙ�ම �වා�මය�ෙ� ස්ව�පය
��බඳ ද�ශනය� ලබා ෙද�වා. ෙමය අව��ත ෙහ� �වා�ම අවධානෙ� අ�දැ�ම� ලබා �ම ෙලස
හැ��ෙ�.


