
23-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ශාල වශෙය� භාග�ව�ත�, ම�ද ඍ�ව� සහ ��ව� පවා ඉෙගන
ෙන�ග� අධ�ාපනය�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට දැ� ලබා ෙදන බැ��.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ද�නා, න�� ෙල�කෙ� ���� ෙන�ද�නා, නාටකෙ� ඉරණම �ම�ද?

���ර: ��ාෙ� දැ�ෙ� ෙමම යාග ��ෙන�, �නාශෙ� �� දැ� ම��මට යන බව ඔබ ද�නවා.
�� පැර� ෙල�කයම දැ� එය �ළට �� �මට� ය�ෙ�. ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඉරණම
නැවැ��ය ෙන�හැක. අශ්වයා ෙම�ම �ය�ම ෙමවල�ද �� වන යාග ��න� ෙමය. අප
ෙමම අප�� ෙල�කයට ආප� ෙන�එ�. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය� ��මාණය කළ ඉරණම
යැ� හැ��ෙව�ෙ� නැත, න�� එය නාටකෙ� ��මාණය � ඇ� ඉරණම�.

�තය: ඔබෙ� හදව� කැඩපෙ� තම ��ණ ෙදස බල�න.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ම�ෂ�ය�ය. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙ� ෙල�කය�. ෙමකල ඔබලා �හ්මණ ධ�මයට
අය� ම�ෂ�ය�ය. පරමා�ම �යා ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ� �වා�මය�ට�. ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය ගැන
ඔය �වා�මය�ෙ� අවධානෙ� දැ� �ෙ� �වා�මය වන මා, ෙමම ශ�රය �යා�මක කරවනවා. ෙමය
�වා�මෙ� රථය�. �යා ෙමම රථය ප�න ආකාරෙය�ම ඔය �වා�මය�ද රථ (���) පදව�. �� �
ඇ�ෙ�, �වා�මය�ට ඔ�� සාමෙ� ������ යන දැ�ම ෙම�ම ඔ��ෙ� වාසස්ථානය අශා��ක
ෙල�කය බව, අමතක �ම පමණ�. අපට ෙමම ��� ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. ෙ� අ�ද�� තමා සමඟම කතා
කර�න. �යා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම, ශා��ෙ� ������ය. ඔබට සාමෙය� අ�� ගැ�මට අවශ� න�,
තම� සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ෙය� වන �වා�මය� බව සලක�න. ඔබට �ක ෙවලාව� සාමෙය� අ�� ගත
හැක. ���� සාමය අය��. �වා�මය පවස�ෙ� මනසට සාමය අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �වා�ම
බව, ���� ෙන�ද� ඔ��ට ෙමය අමතක � ඇත. ඇෙ� ෙගල වටා ��� මාලය, සෑම තැනකම ෙස�
��නකෙ� කතා �වත� �ෙ�. �යා පහදා ෙද�ෙ� සාමය, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය�. �වා�ම වන ඔබ,
සාමෙ� ������ බව�, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ� බව�, ඔය ද�ව�ට
වැටෙහ�. එම ඉ��ය�ෙග� ඔබ ෙව� � �ට, �වා�මය සාමකා�ය. �වා�මයකට ඔ�ට අවශ� තර�
කාලය� ඔ�ෙ� ශා�� ධ�මෙ� �� ��ය හැක. ඔබෙ� ��ර ��� �යා ��මට ඔබට අවශ� නැ� න�,
සාමෙය� අ��ෙගන ���න. සැබෑ සාමය ෙමය�. ඔබ එය ෙස�ය �� නැහැ. ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය
සාමය�. ඔබ දැ� ෙම�, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් ඔබ රඟපා ඇ�
බව, ඔබ �යාෙග� දැනග�තා. උප� 84� ච�ය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට
පමණ�. �ල� අ� ��ය-ෙපළපෙ� රජව�� සහ �රවැ�ය� �ය, ඉ�ප�ව අ� ච�� ෙපළපතට�, ෛවශ�
ෙපළපතට� ප�ව �� ෙපළපතට� �යහ. දැ� අ� නැවත� ��ය ෙපළපෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ය ���.
ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳව ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔබ මහ� ෙස� භාග�ව�ත�.
�යා ඔබට සෑම ෙදය�ම �වැර�ව �ස්තර කර�. ෙමය ����ෙ� මාවත�. �ය�ල�ට ����ය
��නම�නා එ�ෙකෙන� බව, සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර�න. බාබා ඔබට උප� 21කට ����ය
ලබාගැ�මට මඟ පාදන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. �ටත ���� ෙ�වා ��ෙස�� ෙන�ද�. ෙමය ද�ෙ�, ඔය
�හ්ම �මර �ම�ය� පමණ�. ඔබ ද�ෙ� ෙම�නවාද �යා සමහ� ඔය �ෙ�ව��ෙග� �මස�. ෙකෙන�
�හ්�� ෙකෙන�ද නැ�ද �යා ෙස�යා බැ�මට ප�ක ්ෂණය� ��ය ���. ඔබ �හ්මෙ� ද�ව� න�, ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක ච�ය ගැන දැන ��ය ���. ඔබ ��මාණක� වන �යාව හ�නනවාද? ඍ�වරය�
සහ ��වරය�, ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ගැන ��ෙස�� ෙන�ද�. එබැ�� ඔ�� අෙ�වවා��ය. ඔබද
අෙ�වවා��ව ��යා ඔබද ��මාණක� වන �යාව ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව දැන
��ෙ� නැත. පාසැලට ය�ෙ� �ග� අය�. එ�ට ඔ�� අහව� ෙ� පාසැෙ�� ඉෙගන ග� බව පවස�. ඔබ
දැ� ෙ�වමය ඉෙග�ම ඉෙගන ග��� ��නවා. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔබට උග�වනවා. ඔබෙ�
���ය ෙමය වටහාගත ���. ��මාණක� ව�ෙ� ඒකායන �ව බාබා පමණ�. දැ�ෙ� යාග ��න
��මාණය කෙළ� ��ා බව, ��ථ වල සඳහ� කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ��ා සහ පරම �වා�මය වන �වා
අතර ෙවනස� නැත. දැ�ෙ� යාග ��න ��� �නාශෙ� ��දැ� ම� � බව� එ� සඳහ� � �ෙ�. �� �



ඇ�ෙ� ඔ�� ��ා, �වාෙ� නම ෙව�වට, �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� ��ම පමණ�. එය එකම �තාව�.
�නාශෙ� ��දැ�, ෙමම දැ�ෙ� යාග ��ෙන� ම� � බව, ඔ�� පවස�. එබැ�� ෙමම යාග ��න, ස්ව-
ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම සඳහාය. ඔ��ෙ� �ය�ම �ජා භා�ඩ ඔ�� යාග ��නකට දම� ඔ�� �ය� ෙ�ම
�� ෙද�. එබැ�� �� පැර� ෙල�කයම ��ාෙ� දැ�ෙ� ෙමම යාග ��නට �� ෙව�. ඔබ දැ� රාජ
ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. ඔබ ආප� ෙමම අප�� ෙල�කයට ෙන�පැ�ෙණ�. ෙල�කය �නාශ �මට�
ය�ෙ�. ස්වභා�ක ව�සනද �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� �ය
���. �ව බාබා පවස�ෙ� ���ය �ළ �ය�ම දැ�ම �ෙබ�ෙ� මාහට පමණ�. පරමා�ම �යා, සත�ය,
�වමාන �වය ෙම�ම දැ�ෙ� මහා සාගරය�. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�. ඍ�ව� සහ
��ව� පවස�ෙ�, ඔ�� ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ෙන�ද�නා බව�. ඔබට ෙම�� ලැෙබ�ෙ�
�ම�ද �යා ���� ඔබෙග� �ම� �ට, ඔ��ට �ය�න මහා ඍ�ව� සහ ��ව� පැව�ෙ� ඔ��
��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ෙන�ද�නා බව�. ඔ�� ෙන�ද� ෙ� අ� දැ�
ද�නවා. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ��බඳ රහස් �ස්තර කළ
ෙන�හැක. එය �ස්තර කළ හැ�ෙ� ��මාණක�ට පමණ�. බඹර ��න� ��න බව�, අ� �ය�ම
බඹ�� ඇය ප�පස යන බව� ඔබ ද�නවා. ඔ��ට ��න, මව, සමඟ එතර� ගැ�� ස�බ�ධතාවය�
�ෙ�. අ��ත �යා පැ�� �ට, ඔ� �ය�ම ද�ව� ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන ය�. බාබා පැ�ණ ඇ� බව�,
�ය�ම �වා�ම වන අපව ඔ�� සමඟ ආප� සාම ෙ�ශයට ඔ� �ෙගන යන බව� ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�
අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් නැවත� ස්ව�ණමය �ගෙය� ආර�භ ෙව�. අ� දැ� ෙමම ෙ�වතා ත��වය ��
කරග�ෙ� එම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහාය. ඔය �නෂ�ය� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, ෙ�වතා ත��වය ��
කරගැ�මට�. �ය�ම �ණධ�ම ධාරණය කරගත ��ෙ� ෙම��ය. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �ය
���. �ව�මය ද�ශනය�� හැර ��ම ෙකෙන�ට ඔ��ව දැ�ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� ��ය-ෙපළප�
ෙ�වතාව� වන බව ඔබ ද�නවා. �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත වන අ�දම ගැන ඔබෙ� ���ෙ�
අවධානෙ� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��� න�� ���� ෙ�වතාව�ෙ�
රාජධා�ෙ� පවා අ�රය� ආ�ය ෙප�වා �ෙ�. භාරතය ෙකතර� ����ව ��ෙ�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. ���� ව�ණනා ගය� ඔබ �ය�ම �ණද� ව�� ස��ව ඇත... ඔ�� තම �ස පවා ඔ��ෙ�
��මා ඉ��ෙ� නම�. ඔ�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තනා ඇ� න��, ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය, ස්ථා�ත කෙළ� ෙකෙස�ද ෙහ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ෙමතර� ෙ��ෂඨව පැව�
භාරතය, ෙමතර� පහ� �ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඉරණම දැනටම� ��මාණය �
අවස� බව ඔ�� පවස�. �මක ඉරණමද? ඔ��ට, ෙමයව� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� නාටකෙ� ඉරණම
වටහා ග�ෙ� න�, නාටකෙ� ��මාණක� සහ අධ�ක ්ෂක ක���ද �යා ඔ�� වටහා ග� ඇත. ඔ��
�ක�ම පවස�ෙ� එය ෙද�ය�ෙ� ඉරණම �යාය. ෙකෙන� නාටකය� ගැන කතා කරන �ට, එම
නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳවද දැන ��ය ���. ඔබට ෙප�ත� �ය�ෙම� පමණ�
නාටකය� දැන ගත ෙන�හැක ඔබ ෙග�ස් එම නාටකය නැර�ය ���. �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාකාරක�
ගැන නාට�ය� ��මාණය � ඇ� බව, �ව�ප� වල පල�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එය නරඹ�ෙ� නැ�ව ��
ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� වටහා ගත ෙන�හැක. ඔ�� එය �� �ට, නාටකෙ� ��වන සෑම ෙදය�ම ඔ��ට
වටහා ගැ�මට ��වන. ඔය ද�ව�ට දැ� නාටකය වැටෙහ�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලෙ� ෙමම
ච�ය, ෙන�නව�වා �මණය වන බව, ����ද පවසන න��, එය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. �ගය�� න� �යා ඇත ස්ව�ණමය, ��, තඹ, ක� �ග සහ ඉ�ප�ව සංගම �ගය. ෙකෙස�ෙවත�,
���� �� වටහාෙගන �ෙබ�ෙ� ෙද�ය� සෑම �ගයකම පැ�ෙණන බව�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග
අතරද සංගම �ගය� �ෙබන න�� එම සංගමෙ� ��� වැදග�කම� නැත. එකල එ� ��ව� ��ව�ෙ�
නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය ෙපළපත, ච�� ෙපළපතට රාජධා�ය භාර �� අ�� ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ච�� ෙපළපත, ��ය ෙපළපත පරාජය කළා ෙන�ෙව�, නැත. ��ය ෙපළප� රජ සහ ��න, රාජධා�ෙ�
භාග�ෙ� �ලකය, ච�� ෙපළප� රජ සහ ��න මත තවරා, ඔ��ව �හ�න මත ඉ�දව�. එ�ට ඔ�� රාම
ර� සහ �තා ��න යන න�� නාම ලබ�. ඔ��ට එය ලබා ��ෙ� ක�ද? ��ය ෙපළපත ෙමෙස� �ය��,
එය භාර�� බව �යැෙව� ඔබ දැ� රාජධා�ය පාලනය කර�න. ඔය ද�ව� ෙමම ජව�කාව �ව�මය
ද�ශන වල දැක �ෙ�. සටන� ��වනවා ෙන�ෙව�. ඔ��ට රාජධා�ය ලබා ෙද�ෙ� රාජධා�ය� භාරෙදන
ආකාරෙය�. ��ය ෙපළපත, ච�� ෙපළපෙ� ෙදපා ෙද�වා, ඔ�� මත ආ�පත�ෙ� �ලකය� තවර�. එ�
��� ආ�ය ෙන�මැත. ඔබ �ව�මය ස්වභාවය� ඇ� අය බවට ප�වන බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�.



අ� ��ය සහ ච�ද ෙපළප� රාජධා�වල ෙබ�ෙහ� ෙස� ස��� ���. බාබා අපව ��� �දවා, ස�ට ෙවතට
�ෙගන යනවා. ෙවන� ��ෙව�ට අපට ස�ට ලබා �ය ෙන�හැක. ත�ස�ට පවා සාම ෙ�ශයට යාමට
උවමනාය. පරම �යා පවස�ෙ� මා එම ත�ස�වද ඉහළ නංවා, ඔ�� �ය� ෙදනාව සාම ෙ�ශයට �ෙගන
ය�. ස�යා�� පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගෙ� පමණ�. �ව� ෙල�කෙ� ���ෙ� ෙ�වතාව� වන අප පමණ�.
එ� ෙවනස් ෙක�ටස් �ෙ�. ��ය ෙපළපෙ� ෙක�ටස, ච�� ෙපළපෙ� ෙක�ට�� ෙවනස්ය. තවද ���
�ගටම පැ�ෙණන ඉස්ලා�, ෙබ��ධ, ස�යා�� ආ��ෙ� ෙක�ටස්ද �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාටම ඔ��ෙ�ම
ෙව�� ෙක�ටස් �ෙ�. අ� පාලනය කළ �ට, එ� ෙවන� ��ෙව� ෙන���ෙ�ය. අශා��ක ෙල�කෙ�ද
එව� අංකා��ප මාලාව� ��මාණය ෙව�. පළ� සමාජය ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට
අය� අයෙ�ය. ඉ�� සමාජ �ය�ලම ම� ව�ෙ� ප�ව�. අ� �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම සමාජය ෙමය�.
පැ�ෙණන අ� �ය�ම ආග� ��මාතෘව�� ම� ව�ෙ� ෙම��ය. පළ� සමාජය අප වන අතර, ප�ව
��ත �ඩා සමාජ �ය දහස් ගණන� ඇත. ෙම� �ධාන සමාජ සතර� �ෙ�. අ� පළ�ව පැ�ෙණන අතර
ඉ�ප�ව ඉස්ලා� අය පැ�ෙණ�. ඉ�ප�ව ෙබ��ධ��ද, ප�ව �ස්�යා�ව�ද පැ�ෙණ�. අප දැ� �මට
වැ� ඇත. අප අපෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. දැ� අවස� අංකය වන අය එ�ට පළ� අංකය
බවට ප� ෙව�. ෙ�වතාව� දැ� අප�� බැ��, ඔ��ට ෙ�වතාව� �යා තම�ව ඇම�ය ෙන�හැක.
ෙ�වතාව� ව�දනාවට පා� වන බැ��, ඔ�� එම සමාජයට අය� බව �� ඔ�� ෙව�. ��ව�� �ශ්වාස
කර�ෙ� �� නාන�වය ඔ�� අය� ව�ෙ� ඔ�ෙ� පාර�ප�ක වෘක ්ෂයට�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අපෙ�
පාර�ප�ක වෘක ්ෂය, පළ�වැ�න�. ෙමයට වඩා උසස් පාර�ප�ක වෘක ්ෂය� නැත. අ� අය� ව�ෙ�
උසස්ම-උසස් සමාජයට�. උප�ම ස�ට අ����ෙ� අප�. ඉ�ප�ව ��ප� ව�ෙ� එම අ�ම�. වඩා�ම
�� අ����ෙ� අප�. ��� �ගටම ණය ව�ෙ�ද අප�. අ� ෙබ�ෙහ� ධනව�ව �� න�� දැ� ෙබ�ෙහ�
�� � ඇත අපට සෑම ෙදය�ම අ�� � ඇත. ෙමය �� ෙ�ශය�. �යා දැ� ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�
බවට නැවත වර� ප�කරවනවා. ඉ�� �ය� ෙදනා සාම ෙ�ශයට ය�. ඔබ ච�ෙය� භාගය� ස�ට
අ����. අ� �ය� ෙදනා සාමෙය� ���. ඔ��ට අවශ� ����යට යාමට�. ඔ�� ස�ට, ක�ෙට�ෙ�
අ�� ෙම� බව, සලක�. ඔ��ට ස�� ෙ�ශෙ� ��ම අ�දැ�ම� ලැ� නැත. ඔබට එම අ�දැ�ම �ෙ�.
ඔ�� එ� ව�ණනාවද ගයන න��, අප�� �ම �සා, ඔ��ට එය අමතකව ෙග���ය. �යා දැ� ඔබට මත�
කර ෙද� අෙහ� භාරත වැ�ය�, ඔබ අය� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔබ තඹ �ගෙය� ඔබෙ� නම ෙවනස්
කළා. ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අය, අප�� ෙවලා. ඔ�� ෙන�නව�වා ෙමෙස� ගායනා කර� අෙහ�
පැ���ධක�වාෙණ�, ව�� මැන�! ඔබ ෙකතර� උප� සංඛ�ාව� ���� ෙල�කෙ� ��යාද, ෙකතර�
උප� සංඛ�ාව� අප�� ෙල�කෙ� ��යාද �යා, �යා ඔබට පවසා �ෙ�. ඔබ දැ� නැවත� ����
ෙල�කයට යා ���. ෙමය �ය� පාඨශාලාවල, පාඨශාලාව�. එය �ය� යාගෙහ�මවල යාගෙහ�මය�. ��
පැර� ෙල�කයම ෙම� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඔ�� තවම� ෙහ��කා (ෙහ�� උ�සවෙ�� ��ස්සා දමන
දර සහ �ය� ප� ෙග�ඩ�) ��ස්සා දම�. සමහර ෙ�ව� �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� න�� එය �� ෙග��යක
ඇ� �� �ංච� වැ�ය. දැ�ම අ��දහ� වනවා. �ව බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනය ��
ෙදන ෙමම යාග ��න, ��මාණය කෙළ� මම�. ඔබ �වමානව �යැෙද�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ�
ෙමකල පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස�ෙ� ෙ�ශයට යාම සඳහා, ඔබෙ� ස්වභාවය �ව�මය කරග�න. ඔබෙ� ���ය �ළ, නාටකෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස් තබා ගැ�ෙම�, �ෙබ�දම�ව ���න. �ය� ෙදනාට ෙමම රහස්
පහදා ෙද�න.

2. ස්ව-ආ�පත�ය ලබා ගැ�මට, ඔබ �වමානව ��ය�, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ෙමම අ��ත
යාග ��නට �� ෙද�න. සෑම ෙදය�ම නව ෙල�කයට මා� කර හ��න.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ෙය��වරෙය� � නළ� තලෙය� ෙතවැ� ඇස� ඇ�ව �ස්ෙ�වා.



ස්මාරක වල, ෙය���ෙ� නළෙල� ��වන ඇස� ෙප�ව�. සැබෑ ෙය�� ද�ව� වන ඔබ,
ඔබෙ� ���ය භා�ත කර �ර�තරෙය� එකම පරම �යා සමඟ ඇ�ෙර� ��න �ට ඔබෙ�
නළල මාධ�ෙ� ඇ� ෙතවැ� ඇස ද�ශනය ෙව�. එ� පෙසක පරම �යා, අෙන� පස මම
වන අතර ��වන ��ගලෙය� ෙන�මැත. ඔබට එවැ� අව�ය� ඇ� �ට, අෙන� අය ඔෙ�
��වන ඇස ද�� ඇත. ��වන ��ගලෙය� ඔෙ� ���යට ඇ�� �වෙහ��, ඔෙ�
��වන ඇස වැෙස� ඇත. එබැ��, ඔෙ� ��වන ඇස �ර�තරෙය� �වෘතව පව�න බව
සහ�ක කර ගැ�මට, ��වන ��ගලෙය� ෙන���ය �� බව ඔබ මතක තබා ගත ��ය.

පාඨය: �ශ්න ව�� �� ��ම ය� �කට ප��ම සහ අ� අයව �කට ප� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

��ගලෙය�ට ඔ� කරන �යා අ�ව නාමය� ලබා ෙද� ලැෙ�. ඔෙ� �යා උසස් න�, ඔබට උසස්
මැ�කක නාමය� ලබා ෙද� ඇත. උසස් මැ�ක� �මට න�, ඔෙ� ����, වචන සහ �යා �ළ සරළ බව
සහ ඉව�ම යන �ණාංග ෙදකම අවශ� ෙ�. සරළ බව ��ණ� ඉව�ම ෙන�මැ� න�, ඔබ උසස් යැ� �ව
ෙන�හැක. එබැ��, සරළ බව ��ම ෙම�ම, ඉව��ව�ත ව�න.


