
23-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �යම ෙ�ලාව �ළ� ඔබෙ� �වහන කරා යා ���. එම�සා, ඔබෙ�
ස්මරණෙය� ෙ�ගය තව� වැ� කර�න. ෙ� �� ෙල�කය අමතක කර ඒ සාම ෙ�ශය හා
ස�ෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�න.

�ශ්නය: ��සාෙ� ���ෙය� ඇ� කරන �ධානම බාධකය ෙකෙර� බලපාන �ධානම ගැ��ම �
රහස �ම�ද?

���ර: �වා�මය ඉතා �ඩා �ම� ආෙල�කම� � �වා�මය� �ම� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස
ෙන�නව�වා ��වන එක� තම� ෙම� �ෙබන �ධානම රහස. ඔ�� �ර�තරෙය�ම
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ �� වන අතර ��ම �ෙටක ෙවෙහස ෙන��ය ���. ��ම
ෙකෙන� හට සදාකා�ක � ����ය ලැ�ය ෙන�හැ��. ���� �� වන �ට ඔ��
�තනවා සදාකා�ක ����ය ලැ�ණා න� ෙකතර� ෙහ�ඳද �යා. ෙක�ෙහ�මන��,
�වා�මය සදාකා�ක�. ඔ�� හට ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම ��ෙස�� නැවැ��ය
ෙන�හැ��. ���� ෙමයට සව� ෙදන �ට එය මහ� බාධකය� ෙලස �තනවා.

ඕ� ශා��. බාබා කතා කර�ෙ� ඔ�ෙ� ���� � ද�ව� හට�. ෙම�� ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� බවට ප�
වනවා. බාබා ඔබට �නපතාම �යනවා, ෙ� ෙල�කෙ� ��න සෑම ��ප� ම�ෂ�ෙය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස��
�� ��නවා �යා. ගං ව�ර ආ�ය පැ�� �ට� වඩා�ම �� ���ෙ� ��� ජනතාව�. ඔ�� හට �� �ය�ම
ෙ� ඔ��ට නැ� � යන �සා ඔ�� �� ��නවා. දැ� �ෙබ�ෙ� අ��ත � �ක�. ධනව� අය
ස�ෙත�ෂෙය� ��නවා ෙම� ෙප�නා �ව� එය� තාවකා�කව�. ධනව� අය පවා අස�ප � �ය යනවා.
අද� අහව� අහව� තැනැ�තා �ය �යා. ෙන�ෙය�� ෙ� අද දවස �ළ �� වනවා. ෙකෙන� අද ජනා�ප�
�මට ��ව�, න�� ෙහට වන �ට ඔ� එ�� ඉව� කර ��මට ඉඩ �ෙබනවා. ���� ඔ�ට පහර ෙදනවා.
ෙමය� �� �ම� තම�. බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �� �යා තබ�න �යා. ෙ� ��
ෙල�කෙ� �ෙබන ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �� ෙම�නවාද? ද�ව� ඒ ස�� ෙ�ශය ��බඳව� ද�නවා.
න�� ෙල�කෙ� ���� ෙ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ට, ඔබෙ� ඒ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙ� �� ෙ�ශය
හා සංස�දනය ��මට ෙන�හැ��. බාබා �යනවා ඔබ �ය�ම ෙ� ද�නවා ඔබ ද�නවා ෙම�න වෙ� ��
වලටද ෙල�කයා ��ණ පා�ෙ� �යා. එම�සා, ඒ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �� ගැන ඔබ ලැ�ස්�ව� සකස්
කළ ���. එ�ට ���� ඔ� ෙමය සත�� �යා එය ��ග��. ෙම�� �ශාල ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තනන අය
�තනවා, ෙමම ෙල�කය තව� ෙබ�ෙහ� කාලයකට පව�නවා ස� �ගය දැ�මම එ�ෙ� නැහැ �යා. ඔ��
ඉ�ෙ� ස���ණ අ�ෙ�. ඔබ දැ� ඔ�� ඔබෙ� ස�පයට ෙගන ආ ���. දැ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�
ෙබ�ෙහ�ම ෙක� කාලය�. ඔ�� �යනවා ෙමම ච�ය �ළ තව� අ��� �ය දහස් ගණන� �ෙබනවා �යා.
එම�සා, ඔබට ��ව� ෙ� අ��� 5000 ෙක�ෙහ�මද නැවත නැවත� කැරෙක�ෙ� �යා ඔ�� හට �යා
ෙද�න. ෙමම නාටකය �� ෙස�� අ��� දස දහස් �මට බැහැ. ඔබ ද�නවා ��වන ඕනෑම ෙදය�
��ව�ෙ� ෙමම අ��� 5000 �ළ පමණ� �යා. එම�සා, ෙමම �� ෙල�කෙ� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ��
ද�නට ලැෙබනවා. ඔබ ��� අ�� ක�� �ය�ල�ම �යා තැ�ය ���. ස� �ගෙ� ��ම ආකාරයක
�ක� ද�නට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. බාබා �ස්තර කරනවා මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ��. ෙමය තම� �තාෙ�
�ෙබන කතා වස්�ව ව�ෙ��. ස� �ගය ��මාණය �මට පට� ග�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ��ම�. බාබා
�යනවා මා ඔබ රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප� කරවනවා. එම�සා, එය අ�වා�ෙය�ම ස� �ගය
උෙදසා�. බාබා ෙ� �ය�ම ෙ� ඉතා පැහැ��ව �යා ෙදනවා. අප දැ� ඒ ස�� ෙල�කයට යාමට�
සැරෙස�ෙ�. බාබා අ�වා�ෙය�ම අප එ� �ෙගන යා ���. බාබාෙ� ස්මරණෙය� �ර�තරෙය�
ෙයෙදන අය උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා. බාබා ඔබට ෙ� ස්මරණෙය� බලය වැ� කර ග�නා නව
ආකාරය� ෙප��� කර ෙදනවා. ���� ��භෙ�ලා ආ� උ�සව වලට �නපතා යනවා. ඔබ� ඔබට
අවශ� �වැර� ෙ�ලාෙ�� ඔබෙ� �වහන කරා යා ���. ඔබට ඉ�ම�� එ� ෙග�ස් ඒ කරා ළඟා �මට
බැහැ. ඉතා ඉ�ම�� යාම ඔබෙ� අෙ� �ෙබන ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙමය� ෙමම නාටකෙ� අඩං� වන
ෙදය�. සෑම ෙදය�ම ය�ෙ� ෙමම නාටකය ෙවතට�. ෙම� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙලඩ ෙබ� කරන
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� කෘ�� ��නවා. එවැ� ෙ� ස� �ගෙය� � ��ව�ෙ� නැහැ. එ�� �� �මට යන ෙ�



ගැන මඳ� �තා බල�න. ඔබ ��� ��ප� කළ ��ෙ� ස� �ගය�. බාබා තම� ඒ ස� �ගය ෙම�
ස්ථා�ත කර�ෙ�. අවසානෙ�� ඔබට �ෙබන ෙ� �ය�ම දැ�ම ෙබ� ක�වක ත��වයට ප� ෙවනවා.
උදාහරණය� ෙලස �ජය ෙක�තර� �ඩා �ව� එ�� නැෙඟන ගස ඉතා �ශාල�. එම �ජය� �වය��
ෙත�ර �ව� ෙමය �වය�� �� � �ජය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙමම
ච�ෙය� කාලප��ෙ�දය වැ�කර �ෙබනවා. භාරතෙ� ���� �ශාල ස�ට� අ� ද�නවා. ඒ වෙ�ම
භාරතෙ� ���� තම� �ක අ� ද��ෙ��. ෙම� ෙවෙසන ���� හ�යට ම��ව� වෙග� ඔ��ෙ�
ආ� කාලය ඉතා ෙක��. ෙම� කසළ ෙශ�ධකය�ෙ�� �ට රටක කසළ ෙශ�ධකය�ෙ�� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙබනවා. �ට රටවල කර ඇ� ෙස�යා ගැ�� ප�ව ෙම� ෙගන එනවා. ස� �ගෙය� ��ම නම
තම� පාරා�සය. එ� �ය�ම ෙ� සෙත��ධා� ත��වයක ��ණා. ඔබට ඒ �ය�ම ෙ� ගැන ද�ශන ද�නට
ලැෙබනවා. ෙමය තම� බාබා ෙම� �ඳෙගන ඔබට �ය�ම ෙ� �ස්තර කර ෙදන සංග� �ගය. ඔ� ඔබට
තව� අ�� ෙ�ව� ගැන �යා ෙදනවා. බාබා �යනවා දව�� දවස මා ඔබට ගැ�� � ක�� වටහා ෙදනවා.
�ල� ඔබ, බාබා ඉතා �ඩා �වය� බව ෙහ� ඔ�ෙ� ෙක�ටස සැමදා �ෙබනවා �යා ෙහ� ��ම ෙදය�
දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබ� ඔබෙ� ෙක�ටස ෙන�කඩවා රඟ පෑ ���. ඔබ අ� අයට� ෙමය පවසන �ට
ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ශාල �ශ්නය� ම� � ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද �යා �තනවා. ෙක�ෙහ�මද එවැ� �ං�
�වය� ��ම මහ��ය�� ෙත�රව එවැ� ෙක�ටස� ��� �ගටම රඟපා�ෙ� ? ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ දැ� �ෙක� �ක හ�නා ග�නවා ෙක�ෙහ�මද ක�ප භාගයක� ඔබ
ස��� ���ෙ� හා ක�ප භාගයක� ෙක�ෙහ�මද ��� ���ෙ� �යා. ���� �කට ප�වන �ට ඔ��
�තනවා, සදාකා�ක ����ය ලැ�ණා න� ෙකතර� ෙහ�ඳද �යා. ඔ�� ස�ෙ� ��න �ට ෙහ� සාමෙ�
��න �ට ඔ�� ෙමවැ� ෙ� පවස�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ම ඥානය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබනවා. බාබා
�ජය වන අතර ඔ� හට ෙ� ස���ණ වෘ�ෂෙ�ම ඥානය �ෙබනවා. ෙමම ගස ඉතා �ශාල ෙලස ෙප��ය
ෙන�හැ��. ද�ව�, ෙ� සෑම දැ�ම�ම දැ� ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� �ය ���. ද�ව�, ඔබෙ� ���ය
දැ� ෙහ�ඳ ගැ�� ත��වයක ��ය ���. ප�ණත �ය ���. ෙමම කාලෙය� ප� ෙකෙන� නැවත� එම
ෙක�ටසම රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� ෙබ�ෙහ� ෙ� දැ� ඔබ ��� �ස්තර �ය ���.
ෙමය එතර� �ශාල � නාටකය�. ෙ� ස���ණ නාටකයම ෙකෙන�ට දැක ගැ�ම අපහ� ෙදය�. ෙහ�ඳ
ෙ� පමණ� �ව�මය ද�ශනය� ම�� දැකගත හැ��. ගෙ�ෂ් හා හ�මා� යන ෙදෙදනා අය� ව�ෙ�
භ�� මා�ගයට�. ෙක�ෙහ�මන��, ���� භ��යට එතර� ඇ�� කරන �සා ඔ�� හට ඒවා අමතක කර
��මට ෙන�හැ��. ද�ව�, දැ� ඔබ ෙහ��� උ�සාහ කර උසස් ත��වය� ලබා ගත ���. එය ඔබ ���
�ට ඉහත ක�පෙ��� ��කර �ෙබනවා. ඔබ ද�නවා �ය�ම ෙදනා නැවත උප� ලබා ග�නවා �යා. ඔබ
ද�නවා ඔබ ෙක�ෙහ�මද ෙමම ඉ�මෙඟ� පහළට බැසෙගන පැ��ෙ� �යා. ෙමය ෙ��� ග�නා අය
අ�වා�ෙය�ම අ� අය හට� එය �ස්තර කර �ය ���. ඔ�� �ට ඉහත ක�පෙ��� කර �ෙබ�ෙ� ෙ�
ෙදයම�. �ට ක�පයකට ඉහත�� ෙ� ආකාරෙ�ම ෙක��කාගාරය� ඔබ ��� තනා �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම
ෙ� ආකාරෙය�ම ඔබ ඉෙගනෙගන� �ෙබනවා. ඔබ ෙන�නව�වාම උ�සාහ කළා. ඒ වෙ�ම තව�රට�
ඔබ ��� උ�සාහ දරණවා ෙමය ෙමම නාටකෙ� ඒ ආකාරෙය�ම ��මාණය � �ෙබන ෙදය�. ෙ�
ආකාරෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔබ ෙස�යා එනවා. සෑම ��යකම ෙමම පාසල� ආර�භ ෙවනවා සෑම
ෙගදරකම� ෙමම ඥානය ෙදනවා. ෙමම ඥානය ධාරණය කර ගැ�ෙම� තම� �ය�ම ෙ� අ�ත� ගත
ව�ෙ�. ඔ��ට �ය�න ඔබ හට �යව� ෙදෙදෙන� ��නවා. උසස්ම �යා ක�ද? ඔ�� ඔ� හට කතා
කරනවා. ඔ�� �යනවා අප හට අ�ක�පා කර�න! අපට ආ��වාද කර�න! �යා. බාබා �යනවා එෙස�
�ඟා කෑෙම� ඔබ ��ම ෙදය� ලබ�ෙ� නැහැ. මා ඔබට ෙ� සඳහා මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. මා ෙම�
පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබට ෙමම මා�ගය ෙප��ම සඳහා�. ෙ� ස���ණ වෘ�ෂෙ�ම ඥානය දැ� ඔබ හට
�ෙබනවා. බාබා ��� �ගටම ෙමම උ�සාහය කරනවා. දැ� ඔබට ඉ�� � �ෙබ�ෙ� ඉතාම� ��
කාලය� පමණ�. බාබා නැවත නැවත� �ය�ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙද�න �යා�. සෑම �වසකම �තා
පාඨශාලාව� ��ය ���. ඔබට ෙම�නම ���රය�ව� නැ�න�, දැ��� �ව�වක යම� �යා එය �ටතට
ෙපෙනන ෙස� දැ�ය හැ��. ඔබට ���ර නැ� �ණ� ඔබෙ� බැජය පවා ෙහ�ඳටම ඇ�. අවසානෙ�� ෙමම
බැජය පමණ� ඔබට ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� ව� ඇත. එය ය��� සංඥාව� �ය හැ� ෙදය�. ����
අ�වා�ෙය�ම දැන ග�නවා ඒ අ��ත �යා ��� ඒ ෙල�කය ��මාණය කරනවා �යා. ඒ වෙ�ම �යා ��
��ෙම� පමණ� ෙකෙන� හට ස� �ගය කරා යා හැ�ෙ� �යා� ඔ�� ෙ��� ග��. ඔබ ද�නවා ඔබ
දැ� අ���� ත��වයක ඉ�ෙ�, ඒ වෙ�ම ඒ උ�ත�තර �යාෙ� ��ෙය� ��යෙහ�� ඔබට ���� �ය



හැ� බව� ඔබ ද�නවා. ෙවන ��ම �මය� ඔබට නැහැ. ස� �ගය තම� ඒ ���� � ෙල�කය. ඔබ එම
ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �මට යන �සා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒ සඳහා ෙම�� ���� ත��වයට ප�
�ය ���. ස� �ගයට ය�නට ��න අය ෙමම �රෙය� ෙබ�� කර�� ��ය හැ�ද? ෙ� �සා තම� ඔබ
ම�මනභ� ත��වයට ප� �ය ��ෙ�! ඒ අ��ත � �යා ��ප� කර�න. එය ඔබෙ� අවසාන ඉල�කය
සඳහා බලපා� ඇත. ස� �ගය කරා යාමට ��න අය ��ෙස�� පාපෙය� ගැ�ය ෙන����. ෙ�� ෙ�වතාව�
පාපෙය� ගැෙල�ෙ� නැහැ. ස�යා�� ඔ�� හට �ය�ෙ� නැහැ පා���ධ�වයට ප� ෙව�න �යා.
ම�ද, ඔ��ම� �වාහ වන අවස්ථා �ෙබන �ස�. ඔ�� ගෘහ ��තෙ� ��න අයට �යනවා එ� මාසයකට
පමණ� පාපෙය� ගැ�ණාට ක� නැත �යා. උපෙ� පට� ����ව �� අයට පවා �වාහ ෙව�න එපා �යා
�ය�ෙ� නැහැ. සමහ� ���� �වාහ �� කරනවා න�� �න ��පය� ගත වන �ට ඔ��ෙ� ෙස�ලම
නැවෙතනවා! මායා ෙබ�ෙහ�ෙස�� ආක�ෂ�ය�. ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබ පා���ධ�වය ලැ�ම සඳහා
උ�සාහ කරනවා ප�ව අනාගතෙ�� එ� ��ණය ලබා ග�නවා. එ�� රාව�ෙ� රාජ�ය� ස්ථා�ත ව�ෙ�
නැහැ එ�� ඔබට ��ම ආකාරයක පාපකා� අදහස� පහළ ව�ෙ� නැහැ. රාව� තම� ඔබ පාපකා�
ත��වයට ප� කරව�ෙ�. �ව බාබා ඔබව �ෂ්ට අෙය� බවට ප� කරවනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම එය
මතක තබා ගත ���. ඔබ සෑම �වසකටම ෙමම ඥානය �නෙහ�� �ය�ම ෙදනා හට �ස්තර ��ෙ�
හැ�යාව එනවා. ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔබෙ� �වස �ළ �තා පාඨශාලාව� ආර�භ ෙක�ට ඔබෙ� ප�ෙ�
��න �ය�ම ෙදනා �වැර� ත��වයට ප� කළ ���. ෙ� ආකාරෙය� තම� ඔබෙ� ප�ල වැ� ය�ෙ�.
සාමාන� ���� හා ��ප� ���� සැම �ටම එක හා සමාන�. ෙක�ෙහ�මන��, වැදග� ����
සාමාන� ���� හට සව� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ස�ස� වලට යාමට කැම� නැහැ. ඔ�� �තනවා
ස්වා���ෂයා හා භා�යාව යන ෙදෙදනා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� ��ෙ� මැ�� එක� ෙමතන
�ෙබනවා �යා. අහා, න�� එය ෙහ�ඳ ෙදය�! ෙගව� වල ෙබ�ෙහ�ෙස�� වැර� �ෙබන �සා ඒවා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ක ෙගන එනවා. ෙමය තම� �� ෙල�කය. ෙම� අ�මාණ ෙස�� �ක �ෙබන න��, එ�
අ�මාණ � ස�ට� �ෙබනවා. �� 25ක ෙහ� 30ක ලැ�ස්�ව� ��මාණය කර�න. ඒ අ��ත � �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා ඔබට ෙ�වා �ස්තර කර
ෙද�ෙ� ෙමම වාහනය �ළට ඇ�� �ෙම��. ෙ� දාදා� �ෂ�ෙය� පමණ�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම �ෂ�ය�
පමණ�. ඔබට උග�වන ෙ� ���මා අශ��ක�. ඒ වෙ�ම ඔ� ඔබව� අශ��ක ත��වයට ප� කරවනවා.
ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ඔබෙ� ශ�රයට �ෙබන �ය�ම අවධානය නැ� කර�න. ෙ� ෙග�ඩනැ��
��ව� තව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. අවසානෙ�� ඔබ ෙන�ෙය�� ද�ශන ලබනවා. අවසානෙ�� �නාශය
��වන ආකාරය ඔබට දැකගත හැ��. ෙ� ගංගා පවා ඔබට දැකගත හැ��. පරමා� ෙබ��බ සෑම තැනකම
��ර�නට පට� ග�නවා. ෙ� සඳහා ය� කාලය� ගත ෙවනවා. ෙම�� ��වන මරණය ඉතා භයානක�.
ෙමය තම� අ�නා� ෙ�ශය. ��ය� වල ඔබට දැකගත හැ�� ���ස්ථා� � තරම ෙක�තර� �ඩා ද �යා.
ෙමම නාටකයට අ�ව එ�� ��වන ��ම ෙදය� ෙමයට බලපා�ෙ� නැහැ. ෙ� ගංගාව� ගලා යා�. ඔ��
දැ� �දාන� ��� කරනවා. අනාගතෙ�� ෙමම ස්ථානයට� ණයට ෙබ��බ ෙගන එනවා. න�� එම
ෙබ��බ ඔ�� ෙල�කය �නාශ ��මට ෙය�දා ග�ෙ� නැහැ. ��ම ශ��ය� ෙන�මැ� ෙබ��බ තම� ඔ��
��� ලබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ��� පා��� ��මට යන ෙබ��බ ඔ�� අෙන� අය හට
ෙද�ෙ� නැහැ! �ට �ථම ක�පෙ� � �� � ආකාරයටම ෙමම �නාශය �� වනවා එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�.
එකම � ���� ආගම� ඉ�� � අෙන� �ය�ම ආග� �නාශ � යනවා. භාරත ෙ�ශය ��ම �ෙටක �නාශ
ව�ෙ� නැහැ. ���� ��ප ෙදෙන� අ�වා�ෙය�ම ඉ�� වනවා. �ය�ම ෙදනා මැ�ණ ෙහ�� එය
ස�ලඝාතනය� බවට ප� වනවා. දව�� දවස ඔබෙ� ���ය තව තව� �ශ්චල�වයට ප� වනවා. එ�ට
අෙන� අය තව �රට� ඔබට ෙග�රව කර�නට පට� ග�නවා. දැ� ඔබට එතර� ෙග�රවය� ලැෙබ�ෙ�
නැහැ. ෙ� �සා තම� ෙබ�ෙහ�ම �� �මාණය� ෙම�� සම� ව�ෙ�. ඔ�� ��� ද�ව� ලැ�ය �� බව
ඔ��ෙ� ���යට එ�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ප� � ෙම� එනවා. ඔ�� එෙස� අසම� වන �ට
ඔ�� ��� ලබා ග� �ය�ම ෙ� නැ�ව යනවා. ඒ වෙ�ම ඔ�� තව තව� අවලස්සන වනවා ඉ�ප�
නැවත� ඔ�� හට නැ� ��මට ෙන�හැ� වනවා. එම�සා, ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමය අ�හැර ෙග�ස් �ෙබනවා
ෙම�ම තව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා අ�හැර යාමට� බලාෙගන ��නවා. එම ත��වෙය� ඔබෙ� ශ�රය අ�හළ
ෙහ�� ඔබෙ� ඉල�කය ෙක�ෙහ�ම ෙ��ද �යා ඔබ ද�නවා. එය ඔබ ��� ෙ��� ගත �� ෙදය�. බාබා
�යනවා මෙ� ද�ව� ��� තම� ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ප�රවා�ය ��ෙ�. ඔබ අසම�ෙය� ��යෙහ��
ඔබෙ� �ය�ම ත��වය පහත වැෙටනවා. ඔබ ��� ��ම ෙකෙන� අස�ටට ල� ෙන�කළ ���. බාබා



�ය�ම ෙදනා හට �ශාල ෙසෙනහස� ද�වනවා. ඒ වෙ�ම �ය�ම ෙදනා හට කතා කරනවා ’ද�ව, ද�ව‘
�යා. බාබා තම� ඔබෙ� අ��ත � �යා ව�ෙ�. ඔ�ට ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ඥානය �ෙබනවා. ෙ� �සා
තම� ඔ� ඔබට එය �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� ��ධාකාර � �ක ද�නට ලැෙබනවා. ඔබට
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �� ��බඳ ලැ�ස්�ව� ��මාණය කළ හැ��. ඔබ ෙමය ඔ�� හට ෙප�වා ෙදන
�ට ඔ�� ෙ� �ය�ම ෙ� �වැර�� �යා ��ග�නවා. බාබා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙ� අ��ත �ක
නැ� කර�නට බැහැ. ඔබ ෙ� ආකාරෙ� �� ��බඳ ලැ�ස්�ව� ��මාණය කරන �ට ඔ��ෙ� ���යට
�මන ෙහ� ෙදය� ඇ�� වනවා. එෙස� නැ�න�, ඔ�� ඔබ ��� �යන ��ම ෙදය� ��ග�ෙ� නැහැ.
බැට�ව� ස� �ග නාදය ෙකෙස� අසා�ද? �යා කතාව� �ෙබනවා. බාබා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ලස්සන �ය ���. ��ම අසම�ය� ෙහ� ��ම ��� � ����ල� ඔබ �ළ ෙන���ය
���. අසම�ෙ� ක�පන ප��වාලන අය ශ�ර අවධානෙය� ���ෙ�. ඔබ ඔ��ෙග� ඈ� � ��ය ��
අතර ඔ��ට අත �ය�නටව� ය�න එපා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට උග�වන ��වරයා අශා��ක වන අතර ��ම ශ�රයකට අවධානය� ෙන�මැ�තා වන ෙස�ම
ඔබ� එෙස� අශා��ක ත��වයට ප��ය ���. �ර�තරෙය� ඔබ �ළ ඇ� ශ�ර අවධානය නැ�
කර�න. ඔබෙ� පාපකා� ඇස �ෂ්ට � ඇස� බවට ප�ව�ථනය කර ග�න.

2. ඔබෙ� ���ය ��ෂම � ප�ණත ���ය� බවට ප� කර ග�න. ද�ව� ලබා ෙන���මට න�, �යා
ෙකෙර� හා අධ�ාපනය ෙකෙර� සැල��ම�ව ���න. ��ම ෙකෙන�ට �� ෙද�න එපා. ��ම
ආකාරය�� අසම�ෙ� ක�පන ප�රවා හ��න එපා.

වරදානය: ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවෙය�, ඔබ ග� ජලය බවට ප�ව�ථනය කරන
මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගරය� ෙ�වා.
ෙල�කෙ� ���� පවස�ෙ� ෙසෙනහස, ග� ජලය බවට ෙවනස් කරන බව�. ඒ
අ�ද��ම, ඔය �හ්��ව��ෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය ව�ෙ� මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර
�මය. ඔබට ෙකතර� �ව අවධාන ෙසෙනහස සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
�ෙබ�ෙ�ද ය�, ඔබට ��ධ ස්වභාවය� ෙවනස් කළ හැක. ෙසෙනහස් �����ය� �ෙ�
ඔ�ෙ� සදාත�ක ස්වභාවෙය�, ෙසෙනහස් සාගරය, ඔය ද�ව�ව ඔ� ස� කර ග�ෙ�ය.
ඒ අ�ද��ම, ඔබ මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර �, ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ඔ��ෙ�
ස්වභාවය ප�ව�ථනය ��ම සදහා, ඔබ සත�, පරා�ථකා�, ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ලබා
�ය ���.

පාඨය: ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා අවධානෙ� තබාෙගන, ෙස�වය සදහා ඒවා භා�තා කර�න, එ�ට ඔබ
�යාසර ස්��ෙ� ෙන�කඩවා �යාසර කර�.

*** ඕ� ශා�� ***


