
23-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ෙම� ඔබ� සැබෑ ප��ඩ ක�ව� බවට ප� �ය ���. �වස ෙවත
ආප� යාම සඳහා සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: ෙ� �නවල ����ෙ� ��ය වැ�ෙය�ම රස්�යා� ව�ෙ� �මන �ශාව� ඔස්ෙස�ද?

���ර: �ලා�තාව� ඔස්ෙස�. ��ස්� අ� අයෙ� ආක�ෂණය �නා ගැ�ම සඳහා ෙන�ෙය��
ආකාරෙ� �ලා�තාව� අ�ගමනය කරනවා. ඔ�� ෙමම �ලා�තාව� ඉෙගන ෙගන
�ෙබ�ෙ� ��ම ව���. පා�ව�� එව� �ලා�තා අ�ගමනය කළා� �තා ��ස්�� ඒ
��යට ෙක��ඩා ෙම�ස්තර දම�න පට� ග�නවා. බාබා �යනවා: ද�ව� වන ඔබ ෙමම
අ���� ෙල�කෙ� �ලා�තා අ�ගමනය ෙන�කළ ���. �ලා�තා ��ව� අවශ� ෙන�වන
ස්වභා�ක ලස්සන�� ��ත �� ෙල�කය� ෙවත මා ඔබව ෙගන යනවා.

�තය: ඔබ මව හා �යා�!

ඕ� ශා��. ද�ව� �තයට ඇ��ක� ��නා. ෙමම �ශංසාව ගායනා කළ �ට ඔබෙ� ��ය ඉහළ
ස්ථානය� ෙවත ෙය�� ෙවනවා. �ව, �යාට �යනවා ඔබ ෙබ��� ක�වා�, පා���ධක��, සැබෑ
ප��ඩක��. පරමා�ම �යා පැ�ණ �වා�ම වන ඔබට ප��ඩය ලබා ෙදනවා. අ� අයව හ��ව�ෙ�
ප��ඩක�ව� ෙල���. ඇතැ� අය ත�ණ�, ඇතැ� අය මහ��. ඇ�ෙත�ම �යනවාන� ඔ��
ප��ඩය ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ��ව �ශංසා කර �ෙබ�ෙ� වැර� ආකාරෙය��. එකම එක ෙකනා
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� �ශංසාව� ෙමම මානව ෙල�කෙ� ෙන�මැ� බව ද�ව� වන ඔබ
ද�නවා. ල�ෂ්� හා නාරායන නව ෙල�කෙ� පාලක�� වන �සා වැ�ෙය�ම �ශංසාවට ල� ව�ෙ�
ඔ���. ෙමය ද�ෙ� භාරතෙ� ��ස්� පමණ�. ෙල�කෙ� ��ස්� ද�ෙ� භාරතය ෙප�රා�ක ෙ�ශය�
�යා පමණ�. භාරතය �ළ ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� අ�රාජ�ය� ��ණා. �ෂ්ණා ෙද�ය� �යා� ඔ��
�යනවා. භාරතෙ� ��ස්� ඔ��ට (ල�ෂ්� හා නාරායන) �ය�ෙ� ෙ�� ෙ�වතා �යල�.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙ�වතාව�� හා ෙ�වතා�ය� ස� �ගෙ�� පාලනය ෙගන �යා ය�න ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�, ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කළා. ���ය �යනවා අ� පරමා�ම
�යාෙ� ද�ෙව� ෙව�. එම�සා, අ� ෙද� ෙ�වතාව� ව�ෙන�. සෑම ෙදනාම එකම එක ෙකනාෙ�
ද�ව�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ෙද� ෙ�වතා වශෙය� ඔ��ව හ��ව�න බැහැ. ඔ��ව හ��ව�ෙ�
ෙ�වතාව� වශෙය�. පරම �යා ෙම� �ට සෑම ෙදය�ම පැහැ�� කර �යා ෙ�. භාරතෙ� ���� වන අප
���ම ��ෙ� නව ෙල�කෙ� බව භාරතෙ� ��ස්� �යනවා. සෑම ෙකෙන�ටම නව ෙල�කය� අවශ��.
බා�� (ගා���) ට පවා නව ෙල�කය� හා රාමාෙ� නව අ�රාජ�ය� අවශ� �ණා. ෙක�ෙහ�මන��,
රාමාෙ� රාජ�ය� ය� �ම�දැ� ����ට ෙක�ෙහ�ම වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ෙ� �නවල ��ස්� ���ෙ�
මහ� උඩ�ක���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ��ට �ව�මය ���ය� �ෙබනවා. න�� දැ� ෙමම ක�
�ගෙ�� ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� ����ය. ��ස්� ෙමය �ව� ෙල�කය ෙල�� සලකනවා. �ව� ෙල�කෙ�
�ව� යානා හා �ශාල මා�ගා ��ණා යැ� ��ස්� �යනවා. ඒ �ය�ල දැ�� �ෙබනවා. �ද�ාව ඉතාම�
ඉහළට ව�ධනය � ඇ� අතර ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා. �ලා�තාව� රා�ය�� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ���ය
දවස �රාම ෙන�ෙය�� �ලා�තාව� වල පටලැ�ලා. කෘ�මව ලස්සන �ම සඳහා ඔ�� ෙය�දනා ෙක��ඩා
ෙම�ස්තර ෙදස බල�න! ඒ සඳහා ෙන�සෑෙහන ෙස� �ද� �යද� කරනවා! ඒ සෑම �ලා�තාව�ම �� �
�ෙබ�ෙ� ��ම ව���. තම�� පා�ව� ෙම� ෙක��ඩා ෙම�ස්තරය� දමා ගත �� යැ� ඔ�� �තනවා.
ඔ�� ඒ සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� අ� අයෙ� ආක�ෂණය �නා ගැ�මට�. අ�තෙ�� පා�� කා�තාව�
තමාෙ� ��ණ වැෙසන ආකාරෙය� ෙ�� එක� පැළ�වා. එ�ට අ�� ���� ඔ��ෙ� ��ණ දැක ඒවාට
ආක�ෂණය ව�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�කය හ��ව�ෙ� ග�කා මඩම�, අ���� ෙල�කය� වශෙය��.
��ස්� ’ඔබ තම� මව හා �යා‘ �ය�� ගායනා කරනවා. න�� ඔ�� ෙමය ගායනා කළ ��ෙ� කාටද?
මව හා �යා ව�ෙ� ක�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. මව හා �යා අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට උ�මය� � ඇ�.
�යා ද�ව� වන ඔබට ස�ට නැම� උ�මය ලබා ��නා. ද�ව� �යනවා බාබා, අ� ඔබ හැෙර�න ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ඇ��ක� ෙන�ෙද�ෙන�. �ශංසාව� ගායනා ෙකෙර�ෙ� �ව බාබා ෙව�ෙව� බව ඔබ



ද�නවා. �හ්මාෙ� �වය පවා �යනවා මම පා���ධව ��යා. දැ� අ���� ෙවලා. �හ්මාෙ� ද�ව� පවා
�යනවා �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� වන අ� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. දැ� උප� 84 අවසානෙ�� අ�
අ���� � ���ෙන�. ඉහළම පා���ධ�වය� ��� ෙකනා දැ� ඉහළම අ����තාව� ඇ� ෙකනා බවට
ප�� ඇත. �යා ෙක�� ආකාරෙ�ද ද�ව� ද එෙස�ම�. ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙම���. �ව බාබා� �යනවා
ව�දනාවට ��� ල�ෂ්� නාරායනෙ� වංශෙ� පළෙව�ම ෙකනා වන ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක
අවසානෙ�� මම පැ�ෙණ�. දැ� ෙමය සංගම �ගය�. ඔබ ක� �ගෙ� �� අතර දැ� සංගම �ගයට පැ�ණ
ඇත. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගයට පමණ�. නාටකයට අ�ව ද�ව�ෙ� ව�ධනය� �� �
�ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� දැ�ම ලබා �ෙබනවා. අ� ෙ�වතාව�ව �ට ප�ව �ෂ�ය, ෙවළඳ හා
���� බවට ප��ණා. ඔබ �� ච�ය ගැනම ෙහ��� ද�නවා. ෙමය ඉතාම� පහ��. අ� උප� 84�
ලබාෙගන ���ෙන�. ඇතැ� අයෙ� ���ෙ� ෙමපමණ ෙදය�ව� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. �ෂ��� අතර එය
අ� වැ� ෙවනවා. පළ� ප��ය, ෙදවන ප��ය, ෙතවන ප��ය ද�වා එය ��ෙදනවා. ඇතැ� ද�ව�
�යනවා මෙ� ���ය ෙතවැ� ප��ෙ� එක�. තව ෙකෙන�ට පහදා �ෙ� හැ�යාව� මට නැහැ. අ�
අයට පැහැ�� කර �යා �ෙ� අවශ�තාවය ඔ�� �ළ �ෙබනවා. න�� ඔ��ට එය කර�න බැහැ. ඉ��
බාබා ෙම�නවා කර�නද? ෙමය ඔ�� ��� කළ �යාවක ක�ම ��ම�. පරම �යා �යනවා මම ඔබට
ක�ම, අක�ම හා �ක�ම වල ක�ම න�ාය ස�බ�ධෙය� � දැ�ම �යා ෙදනවා. තම� රඟ පෑ ��� �යා
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ෙතෙව� ප��ෙ� ���ය� ඇ� අයට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ෙමය
රාව�ෙ� අ�රාජ�ය�. න�� ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. රාව�ෙ� රාජ�ය �ළ� ��ස්�
කර�ෙ� �ක�ම පමණ� වන අතර එම�සා, ��ව�ෙ� ප�හා�ය�ම පමණ�. ��� ලඟට ය�ෙ� ��
ෙල�කෙ�� පමණ�. ඔ��ව ���ය ෙවත ෙගන යාමට ඔ�ට හැ�යැ� �යා, ගැල�ම ලබා ගැ�ම සඳහා
ඔ�� ��� ලඟට යනවා. එය ��වාණ ෙ�ශය�, ශ�දෙය� ෙත�ර � ස්ථානය�. තම� දැ� ���ෙ�
��ා�ක කාලෙ� බව ��ස්� �යනවා. ��ා�ක වයෙස� ��නා අයෙ� ක�ඩායම� �ෙබනවා. ඔ�� තමා
ස� සෑම ෙ�පළ�ම තම ද�ව�ට ෙබදා � �� ෙකෙන� ලඟට යනවා. අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ද�ව�
ඔ��ට අවශ� කෑම �ම හා අෙන�� අවශ�තාව� සෑම ෙදය�ම ලබා ෙදනවා ඇත. ෙක�ෙහ�මන��,
’��ාමය‘ ය�ෙන� අ�ථය ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. තම� ��වාණ ෙ�ශය ෙවත යා ���,
තම�ෙ� �වස ෙවත යා ��� ය�න ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. එය ඔ��ෙ�
�වහන බව ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ආෙල�කය, ආෙල�කය සමඟ �� ෙවනවා �යා ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. ��වාණ ෙ�ශය ෙ�වා�ක ස්ථානය�. ඒ �නවල, ��ස්� අ� 60 � ��ාම යනවා. ��ය එය�.
දැ�� එෙස�ම කරනවා. ��ම ෙකෙන�ට ශ�දය අ�බවා යා ෙන�හැ� බව ඔබට දැ� ෙ��� කර �යා �ය
හැ��. ඔ�� ෙ� සඳහා �යාට ආරාධනා කරනවා ඔෙහ�, පා���ධක� වන �යාණ�, පැ�ෙණ�න! අපව
පා���ධ කරවා �වස ෙවත ආප� ෙගන ය�න! �වා�මය�ෙ� �වස ��� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
���ෙ� ක�ද, එ� ජනගහනය ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�ව� වන ඔබට �යා � �ෙබනවා. එම
ජනගහනය ගැනව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. රාමාෙ� රාජ�ෙ� ෙක�පමණ ජනගහනය� ��නවාද?
එ�� ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමම නාටකෙ� ච�ය ගැන
�යා �ය හැ� ��ම ප��තෙය�ව�, ��වරෙය�ව� නැහැ. උප� ��යන 8.4ක ච�ය� ��ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඒවා වැර� ෙ�ව��! ඔ�� සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය�ම ෙවනස් කර දමලා! �යා පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා �ක�ම, �ක�ම හා අක�ම ගැන �යා ඔබට �යා � �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ඔබෙ� �යා අක�ම�. එ�� ��ම වැර� �යාව� ��ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඒවා අක�ම ෙවනවා.
ෙම�� ��ස්� කරනා සෑම �යාව�ම �ක�මය�. දැ� ෙල�කෙ� ��නා ත�ණ, මහ� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� ��ා�ක අව�ය බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ශ�දෙය� එ�ටට
යාමට� ���ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �යනවා ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව
අ����තාවෙය� පා���ධ�වයට ප� කරව�න! ෙක�ෙහ�මන��, පා���ධ නව ෙල�කය ��වන ෙත�,
ෙමම අ���� ෙල�කය �ළ ��ම පා���ධ �වය� ��ය ෙන�හැ��. ෙමම ස���ණ අ���� ෙල�කයම
ඇ�ෙ� �නාශ �මට�. ප�ව ඔබ නව ෙල�කය ෙවත යා �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ එ� ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙමම සෑම දැ�ම�ම ඔබට �ෙබනවා. ෙමය නව ෙල�කය, අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය හා පා���ධ ෙල�කය
ෙව�ෙව� ඇ� නව දැ�ම�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. �හ��ව�� ෙන�වන, අෙන�� සෑම
ම�ෂ� �වය�ම ���ෙ� ක� �ගෙ� බව� ඔබ ද�නවා. අ� ස්ව�ණමය �ගය ෙවත ය�. ෙමය
ඇ�ෙත�ම සංගම �ගය�. එය �ව� ෙල�කය�. එය සංගම �ගය �යා හ��ව�න බැහැ. සංගම �ගය



පව��ෙ� ෙමම කාලෙ���. �ය�ෙල�ම �ඩාම � �ගය ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගය�. ����ට ප�කාර
�වයක �ට �වැර� �වය� (ධ�මා�මා) බවට ප��මට ඇ� එම �ගය අ� �ගය� වශෙය� හ��වනවා.
අ�න ඒ �සා තම� ෙමය �වැර�තාවෙ� �ගය වශෙය� හ��ව�ෙ�. ක� �ගෙ�� සෑම ම�ෂ� �වය�ම
අධ��ෂ්ඨ�. එ�� (ස්ව�ණමය �ගය) සෑම �වය�ම ධ��ෂ්ඨ�. භ�� මා�ගෙ� ඉතාම� �ශාල බලපෑම�
�ෙබනවා. ����ෙ� හදවත ස�ටට ප� ෙවන තරෙ� ��ම ඔ�� ග� ව�� ��මාණය කරනවා. ඒ ග�
ව�දනාව�. ඔ�� �වාව ව�දනා ��ම සඳහා ඉතාම� �ර බැහැර ඇ� �ව ෙ�වාල වලට පවා යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, තම තම�ෙ�ම �ෙවස්වලම ඔ��ට �වාෙ� �ං�රය� තබා ෙගන �ණ� ��ය හැ��.
ඇ� ඔ�� එපමණ �ර ගම� කර�ෙ�? ඔබෙ� ���ය දැ� ෙමම දැ�ම ලබා �ෙබනවා. ඔබෙ� ඇස් දැ�
�වෘත ෙවලා. ඔබෙ� ���ය දැ� �වෘත ෙවලා. �යා ඔබට දැ�ම ලබා � ඇත. උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය ෙමම මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය හා දැ�ෙම� �� ෙකනා ෙ�.
�වය� ද එම දැ�ම ලබා ග�නවා. ජනා�ප� ෙකෙන� බවට ප�ව�ෙ� එම �වය�. ශ�ර අවධානයට ප�
�ම �සා ��ස්� ��� �ගටම ශ�ර ව�දනා කර�� ��නවා. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වා�මය බව ඔබට
දැ� ෙ�ෙරනවා. �වා�ම වන ඔබ උප� 84ක ච�ය� වටා ෙග�ස් දැ� ස���ණ �නාශය� ෙවතට පැ�ණ
ඇත. �වා�ම වන අ� දැ� පරමා�ම �යාව හ�නාෙගන ���. අ� �යාෙග� අෙ� උ�මය �නා ග��.
�වා�මය අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� ලබා ගත ���. ශ�රය� නැ�ව �වා�මය� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
අහ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා �යනවා මම අශා��ක�. මම� ශ�රයක ආධාරය� ලබා ග�නවා. �ව බාබා
�හ්මාෙ� ෙමම ශ�රය ම�� කතා කරනා බව ඔබ ද�නවා. �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� වන ඔබට
පමණ� ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� කර �යා �ය හැ�ෙ�. ඔබ දැ� දැ�ම ලබා �ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �ණා. �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙ� ස�බ�ධෙය�
��ම පටලැ��ල� ඇ� කර ගත �� ව�ෙ� නැහැ. �ව බාබා අපට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ප�ව අප
අ�� අයට පැහැ�� කර ෙදනවා. අපට සෑම ෙදය�ම �ය�ෙ� �ව බාබා�. තම� දැ� අ����තාවෙ� �ට
පා���ධ�වයට ප�වන බව ඔබ �යනවා. �යා පැහැ�� කර ෙදනවා ෙ� අ���� ෙල�කය�. එය රාව�ෙ�
රාජ�ය�. රාව� ඔබව පාපකා� �ව බවට ප� කරවා ඇත. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ.
��ස්� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්�වා �ණ� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. රාව� �තාව
පැහැර ෙගන අරක කළා, ෙ�ක කළා ආ� වශෙය� ඔ�� ෙන�ෙය�� කතා�දර සාදා �ෙබනවා. ෙමම කතා
වලට ඇ��ක� � ඔ�� ක�� ව�රවනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම �ත�ා කතා�දර�. �ක�ම ජයග� �වා�ම
ස�තාව� බවට අපව ප� කර�ම සඳහා බාබා අපට ක�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔ� �යනවා
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! ඔබෙ� ��ය ෙවන ��ම ෙදය� ෙවත ෙය�දව�න එපා! �ව
බාබා ඔ�ෙ� හැ���ම අපට ලබා � �ෙබනවා. පා���ධක� වන �යා පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම අපට ලබා
ෙදනවා. බාබා ඉතාම� ��� ෙකෙන� බව�, ඔ� අපව �ව�ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� කරවනා බව�
ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ක�ම, �ක�ම සහ අක�ම වල න�ාය ෙ��� ෙගන උසස් �යාම පමණ� කර�න. දැ�ම දානය
කර ධ��ෂ්ඨ �වය� (ධ�මා�මා) බවට ප� ව�න.

2. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ��ා�ක අව�ය�. ෙමම අවස� ෙම�ෙහ�තව� �� පා���ධ�වයට ප� � පා���ධ
ෙල�කය ෙවතට ය�න. පා���ධ�වයට ප� �ෙ� ප��ඩය සැමටම ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ තෘ�� මා�ක�ය� ෙලස ෙග�රවා��තව සම� �ෙම� ඔබට සෑම ෙකෙන�ෙග�ම
තෘ��ෙ� ගම� බලප�ය �� ෙ�වා.
තම උ�සාහය�, ෙස�වය සහ �හ්�� ප�ල සමඟ ඇ� ස�බ�ධතා ව�� �ර�තරෙය�
තම� ගැනම තෘ��ම� වන ද�ව� තෘ�� මා�ක�ය� ෙලස හැ��ෙ�. �ය� �වා�ම
සමඟ ස�බ�ධව තම� සහ අ� අයව තෘ��ම�ව තබා ගැ�ෙම� ජය�ා� වන අය



ජය�හණෙ� ජපමාලෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�. ෙග�රව ස�තව සම� �මට න�, ඔබට
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම තෘ��ෙ� ගම� බලප�ය� ��ය ��ය. ෙමම ගම� බලප�ය ��කර
ගැ�ම සඳහා සරළව, දරා ගැ�ෙ� සහ ඉඩ ෙද�� හැඩගැ�ෙ� බල උකහා ග�න.

පාඨය: දයා�ක��ත � අෛධ�යයට සහ ෙතෙහ��වට ප� �වා�මය�ට ආධාරක �ෙම� ෙස�වය
කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

බලව� ස්මරණය� ��මට න�, අවංක හදවත�� ඔබෙ� ෙසනහස ��ය ���. අවංක හදව� ඇ� අයට
ත�පරය�� ල�ෂ�ය� බවට ප��ය හැ� අතර බාබා, ල�ෂ�ය ��ප� කළ හැ�ය. තම අවංක හදව�
ව�� ෙද�ය�ව ස�� ��ම �සා, එවැ� �වා�ම පරමා�ම �යාෙග� �ෙශ�ෂ ආ��වාද ලබන අතර එම��
ඔ��ට පහ�ෙව� ඒකායන තැනැ�තා ගැන ��ෙ�� ස්ථාවර �ය හැ�ය. ඔ�� ��නක ස්ව�පෙය�
ස්මරණය අ���න අතර සෑම තැනකම බලව� ක�පන ප��ව� ඇත. ඔ��ෙ� අවංකභාවෙ� බලය �සා,
ඔ��ෙ� ���ය �වැර� ෙ�ලාවට �ඥාව�තව හා ද�ෂ ෙලස �යා කර� ඇත. වැර� ��ව� �� ෙන�ව�
ඇත.


