
23-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ආධ�ා��ක �යාෙග�, අ�� ආධ�ා��ක ෙ�ව� වලට සව� ෙදනවා.
ඔය �වා�ම, තම ස්ව�ප ෙවනස් කර, ෙම� පැ�ණ ඇ� ආකාරෙය�ම, �යාද එෙස�ම
පැ�ණ ඇත.

�ශ්නය: �යා ලබා ෙදන �ස්තර ��� වලට, මහ� අවධානය�� අසා ���ෙ� න�, �ඩා ද�ව�ට
�� කරගත හැ� න�� නාමය �ම�ද?

���ර: ආධ�ා��ක නායකයා �යා. �ඩා ද�ව� ය� එ�තර ෙදය� කර, �යා පවසන ෙ�වලට
අවධානය ෙය�� කර, ඔ�� ඒවා ෙවන� අයට �ස්තර කර�ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙද�. �යාෙ� නාමයද ���ම� ෙව�.

�තය: අහෙස� ඇ� ඔබෙ� �හ�න හැරදා, මහ ෙප�ළවට ව�� මැනව.

ඕ� ශා��. ද�ව� අඬ ගැ� අතර �යා ��චාර දැ��වා. ඔය ද�ව� �ාෙය��කව පවස�ෙ� ෙම�නවාද?
බාබා, නැවත වර� රාවණෙ� රාජධා�යට පැ�ෙණ�න. ෙමවැ� ව�වහාරය�ද �ෙ� මායාෙ�
ෙසවණැ�ල නැවත� වැ� ඇත. රාවණට මායා යැ� �ය�. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය එය දැ�
රාවණෙ� රාජධා�ය � ඇත. එබැ�� නැවත වර� ෙම� පැ�ෙණ�න! ෙම� රාවණෙ� රාජධා�ෙ�
ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. අ� ෙබ�ෙහ� ��බර, පාපකා� �ව බවට ප� � ඇත. �යා �ාෙය��කව ෙම� ���. එම
මහාභාරත ��ධයම නැවත වර� ෙම� ඇ� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා ඥානය සහ රාජෙය�ගාව
උග�වනවා. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� අශා��ක පරම �යාෙණ�, පරමා�ම �වය�. අශා��ක
ෙල�කෙය� පැ�ණ, ශා��ක ෙ�ශය� ග�න! ඔබෙ� ෙ�ශය ෙවනස් කර�න! �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ�,
ඔබ� �හ� යන මහා �තය ෙහ� අශා��ක ෙල�කය යන ස්ථානෙ� වාසය කර�න�ය. ඔබද ඔබෙ� ෙ�ශය
ෙවනස් කර ඇත. �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. අශා��ක �වා�මය� පැ�ණ, ෙභ��ක ශ�රය� ග�. එය
අශා��ක ෙල�කය�. ෙමය ෙභ��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක, �ක ්ෂම ෙල�කය� එය ෙවනම ඇත. ඔබ
�හඬ ෙ�ශෙය�, ශ�දය ඉ�ම� ෙ�ශෙය�, ෙම� පැ�ෙණන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �යාට නව
��මාණය �� ��මට ඇ� �ට, ඔ� �ථමෙය�ම �ක ්ෂම ෙ�ශය ��මාණය කර�. ඔබ �ක ්ෂම ෙ�ශයට
ය�ෙ� දැ� පමණ� ඔබ ඉ�ප�ව නැවත එ� ෙන�ය�. ඔබ �ථමෙය� පහළට පැ�ෙණන �ට, �ක ්ෂම
ෙ�ශය හරහා ෙන�එ�. ඔබ ඍ�වම ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබට දැ� �ක ්ෂම ෙ�ශයට ෙග�ස් නැවත පැ��ය
හැක. එය ෙදප�� යෑම සහ ඒම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ද�ශන ඇ� ව�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔබට
අශා��ක ෙල�කෙ�ද ද�ශන ඇ� �ය හැ� න�� ඔබට එ� යාමට ෙන�හැක. ඔබට ව����� ද�ශනද ඇ�
�ය හැ� න��, ඔබ ස���ණෙය�ම ���� වන �� ඔබට එ� යාමට ෙන�හැක. ඔබට �ක ්ෂම ෙ�ශයට
යාමට හැ� බව �ව ෙන�හැක. ඔබට එ� ද�ශන ලබාගත හැක. �ව බාබා, දාදා සහ ඔය ද�ව� ��නවා. ඔය
ද�ව� නව ආධ�ා��ක ෙ�වලට සව� ෙදන අ�දම ෙදස බල�න! ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමම
ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔ�� අශා��ක ෙල�කය ගැන කතා කරන න��, එය ෙකබ�ද �යා ෙන�ද�. පළ�ව,
ඔ�� �වා�මය ෙන�ද�, එබැ�� ඔ�� අශා��ක ෙල�කය ගැන ද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැ�ණ
පළ�ෙව�ම ඔබට �වා�මය ��බඳ අවෙබ�ධය ලබා ෙද�. ඔබ �වා�ම� ඔබ ඔබෙ� ෙ�ශය ෙවනස් කර
ඇත, එන�, ඔබ අශා��ක බ�� ශා��කභාවයට පැ�ණ �ෙ�. ඔබ උප� 84� අ����ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
ඔය �වා�මය�ට දැ� වැටෙහ�. �වා�මය�, තැ�ය� ෙම�, ඒ �ය�ම ෙක�ටස්ව�� �� ඇත. ඔ� ඔබට
ෙ� �ය� ෙ� ෙපරද පැව�ය. �යා පවස�ෙ� මා දැ� ඔබට ගැ��, �ෙන�දා�මක ෙ�ව� පවසනවා. ඔබ
ෙපර දැන ෙන��� ෙ�ව� දැ� ද�නවා. ඔබෙ� ���ය �ළට අ�� ක�� ඇ�� ෙව�, ඔබට �ග�� අ�
අයට �ස්තර ��මට හැ� ව�ෙ� එ�සාය. �හ්�� වෘක ්ෂය අඛ�ඩව �ෙන� �න වැෙඩ�. ඉ�ප�ව එය
ෙ�වතා වෘක ්ෂය ෙව�. �හ්මණ සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ෙල�ක ��යමක ඔබ ඉ��යාව ෙදස බලන �ට, එය ඉතා
�ඩා ෙලස ෙපෙනන ආකාරෙය�, එය ෙප�මට ඉතා �ඩාය. ඇ�ත වශෙය� ඉ��යාව ඉතා �ශාල�. ඒ
ආකාරෙය� ඥානය ගැන පැවෙස�ෙ� ’ම�මනාභව’, එන�, ඇ�ෆා ��ප� කර�න. �ජය ඉතා �ඩා
න�� ඉ� වැෙඩන ගස, ඉතා �ශාල�. ෙමම �හ්�� වංශයද ඉතා �ඩා වන අතර එය අඛ�ඩව ව�ධනය
ෙව�. ඔබ ෙමකල �හ්මණය� බව� ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� වන බව�, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. උප�



84� ඉ�මෙග� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳය. පැ�ණ, ෙමය වටහාග�ෙ�, උප� 84� ග�නා අය බව, ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කළ හැක. ඇතැ�� උප� 84�ද ඇතැ�� උප� 80�ද ග�. අ� තර��, ඔබ ෙමම
ෙ�වතා වංශයට අය� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබ ��ය රජ ෙපළප� වංශයට අය� ෙව�. ඔබ අසම� �ෙව��
ප�ව පැ�ෙණ�. සෑම ෙකෙන�ම එකවර ෙන�පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමම ඥානය ලබා ග�නා
න��, සෑම ෙකෙන�ම එකවර පහළට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔ�� එකට ආප� ෙග�ස්, එ�වර �ක
ෙදෙන� බැ�� පහළට පැ�ෙණ�. ෙමය වටහාගත �� ෙදය�. සෑම ෙකෙන�ම එකවර උප� 84�
ග�ෙ� ෙකෙස�ද? නැවත වර� පැ�ණ, �තාෙ� ඥානය ඔබට පවසන ෙලසට, ඔබ �යාට අඬ ගස�.
මහාභාරත ��ධය ��වන �ට, ඔ� පැ�ණ, �තාෙ� ඥානය පවසන බව, �� ෙප��� කර�. ෙමයට
රාජෙය�ගාව යැ� �ය�. ඔබ දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. බාබා සෑම වසර 5000කට වර� සෑම
ක�පයක�ම පැ�ණ, අපට ඥානය ලබා ෙද�. අ� සත� නාරායනෙ� කතා�වතට සව� ෙද�� ��නවා
ෙන�ෙ�ද? �යා පහදා ෙද�ෙ� ද�ව�, රාවණෙ� ෙසවණැ�ල ඔබ මත වැ� ඇත. දැ� නාටකයට අ�ව,
රාවණෙ� රාජධා�ය අවස� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය �ෙබන අතර ෙමකල එය
රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔබට දැ� �ෙබන ඥානය, ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙන�මැ� බව, ඔබට
වැටෙහ�. ෙමය නව ෙල�කය ෙව�ෙව�, අපෙ� නව දැ�ම�. ඔ�� �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම �යා ඇ�
න�� එය පැර� ක�ණ�. ඔබ දැ� අ�� ෙ�ට සව� ෙද�� ��නවා. ඔ�, ෙද�ය� කතා කරන බව,
ඔ�� ��දා අසා නැ� බව, ඔ�� පවස�. ඔ�� සැමදා අසා ඇ�ෙ� ෙමෙස�ය �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�.
ඔබ නව ෙල�කය ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම අ��� අස�. භාරතය ෙප�රා�ක බව, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙක�නද, එෙම�ම ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ගටම පැව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ��ෙ� රාජධා�ය ඔ��ට ���ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම එය ඉ�ප�ව �ෙ� ෙක��ද? ෙ� ��
ෙදය� ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� රාජධා�ය අවස� �මට, ���ෙ� �ම�ද? ජය
ලබාග�ෙ� ක�ද? ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගය, වසර �ය දහස් ගණන�
පව�න බව, ඔ�� පවස�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට රාජධා�ය�, වසර �ය දහස් ගණන� පාලනය ��ම,
��දා ���ය ෙන�හැ�ක�. එෙස� න�, ��ය-රජෙපළප� රජව�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ය ���. ඒ
��ෙව�ෙ� නම� සඳහ� කර නැත. වසර 1250� ෙහ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ෙකතර�
කාලය� පැව�ෙ�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�නා අතර, වසර �ය දහස් ගණනක
ෙදය� ගැන, �� ෙකෙන� දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය �යා�මක ව�ෙ� නැත.
ඔය �ං� අයට �ග�� �ස්තර කළ හැක. ෙමය ඉතා පහ�ය. ෙ� �� කතාවම පදන� � ඇ�ෙ� භාරතෙ�ය.
භාරතෙ� ජනතාව, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���, රජව�� �ය. ��ධ ��මා �ෙ�. එය පැව�ෙ� අදට
වසර 5000කට ෙපර වන න�� ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන කතා කර�. �යා පවස�ෙ� ෙමම
කතාව වසර 5000� ගැන� වසර 5000කට ෙපර, එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. ඔ��ෙ�
රජෙපළපත ��� අතර ඉ�ප�ව ඔ��ට �න�භව ගැ�මට ���ය. ඔය �ං� ගැහැ� ළම� ෙ� �ක �ස්තර
කරන �ට, ඔබ ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ��� ඉෙගනෙගන ඇ� බව, ���� �ත�. ආධ�ා��ක �යා හැර
ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ෙන�මැත. ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ, ඔබට ෙමම ඥානය
ලබා � ඇ� බව, ඔබ �ය�. �වා�ම සව� ෙද�ෙ� ��ර ���. �වා�මය පවස�ෙ� මම අහව�
ෙකනාය. ම�ෂ�ය� තමාව අවෙබ�ධ කර ෙන�ග�. �යා, අපට අපව අවෙබ�ධ කර � ඇත. �වා�මය වන
මා, ස���ණ උප� 84 ග�. ඔබ අ��ෙගන එව� ෙ� �ස්තර කරන �ට, ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ දැ�ම� ඇ� බව,
ඔ�� �ත�. පරමා�ම ෙද�ය� ඥානෙය� �� ���. ඔ�� ගය�ෙ� ෙද�ය�, දැ��� ස��ය,
ආන�දෙය� ස��ය, ඔ� ����දායකයා ෙම�ම මා�ෙග�පෙ�ශකයාය, න�� ඔ� අපව �ෙගන ය�ෙ�
ෙක��ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව�ට ෙමය �ස්තර කළ හැක. ආධ�ා��ක �යා ඥානෙය� ��
���. ඔ�ට ආන�දෙය� �� ෙකනා යැ�ද �ය�. ඔ�� �ෙක� ��න �ට, ඔ� පැ�ණ, ����ව
�දවාග�. රාවණෙ� එක රාජධා�ය� �ෙ�. ෙමෙස� �ය� �ව�මය ෙද� �යාණ�. රාවණෙ� රාජධා�යට,
අපාය යැ� �ය�. ඔබ අ�� ෙගන ෙමම ඥානය කාට ෙහ� �ස්තර කරන �ට, එය අ� අයට� පවසන ෙලස,
ඔ�� ඔබට �ග�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙමය ෙහ��� ධාරණය කරගත ���. එ� ඇ�ලත �ද�ශන
�ං�ර �ෙබන, සඟරාව� ඇත. ෙමම �ං�ර ෙහ��� වටහාග�න, එ�ට ඒවා ම�� �ශාල ෙස�වය� ��
��මට හැ� ෙව�. ෙමම ද�වාට (ජය�� ෙබ�) ල�ඩ� වලට ෙග�ස් ඇෙ� ��වරයාට �ස්තර කළ හැක.
ඔබට� ල�ඩ� වලට ෙග�ස් ෙමම ෙස�වය කළ හැක. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �ව�� �ෙ�. රාවණ, සෑම
ෙකෙන�වම �ව��ක�ව� බවට ප�කර ඇත. ද�ව�ට, �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ස්තර



කළ හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ෙකතර� කාලය� පැව�ණාද? ඉ�ප�ව, අහව� වසෙ� �ට,
ඉස්ලා�කය�, ෙබ��ධ�� සහ �ස්�යා�ව�ෙ� කාලවකවා� පැව�ය. ��ධකාර ආග�වල වෘක ්ෂය
ව�ධනය �, ෙබ�ෙහ� �ශාල � ඇත. අ� ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ච� භාගයකට ප�ව�. ඇය (ජය�� ෙබ�)
ෙමව� ෙ� පවසන �ට, ඇය ආධ�ා��ක නා�කාව� බව�, ඇයට ආධ�ා��ක ඥානය ඇ� බව�, ඔ��
පවස� ඇත. එ�ට ඇය ෙමෙස� �ය� ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ඉ��යාෙ�ය. ආධ�ා��ක ෙද�ය�,
�යාණ� එය ලබා ෙදනවා. ඔ� �ජය�. ෙමය උ� ය��� � ගස�. �ජය ඥානෙය� �� ඇත. �ජය� �ළ,
එ� ගෙස� ඥානය �ෙබ�. ෙමය, ��ධ ආග� වල වෘක ්ෂය�. ෙමයට භාරතෙ� ෙ�වතා ධ�මය යැ� �ය�.
�ථමෙය� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය� ඉ�ප�ව රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�ය� �ෙ�. ඔ��
ක�ප භාගයකට පැවෙතන අතර ඉ�ප�ව ඉස්ලා�කය� පැ�ෙණ� ගස �ගටම ව�ධනය ෙව�. ෙමම ද�වා
ෙග�ස් ෙ�ශන පව�වා, ගස ම�වන ආකාරය �ස්තර කළ ���. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය අපට
�ස්තර කළ හැක. �ෙ�ශය�� ෙමය ��මට ෙවන� ��ෙව� නැත. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය බව�,
ස්ව�ණමය �ගය පැ��මට ඉතා ආස�න බව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වන බව�, ෙමම ද�වා ෙග�ස්
�ස්තර කළ ���. බාබා ඔබට �මෙ�ද ෙප�වා ෙද�, එබැ�� ඔබ ඒවාට අවධානය ෙය�� කළ ���. �ඩා
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලැෙබ�. �ඩා ද�ව� ය� එ�තර ෙදය� කළ �ට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙග� ෙසෙනහස ලැෙබ�. ඔය �ඩා ද�ව� ෙමම ෙ�ව� වලට අවධානය ෙය�� කර�ෙ� න�,
ඔබට ආධ�ා��ක නායකය� �ය හැ� බව, �යාට හැෙඟ�. අ��ෙගන ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ�
ආධ�ා��ක ෙද� �යාණ� පමණ�. �ෂ්ණාට, ෙද� �යාණ� �යා ඇම�ම වරද�. පරමා�ම ෙද�ය�
අශා��ක�. �වා�ම වන අප �ය� ෙදනා සෙහ�දරය� වන අතර �යා, ඔ��. ක� �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම
��� ��න �ට, �යා පැ�ෙණ�. එය නැවත� ක� �ගය වන �ට, ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත ��මට �යා
පැ��ය ���. ෙප�රා�ක භාරතය, ස�� ෙ�ශය �ය. එය �ව� ෙල�කය � අතර ��ෙ� ���� ඉතා ��
��ස� පමණ�. එෙස�න� ඉ�� �ය�ම �වා�ම ��ෙ� ෙක��ද? ඔ�� සාම ෙ�ශෙ� �ය. ඔබ ෙ� අ�ද��
�ස්තර කළ ���. ෙ� ගැන �ය �මට ��ව� නැත. ෙමය කතා�වත� පමණ�. කතා�දරය� පවස�ෙ�
ස���ය. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත� ��වන ආකාරයද කතා �වත�. එයට ඥානය
�යාද ඔබට �ව හැක. ඔබ ෙමය ඉතා ස්�ර වශෙය� මතකෙ� තබා ගත ���. �යා පවස�ෙ� �වා�මය
වන මා �ළ, �� වෘක ්ෂෙ�ම ඥානය �ෙබන අතර, මා එය ඔබට නැවත නැවත� පවස�. ඥානෙය� ���
�යා, ඔය ද�ව�ට ඥානය ලබා ෙදනවා. ෙමම ද�වා ෙග�ස් ඔ��ට ෙමම ඥානය ලබා ෙදන �ට, ඔ��
ෙමෙස� පවස� ඇත ෙවන� අයටද අඬගස�න. ඔ��ට �ය�න ඔ�, මට ඔ��ට �ව හැක, ම�ද, භාරතය
�ව� ෙල�කය බවට ප�කළ, භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ගැන, ����ට දැන ගැ�මට අවශ��. ය�
ෙකෙන� ෙග�ස් ඔ��ට එය �ස්තර කළ ���. ස�යා��ට �ව හැ�ෙ� �ම�ද? ආධ�ා��ක ඥානය
�ෙබ�ෙ� �තාෙ� පමණ� බවය, එම�සා, ඔ�� ෙග�ස් පවස�ෙ� �තාව පමණය. ���� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� �තාව �යවා, එය කට පාඩ� කර�. එය ආධ�ා��ක දැ�මද? එම දැ�ම පදන� � ඇ�ෙ�
ම�ෂ�ෙය� මත�. ම�ෂ�ය�ට ආධ�ා��ක ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. එම �තාව සහ බාබා ඔබට පවසන
ඥානය අතර, �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� ඇ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. �යා එම ඥානය ලබා ෙදන න��,
ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර�. �ෂ්ණාට, ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙමම ඥානය ෙන�මැත. ඥානෙය� ��
ෙකනා, �යා පමණ�. ෙමවා ෙබ�ෙහ� �ෂ්කර කාරණාය! �ෂ්ණා �වය, ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න �ට, ෙමම
ඥානය ෙන�පව�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම එකට පටලවාෙගන ඇත. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම �ෙ�ශ වලට ෙග�ස්
බාබාෙ� නම ���ම� කළ හැක. ඔබට ෙ�ශන �ය හැක. ඔ��ට පවස�න අපට ෙල�ක ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය ගැන ඥානය ඔබට ලබා �ය හැක. පරමා�ම ෙද�ය�, ෙල�කය ස්ථා�ත කරන අ�දම සහ
ඉ�ප�ව �ව� ෙල�කය, අපාය වන අ�දම, ගැන අපට, ඔබට �ස්තර කළ හැක. අ��ෙගන ෙ�වා
�යාග�න, ඉ�ප�ව ඔබට ය� ක�� අමතක � ඇ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඉ�ප�ව එම ක��
මත� කර, ඒවා සටහ�ද කර ග�න. ෙ� අ�ද�� ��� �ෙම�, ඔබ ඉතා ෙහ��� �ය�. ඔබ ඉතා
ෙහ��� �ස්තර කරන �ට, ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙව�. �ටත ෙස�වය ��ම සඳහා බාබාට ෙම� �ට ඕනෑම
ෙකෙන� යැ�ය හැක. ෙමම ෙකනා ෙග�ස් ෙවන� අයට �ස්තර කර�ෙ� න� එය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබට �න
හතක� පමණ�, ඉතා දක ්ෂ �ය හැක. �ජෙ� සහ වෘක ්ෂෙ� ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ ෙහ��� ධාරණය
කරෙගන, �ස්තරා�මකව පැහැ�� කර�න. ඔබට �ං�ර භා�ත කර, ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. ෙස�වය
��මට උන��ව� ��ය ���. එ�ට ඔබෙ� ත��වය ඉතා උසස් ෙව�. ඥානය ඉතා පහ��. ෙමය
අ����, පරණ ෙල�කය�. �ව� ෙල�කය හා සසඳන �ට, ෙමම පැර� ෙල�කය, �ගඳ ෙග�ම ෙම�. එය



ස්ව�ණමය ෙල�කය වන අතර ෙමය, ෙග�ම ෙල�කය�. ඔබ, ඔබෙ� ශ�ර හලා දමා, රජ �මර �ම�ය� �,
එව� පාසැ� වල ඉෙගන ග�නා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� �ව�යානා ව�� ��දා අන�� ��
ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව� �ළ ෙමම ස�ට �ෙබ� න�, ඔබ ��දාක ��ව� �සා අඬ�ෙ� නැත. ඔබ රජ
�මර �ම�ය� වන බව ඔබට වැටෙහ�, එබැ�� ඔබ �ළ එම ස�ට ෙන��ෙබ�ෙ� ඇ�? අ� අනාගතෙ��
එව� පාසැ� වලට ෙග�ස් ෙ� ෙ� ෙ�ව� කර�. ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය�ම ෙ�ව� අමතක ව�ෙ� ම�ද
�යා, බාබාට වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� දැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ෙය� ෙග�ම වැ� ෙමම අ���� පරණ ෙල�කය ඉව� කරග�න. ස්ව�ණමය �ග
ෙල�කය �� කර, අ��ත ස�ට සහ ��ම�භාවය පව�වා ග�න. ��දා ෙන�හඬ�න.

2. �යා ඔබට පවසන, ගැ�� සහ �ෙන�දා�මක ෙ�ව� ධාරණය කරෙගන, ඉ�ප�ව ඒවා සෑම
ෙකෙන�ටම පවස�න. ආධ�ා��ක නායකෙය�ෙ� න�� නාමය �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ආ�ම ග��වය �ළ ස්ථාවරව ���� ශ�ර අවධානය අවස� කර
සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ආ�ම ග��වය �ළ ස්ථාවරව ��න ද�ව�ට පරම �යාෙ� සෑම උපෙදස් මාලාව�ම
පහ�ෙව� ��පැ�ය හැ�ය. ආ�ම ග��වය ම�� ��ධ ආකාරෙ� ශ�ර අවධානය�
ස���ණෙය�ම �� ෙකෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ආ�මග��වය �ළ ඇ� ආ�ම යන වචනය
අමතක කර ඔබ ෙග�රවය සහ ��ගැ�ම බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� න�, එ� වචනය�
ස�බ�ධෙය� කරන එම වැ��ද �සා ඔබ තව� ෙබ�ෙහ� වැර� ��මට පට� ග�. එ�ට
ඔබට වඩා� ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��මට ��වන අතර, �ෂ�ක ��ඵල එතර�
ෙන�ලැෙ�. එබැ��, �ර�තරෙය�ම ඔෙ� ආ�ම ග��වය �ළ ස්ථාවරව ���න; එ�ට
ඔෙ� උ�සාහය� සහ ඔබ කරන ෙස�වාව �ළ ඔබ පහ�ෙව�ම සා�ථක�වෙ�
�����ය� ව� ඇත.

පාඨය: ඔබට තපස�ාව ��මට අවශ� න�, කාලය ඉ�� කරග�න සහ �දහසට ක��
ෙන��ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ඔබ වැ� වැ�ෙය� දානප�ෙය� වන තරමට, ඔබටම ස���ණ�වයට ප��මට හැ� ව� ඇත. ඔෙ�
�ධානය �� පව�න �ට, දානප�ෙය� ෙන�ව�ෙ� ම�ද? ෙමය �ර�තර අධ�ා��ක ෙස�වකෙය� �ම
ෙලස හැ��ෙ�. ෙල�ක අ�රාජ�ෙය� �මට න�, ඔබ ෙමම ඥානය ෙද�ෙන� පමණ� �ම �මාණව�
ෙන�ෙ�. ඒ සඳහා ඔබ ෙසෙනහස ද �ය ��ය, එන� ඔබ සහෙය�ගය �ය ��ය. ෙමම උසස් �යවර
තැ�වෙහ��, ඔබ පහ�ෙව�ම සෑම අ��ම උසස් ත��වයකට ප�ව� ඇත.


