
23-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ��නන අ�දම ඉගැ��මට�. ෙමය
ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ ෙමම ෙල�කෙය� එෙග�ඩට ෙගන යන අතර ෙල�කය ඔබ
ෙව�ෙව� ප�ව�ථනය ෙව�.

�ශ්නය: පරම �යාෙ� ද�ව� ලබා ෙදන උද� ෙව�වට ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� �ම�ද?

���ර: ෙ� කාලෙ� ඔ�ෙ� උද�ක�ව� වන ද�ව� �මන අ�දමකට පරම �යා ප� කර�ෙ�ද
ය�, ඔ��ට ච�ෙය� භාගයකට උද� ෙහ� අවවාද ගැ�මට උවමනා ව�ෙ� නැත. ඔ�
එතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙය�! ඔ� පවස�ෙ� : ද�ව�, ඔබ මෙ� උද�ක�ව� ෙන��ෙ� න�,
මා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා �ස්තර කර�ෙ� ඉතා ���, අංකා�සාරෙය� ��න, ඉතාම�ම ����
ආධ�ා��ක ද�ව�ට�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �වණ නැ� අය � ඇත. රාව� ඔබව මහා අ�වණ�� බවට ප�
කර ඇත. දැ� අපව ෙබ�ෙහ� ෙස� �වණ ඇ� අය බවට ප� කරව� ලබ�. ෙකෙන� ඉ��යා� ���
ෙස�වය සඳහා �භාගය සම� � �ට, ඔ� �ත�ෙ� ඔ� ඉතා උසස් �භාගය� සම� � ඇත �යා�. ඔබ සම�
වන �භාගය ෙකතර� උසස්ද �යා බල�න! ඒ ගැන �ක� �තා බල�න. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඉෙගන
ග�නා අය ක���ද? සෑම ච�යක�ම, සෑම වසර 5000 කට වර�, ඔබ ෙන�කඩවා �යාව, ��වරයාව සහ
��ව නැවත වතාව� හ� වන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. උසස්ම-උසස් පරම �යාෙග� ඔබට ලැෙබන උ�මය
ෙකතර� උසස් එක�ද �යා ඔය ද�ව� පමණ� ද�ෙ�. ��වරයා ඔබට ඉගැ��ෙම� උ�මය� ලබා
ෙද�. ඔ� ඔබට උග�වා, තවද ඔබට පාලනය ��ම සඳහා, ෙමම ෙල�කය අ�� ෙල�කය� බවට
ප�ව�ථනය කර�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ�ෙ� �ශංසාව ගායනය කර�. ඔබෙ� උ�මය
ඔබ ඔ�ෙග� ලබා ග�. පැර� ෙල�ව ෙවනස් වන බව ඔය ද�ව�ද ද�. ඔබ �ය� ෙදනාම �� බාබාෙ�
ද�ව� බව ඔබ �ය�. පැර� ෙල�ව අ�� ��ම සඳහා පරම �යා ෙම� පැ��ය ���. ���� �ං�රෙ�,
නව ෙල�ෙව� ස්ථාපනය, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ��වන බව ෙප�වා �ෙ�. එබැ�� �හ්��ව��,
�හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය, අ�වා�ෙය� අවශ��. �හ්මා නව ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� නැත.
��මාණක� පරම �යා�. ඔ� පවස�ෙ� මා පැ�ණ උපාය��ව පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ��ම� ෙක�ට,
නව ෙල�ව ��මාණය කර�ෙන�. නව ෙල�ෙව� වාසය කර�ෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන�. රජය ජනගහණය
පාලනය ��මට උ�සාහ ග�. ෙකෙස�ෙවත�, එය දැ� අ� �ය ෙන�හැක. ��ධ වල� ��යන ගණ�� �ය
�ය�, ජනගහණය වැ� �ම ෙන�කඩවා �� ෙව�. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. ෙල�කෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ඔබෙ� ���� �ළ ඇත. තම� �ෂ��� බව ඔබ සළක�. ඔබ ���මටද
ඉෙගන ග�. මාෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර�න යැ� ���� �ය�. ෙහ��� ���මට ඉෙගන ග�නා අය
ෙබ�ෙහ� ����යට ප�ෙව�. ඔබ ��නන ෙදස දැ� බල�න! ඔබ ස���ණෙය�ම ඉහළට ෙග�ස් ඉ�ප�
ෙම� පහළට පැ�ෙණ�. ඔ�� සැත�� �ය� ඉහළට �යාද �යා �ය�. ඔය �වා�මය�ද ෙබ�ෙහ� සැත��
�මාණය� ඉහළට ය�. එය ගණ� බැ�ය හැ� ෙභ��ක ෙදය�. ඔබට එය ගණ� බැ�ය ෙන�හැක. ඉර, හඳ
ආ�ය ෙන�මැ� �වහනට ඔබ ආප� යන බව ඔය �වා�මය� ද�නවා. එය ඔබෙ� �වහනය යන ස�ට
ඔබට �ෙ�. අප එම ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. ����ෙ� ෙ�ශයට යාමට ���� භ��ෙ� ෙය� උ�සාහ දරන
��, එ� යාමට ��ෙව�ට හැ� � නැත. ඔ�� ���� ෙ�ශෙ�� ෙද�ය� �ණ ගැ�මට උ�සාහ දර�
ඔ�� ��ධ �ම භා�ත කර�. ඔ�� ආෙල�කයට �� වන බව සමහ�� �ය�. තම� ���� ෙ�ශයට යන
බව සමහ�� �ය�. එෙහ� ��ෙව� ���� ෙ�ශය ෙන�ද�. බාබා පැ�ණ ��න බව� ඔ� අපව ඔ��
සමඟ �වහනට �ෙගන යන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ���� බාබා පැ�ණ, ඔ�� සමඟ �වහනට ෙගන
යාමට ��ස්ස� බවට අපව ප� කරව�� ���. ෙ� සඳහා ච�ෙය� භාගය�ම අ� උ�සාහ දර�� ��ය�,
එතර� ��� �මට අපට ෙන�හැ� �ය. ��ෙව�ට ආෙල�කය� සමඟ �� �මට ව�, ����ෙ� ෙ�ශයට
යාමට ව�, සදාකා�ක ����ය ලබා ගැ�මටව� ෙන�හැක. ඔ�� දැ� සෑම උ�සාහය�ම අපෙ� �ෙ�ය.
�හ්�� වංශෙ� සැර��ල වන ඔබෙ� උ�සාහය දැ� ඵල දර�ෙ�ය. ෙමම නාටකය ��මාණය �
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට දැ� පරමා�ම ෙද�ය� හ�නන අය යැ� �ය�. ඔබ පරම �යාව ඉතා ෙහ���
ද�නා අතර, පරම �යාෙග� ෙල�ක ච�ය ��බඳව ද ඉෙගන ෙගන ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ����ය



ෙහ� �වන���ය ��බඳ ඥානය ��ෙව�ට ෙන�මැත. ෙද� ෙ�වතාව��ටව� එය ෙන�මැත. ��ෙව�
පරම �යාව ෙන�ද�. එබැ�� ඔ� ��ෙව� ආප� �ෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��න අතර, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� අ�ගා�කය� බවට ප� ෙව�. �� බාබා සැබෑ ස���ය. ඔ�ට
ෙදපා ෙන�මැත. ඔ� පවස�ෙ� මට ෙදපා ෙන�මැත. මා ෙකෙස�ද ව�දනා කරවා ග�ෙ�? ද�ව� ෙල�ෙව�
අ�ප�ය� ෙව�, ඉ�ං ෙකෙස�ද මා ඔ�� ලවා මට ව�දනා කරවා ග�ෙ�? භ�� මා�ගෙ�� ද�ව� තම
�යා ඉ��ෙ� දණ නම�. ඇ�ත වශෙය�ම ද�ව� තම �යාෙ� �දලයට මාස්ට�ව��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� තම �හතමා��වය ෙප�ව�. �ඩා ද�ව� �වද ඔ��ෙ� ෙදපා �ල වැෙට�. ෙම�� පරම �යා
පවස�ෙ� මා ඔබව මෙ� ෙදපා �ල දණ ගැ�ෙම� �දහස් කර�ෙන�. ඔ� එතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙය�! ඔ�
පවස�ෙ� ඔය ද�ව� මෙ� උද�ක�ව�ය. ඔබ මෙ� උද�ක�ව� ෙන��ෙ� න� මම ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ මාෙ� උද�ක�ව� ව�ෙ� ෙ�
කාලෙ��ය. මම ඔබව ��ෙව�ෙග� උද� ෙන�ග�නා ත��වයට ප� කරව�ෙන�. ඔබට ��ෙව�ෙ�
උපෙදස් ගැ�මට ද උවමනා ව�ෙ� නැත. ෙම�� පරම �යා ද�ව�ෙ� උද� ග�. ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�,
දැ� අප�� ෙන�ව�න! දැ� මායාට පරාජය ෙන�ව�න. නැ�න� ඔබ නාමයට ��දා ෙගන එ�. ෙබ���ං
තරඟයක� ���ක�වාට �ශංසා කරන අතර පරාජය �� තැනැ�තාෙ� ��ණ ��මැ� ෙව�. ෙම�ද
සමහ� පරාජය ෙව�. ෙම� පරාජය වන අයට �ය�ෙ� ඔ�� තම ��� ��� කර ෙගන ඇත. ඔ��
ෙම� පැ��ෙ� ලස්සන �මට�, ඒ ෙව�වට ඔ�� කෙළ� �ම�ද? ඔ�� ෙමෙත� උපයා ග� �ය�ලම
�නාශ � ඇ� අතර, �ල �ට නැවත ඔ�� පට� ගත ���. පරම �යාෙ� උද�ක�ව� �ෙම� ප�, ඔ��
පරාජය � �යාෙ� නමට ��දා ෙගන එ�. පක ්ෂ ෙදක� �ෙ� 1) මායාෙ� වහ�� සහ 2) පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙස�වකය�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ට ආදරය කර�. ෙමෙස� ��ප� ෙකෙ� �නාශය ��වන
කාලෙ� තම ���ය �ළ ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය... ඔබට ෙසෙනහස ඇ� ���� �ෙ�. එබැ�� ඔබ නමට
��දා ෙන�කළ ���. ඔබට ෙසෙනහස ඇ� ���� �ෙබන බැ��, ඔබ මායාට පරාජය ව�ෙ� ඇ�?
පරාජය ව�න� �ක අ���. ජය ලබ�න�ට ���� අ��� ගස�� �ශංසා කර�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ශ��ම� බව සහ අ�වා�ෙය�ම මායා පරාජය කළ �� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. පරම �යා
පවස�ෙ� තම�ෙ� ශ�රය ඇ��ව, ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. �ර�තරෙය�ම මා
පමණ� ��ප� කර�න. මායා ඔබව සෙත��ධා� �ට තෙම��ධා� ත��වයට ප� ෙක�ට ඇත. ඔබ දැ�
නැවත වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ දැ� මායා ජය ගැ�ෙම� ෙල�කය ජයගත ���. ෙමය ජය සහ
පරාජය, ස�ට සහ �ක ��බඳ නාටකය�. රාව� ෙ� රාජධා�ෙ� පරාජය ��ෙ�. පරම �යා දැ� ඔබව
ප�ම� ව�නා අය බවට ප� කරව�. ප�ම� තර� ව�නා එකම එක උප� �නය �වා ෙ� උප� �නය බව
බාබා �ස්තර කර �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �ය ���. එ� සෑම �වසකම �පමාලා
ඇත සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආෙල�කය දැ� � �ෙ�. ඔබෙ� ආෙල�කය දැ�ෙව�ෙ� �ධාන බලාගාරෙය�.
බාබා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� �ස්තර කර�! පරම �යා හැ�� ෙක�ට ෙවන ක���ද
ෙමෙස� �ය�ෙ� ’����, දයාබර, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�‘? ආධ�ා��ක �යා
පවස�ෙ� ඔෙහ� මෙ� ���� ලස්සන ද�ව�, ඔබ ච�ෙය� භාගය� භ��ෙ� ෙය� ��ෙ�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග� එ� ෙකෙන�ටව� ආප� �වහනට යෑමට තවම� ෙන�හැක. පරම �යා පැ��
�ට පමණ� ඔ�ට �ය�ල�වම ආප� �වහනට �ෙගන යාමට හැ� ව�ෙ�. ඔබට සංග� �ගය ගැන ඉතා
ෙහ��� �ස්තර කළ හැක පරම �යා පැ�ණ �ය�ම �වා�මය�ව ආප� �වහනට ෙගන යන අ�දම ගැන.
ෙමම අ��ත නාටකය ගැන ෙල�ෙව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැත. ෙමය අ��ත නාට�ය�. ඔබට පමණ�
ෙමය වැටෙහ�ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ���� අ��ත නාටකය� ගැන කතා
කර�ෙ� න�, ඔ�� නාටකය �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�� උප� 84 ච�ය ��බඳ ඥානය ඔබට
ලැෙබ�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම ඥානය �ෙ� එබැ�� ඔබ ��ප� ��ෙ� ��ය ���. පරම �යා සෑම
ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� ඔබට �ස්තර කර�. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඉබාගාෙ� �ෙ�ය. ඔබ
ස්නානය ��මට ෙකතර� �ර �යාද! එ�තරා ෙප��ණ� ගැන ෙමෙස� �යැෙ� ’එ� නෑෙම� ඔබ
�ර��කාව� ව�ෙ�ය‘. දැ� ඔබ ඥාන සාගරෙය� නෑෙම� �මා�කාව� බවට ප�ව�ෙ�ය. ෙබ�ෙහ�
ෙම�ස්තර දමන ෙකෙන� �ර��කාව� වෙ� ෙපෙනන බව �ය�. ඔබ දැ� �� මැ�� බවට ප�ෙව��
���. ම�ෂ���ට ඉ�ෙල�නට හැ� ත� ආ�ය ��ය ෙන�හැක. ඔ��ට එෙස� ඉ��ය ෙන�හැක.
ඉ�ෙල�ෙ� �වා�මය�ය. ෙර�ක� ෙල��ද හ��වන �වා�මය� ඉතාම�ම �ඩා�. �ය�ම �වා�ම
ආප� �වහනට යන �ට, ඔබට එ� ද�ශන දැක ගැ�මට හැ�යාව� �ෙ�. ���ෙය� වටහා ෙගන



�නාශෙ� ද�ශන දැක ගැ�මට හැ� බව ඔබ කතා කරන අ�දමටම, �වා�ම �ල� වශෙය� ආප�
�වහනට යන අ�දමද දැක ගැ�මට හැක. හ�මා�, ගෙ�ෂ් ආ�ය සැබ��ම ෙන���ය�, තම�ෙ� ආදර
භ�� ��වක හැ�� වලට අ�ව, ����ට ඔ��ෙ� ද�ශන ලැෙබ�. බාබා �ක�ම �ත�. ඔබ ඔ� ගැන
�ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය� ය� ෙමම ෙදෙන� වලට ෙන�ෙපෙනන �ඩා ත�ව� යැ�
�යැෙ�. �යා �� කරන ශ�රය ඉතා �ශාල�. �වා�ම ඉතා �ඩා �ව� උප� 84ක ච�ය එය �ළ ප� ගත �
�ෙ�. ඔබ උප� 84� ග�නා අ�දම ගැන එක� ම�ෂ�ෙය�ෙ�ව� ���ෙ� ෙන�මැත. සෑම �වා�මය�
�ළම ච�තය� ප�ගත � ඇ� අ�දම ආශ්ච�ය�. ශ�ර ෙගන ත��ෙ� ච�ත රඟපා�ෙ� �වා�මය�ය.
එම නාට� ��ත වන අතර ෙමම නාට�ය අ��ත�. තම�ෙ� හැ���ම ලබා �මට අ��ත �යාම පැ�ණ
���. අ� අයට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ��බඳව, ඔය �ය�ම ෙහ�ඳ, ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�, ඥාන
සාගරය ෙන�කඩවා කළඹ�. සෑම ෙකෙන� සමඟම ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
සමහ��ට ෙන�ෙ�ෙරන බව ඔ�� බාබාට �ය�. ෙකෙන� ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �ට, ඔ�ට ගල� වැ�
���ය� ඇ� බව �යැෙ�. සමහ� �න හත� පමණ� ඉෙගන ෙගන, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ටට ප��, බාබා
ෙවතට යාමට උවමනා යැ� �යන බව ඔබට ෙපෙන�. අ� අයට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ග�
වැ� ���� සහ �ව�මය ���� ගැන ���� කතා කළ�, ඔ�� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැත. �වා�මය�
පා���ධ වන �ට, ඔ� ෙ�ව�වෙ� ස්වා�ෙය� බවට ප�ෙව�. ෙ�ව�වෙ� ස්වා�යා ෙව�ෙව�
ෙ�වාලය�ද �ෙ�. �� ෙ�වාලයම ර�තරං ව�� සාදා ෙන�මැත, එ� ම���� පමණ� ර�තරං �ක�
ආෙ�ප කර ඇත. උද�ානෙ� ස්වා�යාව ඔබට හ� � ඇ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ� අපට ක� ව��
ම� බවට ප�ව�ථනය වන ආකාරය ෙප�වා ෙද�. අ�ලා ෙ� උද�ානෙ� �ශංසාව ඇත. �� �නවල,
ධ�ානගත වන �ස්�� ජා�කෙය� ��ෙ�ය. �දා (ෙද�ය�) ඔ�ට මල� �� බව ඔ� පැව�ෙ�ය. �ටෙගන
��න අතර, ඔ� �දා ෙ� උද�ානය දැක �ම ඇද වැෙට�. ෙකෙස�ෙවත�, �දාම පමණ� ඕනෑම ෙකෙන�ට
�දාෙ� උද�ානය ෙප�ව�ෙ�. ෙවන ෙකෙන� එය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔබට පාරා��ෙ� ද�ශන
ලබා ෙද�. �දා ඔබව එ� �ෙගන යන �� ඔ� එ� නව��ෙ� නැත. �දා සාම ෙ�ශෙ� �ට ඔබව
පාරා��ෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ෙ�ව� වටහා ග�නා ඔබ ස�ටට ප�ෙව�.
ඔබ දැ� ස�ෙ� ෙ�ශයට යෑම ��බඳව, ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. එ� �ක ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�මැත. පරම �යා පවස�ෙ� ස�ෙට� ෙ�ශය සහ සාමෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�න. අපෙ� �වහන අ�
��ප� ෙන�කර�ෙ� ම�ද? �වා�ම ආප� �වහනට යෑමට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙව�. ඔ�� තපස් �ක,
�ෂ්කර �යාව�� ෙය�, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ආ�ය දර�, එෙහ� ��ෙව�ට ආප� �වහනට යා ෙන�හැක.
ගෙස� �ං�රෙ�, �වා�ම අංක ��ෙවලට ෙන�කඩවා පහළට එන අ�� ෙප�වා ඇත. පරම �යාම ෙම�
��න බැ��, ෙකෙන� ආප� අතර මැද � ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔය ද�ව�ට �නපතාම �ය�ෙ�
සාමෙ� ෙ�ශය සහ ස�ෙට� ෙ�ශය �� කර�න. ඔබ �කට ප�ව�ෙ� සහ මායාෙ� ෙසෙර��ව
අ����ෙ�, පරම �යාව අමතක ��ෙම�. ඔබ දැ� ��ෙස��ම ෙසෙර��ව අ�ෙන���ය ���. �ධානතම
ෙදය ශ�ර අවධානය�. ඔෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා පැ�ෙණ�න! යැ� ඔබ අඬ ගස�� �� ෙකනා,
පරම �යා සමඟ ඔබ දැ� ඉෙගන ග��� ���. ඔ� ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා සහ ��වරයා�. පරම �යා
�ක� ෙස�වකයා�. වැදග� ���� සෑම �ෙටකම ඔ��ෙ� අ�සනට ඉහ�� ’ඔබෙ� �ක� ෙස�වක‘ යැ�
�ය�. පරම �යා පවස�ෙ� බල�න මම ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන ආකාරය.
�යා ව�නා ද�ව�ට පමණ� ආදරය කර�. �යා ෙන�ව�න ද�ව�ට, එන� පරම �යාට අය� �, ඉ�ප�
���ණය�� �යැ�ෙම�, පාවා ෙද�න� බවට ප�ව�න� ��බඳව ෙමෙස� �ය� එවැ� ද�ෙව� උපත
ෙන�ලැ�ෙ� න� වඩා ෙහ�ඳ�! එ� අෙය� �සා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� න� අපහාසයට ප��, ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� අපහ�ක� අ����. ඔබ ෙමතැන ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �� කර�� ���! ඔබ ෙල�කයම
ඉහළ නංවන අතර, ඔබට අ� �නක �� භාගය� ව� නැත. ඔය ද�ව� ��ෙව�ට තම �වස ෙහ� ප�ල
අ�හැ�මට �ය�ෙ� නැත. ඔබ රජව��ට පවා ෙමෙස� �ය� ඔබ වැ�� ලැ�මට ���, ���ව ��ළ�
��ව �� න��, දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප�ව ���. දැ� පරම �යා නැවත වර� ඔබව ව�දනා ලැ�මට
��� අය බවට ප� කරව�� ��න බැ��, ඔබ එය �ය ���, එෙස� ෙන�ෙ�ද? එයට �ක කාලය� ගත
ෙව�. ය��� ෙකෙන�ෙ� �ය දහස් ගණ� ධනෙය� අ� �ම� කර�නද? රාජධා�ය ලබ�නට ය�ෙ�
��ප� අය�. පරම �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. �යාට, ��ප��ෙ� ස්වා�යා යැ� �ෙ� සැබෑ අ�ත ඔබට
වැටෙහ�. භාරතය ඉතාම� ��ප�ය, එ��� �ෙශ�ෂෙය�ම ඔය ම�ව�� ��ප�ය. ධනව� අයට ෙමම
ඥානය ලබා ගත ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� �� බැට කෑ අ�ංසක කා�තාව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම� පැ�ෙණ�.



පරම �යා පවස�ෙ� ඉ��යට යෑමට ම�ව��ව උන�� කර�ය ���. ඔබ ක�ඩායම� වශෙය� උදැසන,
ඇ�ද ෙගන එෙහ ෙමෙහ යන �ට, ඉ��ෙය� ��ය ��ෙ� ම�ව��ය. ඔබෙ� බැ� එක පළ�වන පං�ෙ�
එක�. ඔබ ’���ද ෙපෙනන ආෙල�කම�‘ �ං�ර ඉ��ෙය� අ�ලාෙගන යා ���. ෙල�ව දැ� ප�ව�ථනය
�මට යන බව සෑම ෙදනාටම �ය�න. අප ෙපර ච�ෙ�� කළ ආකාරයටම, පරම �යාෙග� අපෙ� උ�මය
ලබා ග��� ���ෙන�. ෙස�වය �යා�මක කරන අ�දම ��බඳව, ඔය ද�ව� ඥාන සාගරය කැල�ය
���. එයට කාලය ගත ෙව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාට සැබ��ම ආදරය කර ඔ�ෙ� උද�ක�ෙව� බවට ප�ව�න. මායාට පරාජය � වංශෙ�
නාමයට ��ම �ෙටක අපහාස ෙන�කර�න. ඔබෙ� ශ�රය ඇ��ව, ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම අමතක
��මට උ�සාහ දර�න.

2. ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට සහ ස�ෙට� ෙ�ශයට යෑම ගැන ඔබ �ළ ස�ට ඇ� කර ග�න. බාබා, �ක�
��වරයා වශෙය� අපව ආප� �වහනට යෑමට ��ස්ස� බවට ප� කරව�� ���. ��ස්ෙස�
ෙම�ම �ක�ද ව�න. ෙන�ව�නා ෙකෙන� ව�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ර�තර ෙස�වාධා�ෙය� � ඔෙ� සෑම ����ල��ම, ආක�පය�� සහ
�යාව��ම සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙස�වය කර�වා.
පරමා�ම �යා අ�ශ�� ආදර�ය බව ඔබට ෙප� යනවා ෙස�ම, පරමා�ම �යා ෙන�මැ�ව
��තය� ෙන�මැ� බව ඔබට ෙපෙනනවා ෙස�ම, ෙස�වය ෙන�කර ��තය� ෙන�මැත.
�ර�තර ෙය��වරෙය� �ම ෙම�ම, �ර�තර ෙස�වකෙය� ද ව�න. �දා ��ය� පවා
ෙස�වය කර�න. ඔබ �දා ��න �ට, ඔෙ� ��ෙ� සාමය දැ�ය �� අතර �ෙම�දෙ�
ක�පන අ���ය ��ය. ඔෙ� සෑම ෙභ��ක අවයවය��ම පරමා�ම �යා ��ප� කරන
ෙලස සැමට මත� ��ෙ� ෙස�වය �ගටම කරෙගන ය�න. ඔෙ� බලව� ආක�පෙය�
ක�පන ප��ව�න. ඔෙ� �යාව� සමඟ ක�ම ෙය��වරෙය� �මට ආ��වාද ලබා �ම
�ගටම කරෙගන ය�න. සෑම �යවරක�ම ��යන ගණන� �ස් කර ග�න, එ�ට ඔබව
�ර�තර ෙස�වාධා�ෙය� සහ ෙස�වය කළ හැ� අෙය� ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� ආධ�ා��ක ෙප��ෂය ��බඳව දැ�ව�ව ���න, එ�ට ඔබ මායා ජය ග�ෙන�
ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

කතා ��ම ��� ��ෙම� ඔබ වචන ව�� බලව� � ඇ� ආකාරයටම, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය ��බඳ
�ෙශ�ෂඥ�� බවට ප��ම �ගටම කරෙගන ය�න. ඔබ තව�රට� ඉ��යට යන �ට, වචන ෙහ� ෙභ��ක
පහ�ක� ව�� ෙස�වය ��මට ඔබට කාලය ෙන�ලැෙබ� ඇත. එවැ� අවස්ථාවක, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙ�
පහ�කම අවශ� ව� ඇත, ම�ද, යෙම� ඉතා බලව� වන තරමට, එම ��ගලයා අ�ශ��ම ��ෂමය.
���� ����, වචන වලට වඩා ��ෂම ෙ�. එබැ��, ��ෂම ෙදයක බලපෑම වඩා� බලව� ව� ඇත.


