
24-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් අඛ�ඩව ��ප��න, එ�ට �යා ඔබට වග �ය�
ඇත. �යාෙ� උපෙදස ව�ෙ� ඇ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන �ට, මා ��ප�
කර�න.

�ශ්නය: යහප� සහ �ණධ�ම ඇ� ද�ව�ෙ� �ධාන ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� ක�, ම� බවට ෙවනස් ��ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වෙ� ෙයෙද�. ක� කර�නා� ෙම�,
ඔ�� ��ෙව�ට අ��ෙ� නැත. ඔ�� �� �ෙටක එ�ෙනකා සමග දබර කරග�ෙ�
නැත. ඔ�� ��ෙව�ට �ක ෙද�ෙ� නැත. �ක �ම ය�, ඔ��ට ක� ෙම� ඇ�ම�.

�තය: කාලය ෙග� ය�.

ඕ� ශා��. ඔය ����, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව,
අංක ��ෙවලට, ෙමම �තෙ� අ�ත වැටෙහ�. ’අංක ��ෙවලට‘ යැ� �ය�ෙ�, ඇතෙම�ට, පළ� ෙපෙළ�
වැට�ම�ද, ඇතෙම�ට ෙදෙව� ෙපෙළ�ද, තව� සමහෙර�ට ��වැ� ෙපෙළ� වැට�ම�ද �ෙබන �ස�.
එ� එ� ෙකනා, තම�ටම ආෙ��ක අ�ද�� වටහා ග�. ඔබ එ� එ� ෙකනාෙ� ���ෙ�, තම�ෙ�ම
�යනා �ශ්වාසය� �ෙ�. �යා ��� �ගටම �ස්තර කර�. ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� උපෙදස් ලබා
ෙද�ෙ� �ව බාබා බව සෑම �ෙටකම සලක�න. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම රාක ්ෂක උපෙදස් ��ප���
��ෙ�ය. දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබෙ� ඔ�වට එෙග�ඩ �ය හැක, යන �ශ්වාසය
තබා ග�න. ෙමම උපෙදස් ෙද�ය�ෙ� ෙන�ව, ම�ෂ�ෙය�ෙ� බව ඔබ සලක�ෙ� න�, ඔබ
ව�ා�ල�වයට ප�ෙව�. �යා පවස�ෙ� : මෙ� උපෙදස් ��ප��න, එ�ට මම ඔබට වග �යනවා. ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය� �� කරන සෑම �යාවකටම මම වග�යනවා. මම එය �වැර� කර�ෙන�. මෙ�
උපෙදස් අඛ�ඩව ��ප��න, එපමණ�. මෙ� උපෙදස් ��ප�න අය ව�ෙ�, තම ����ම �වැර�ව
��කරන අය�. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් බව, ඔබ සෑම �යවරක�ම වටහාෙගන, ඒවා
��ප��ෙ� න�, ඔබට ��ම �ෙටක පා�ව� අ���මට �� ෙන�ෙව�. �ශ්වාසය ඇ� �ට ජය ලැෙබ�.
ෙමම ෙ�ව� ෙන�වැටෙහන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. දැ�ම �ක� ��ෙම�, ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප� වන
අතර ඉතාම�ම අ�ෙව� ෙය�ගාෙ� ���. දැ�ම ය� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය දැනගැ�ම�. ෙමය
ඉතාම�ම පහ��. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ද�ාව හදාර�. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�ම පහ��; උ�සාහය
අවශ� ව�ෙ� ෙය�ගාව සඳහාය. ඔ� ෙය�ගාෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම�ව ��න බව ෙකෙන� බාබාට
�ය�ෙ� න�, බාබා ඔ�ව �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. බාබා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාව� ද�නවා. වඩා�ම
ආදර�ය අය, �යාව ��ප� කරන අය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන���න �ට�, ඔබ වැර�
�යා �� කර�ෙ�; �ය� දහවල� අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබට දැ� ඉ�මෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ��� �ස්තර
කළ හැක. ව�තමානෙ� ෙමය ක� කැලය�; එය උයන� ෙන�ෙව�. භාරතය ම� උයන�ව පැව� බව, ඔබ
ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. කැලෑ ස�� උයනක �ව� වනවාද? එ� �ව� ව�ෙ� ෙ�වතාව�
පමණ�. උසස්ම බලධා�යා �යා වන අතර ඉ�ප�ව, ම�ෂ� ව�ගයාෙ� �යා වන �හ්මාද උසස්ම
බලධා�යාය. ෙමම දාදා ද උසස්ම බලධා�යාය. �වා ��න අතර ම�ෂ� ව�ගයාෙ� �යා වන �හ්මාද ���.
�වා�ම වන ඔබලා, �ව බාබාෙ� ද�ව� වන අතර, ඔබෙ� ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔබ සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය, ම�ෂ� ව�ගෙ� �යා වන �හ්මාෙ� ද�ව�ය. ඔ� �ය�ම ෙදනාෙ� � ��තාය. එව�
උසස්ම බලධා�ෙය�ට ෙග�ඩනැ��ල� අවශ��. ෙමය �යා, කාෙ� ෙහ� ���ෙ� ප�ත වනවාද �යා
බල�න. �ව බාබා ෙම�ම ම�ෂ� ව�ගෙ� �යා වන �හ්මාද ���; �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා සහ �ය�ම
ම�ෂ���ෙ� �යා. ෙමය ෙවන� අයට �ස්තර ��ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ක�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය
ද�ව� එය ස���ණෙය� �ස්තර කර�ෙ� නැත. ඔබට දැ�ම ��ෙ� අහංකාරකම ඇ� වන �සා, ඔබට
එය අමතක ෙව�. ඔබ බා�දාදාව� පරාජය ��මට උ�සාහ දර�නා� ෙම�. ෙමම දාදා පවස�ෙ� :
ෙහ�ඳ�, ඔබ මට සව� ෙන�ෙද�ෙ� න�, සෑම �ෙටකම �ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා බව� ඔබ ඔ�ෙ�
උපෙදස් ��පැ�ය �� බව� �ත�න. ඔබට ෙ� ෙ� ෙ� කරන ෙලසට ඍ�වම උපෙදස් ෙද�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ය. වග�ම ඔ�ෙ�ය. ෙද�ය� ෙදන උපෙදස් ��ප��න. ෙමම ෙකනා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ඔබ



ඉෙගන ගත ��ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� සමග�. ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව සෑම
�ෙටකම �ත�න. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ද භාරතෙ� �� ම�ෂ�ය� �ය. �ය�ල�ම ම�ෂ���ය, න��
ඔ�� �ය�ලම �වාලෙ� වැ�ය� �ය, ඒ �ස� සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ට නමස්ෙ� �ය�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� ස���ණෙය� �ස්තර කර�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� දැ�ම
ගැන අහංකාරකම� ඇ� කර ග�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ��වලතාවය� �ෙ�. ඔබ ස���ණ ෙය�ගාෙ� ��න
�ට� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�. ෙල�ක අ�ප�ෙය� �ම, තම නැ�ද�මාෙ� �වසට යනවා වාෙ�
ෙන�ෙව�. මායා, සමහර ද�ව�ෙ� නාසෙය� අ�ලා, ඔ��ව කා�වට ඇද දමන සැ� බාබා ද�නවා. ඔබ
ස��� සහ ස���ණෙය�ම ���, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ
ඉ��ෙ� ඇත. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �ය ���. ෙමය අමතක ��ෙම� ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක
ඉහළ න��ෙ� නැත. සමහ� පවස�ෙ� ඔ��ට ෙමෙහයවන ලද භාවනාෙ� ��මට අවශ� බව�, ම�ද,
ඔ�� �ටත ��න �ට ඔ��ට ඔ� ��ප� ��මට ෙන�හැ� �සා. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන���න �සා, බාබා
�ෙටක ඔබට ��පැ�මට වැඩසටහන� එව�, එෙස� �වද ඔබ ��ප� ��ෙ� අ�� ෙන�ග�. ඔ��ෙ� ���
ෙන�කඩවා එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�. බාබා ඔ�ෙ�ම �ද�න ෙද�. ඔ� නාරායන ෙ� දැ� බැ�මෙත� � �සා,
ඔ� ෙක�ෙහ� �ය� නාරායනෙ� �ං�රය� සෑම �ෙටකම ඔ� ළඟ තබා ග�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ව�දනා
කරන ෙවෙ� ඔ�ෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ සැ� සර� ඇත. ෙම��ද එයම ෙව�. �යා පවස�ෙ� : ඇ��න
�ට සහ සැ� සරන �ට, ඔබ අඛ�ඩව �යා ��ප� කළ �� බව�, න�� ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
අවශ� ව�ෙ�, සෙහ�ද�ය� ඔබ ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂෙය� භාවනාව ෙමෙහය�මට�. �ෙශ�ෂෙය�
ෙමෙහයවන ලද භාවනාව� ��මට ෙහ��ව� නැත. බාබා සෑම �ෙටකම පවස�ෙ� : ��ප� ��ෙ�
���න! ��ප� ��ෙ� අ��ෙගන ��න �ට, සමහර ද�ව� ධ�ානයකට සම වැෙද�. ඔ��ට දැ�ම ��
��මට ෙහ� ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� අතර ඔ�� �� �ර�නට පට� ග�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එෙස�
��ෙ� ���ද �ෙ�. එම සාමය තාවකා�ක වන අතර, එ�� �යැෙව�ෙ� ඔ�� දවස �රාම අසාමෙය�
��න බව�. ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ සැ� සරන �ට �යා �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ�
පාපය�ෙ� බර ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ච�ෙය� භාගයක බර�. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යා
�� ��මට� �ශාල උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඔ�� ෙමපමණ ෙ�ලාව� ��ප�
��ෙ� �� බවට �යාට �� ම�� ද�වන න��, ඇ�ත වශෙය�ම ඔ��ට එතර� ෙ�ලාව� ��ප�
��ෙ� ��මට ෙන�හැ�ය; ඔ��ට වා�ථාව හ�හැ� වැට� ෙන�මැත. බාබා අ��ත �යාය. ඔ�
පා���ධක�වාය, එබැ�� ඔබ ස��� ��ය ���. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාට අය� බව ඔබ ෙන���ය
���. ෙ� අ�ද��, ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාට අය� බව �තා, ඔ�ව ��ෙව� ෙහ� ��ප� ෙන�කරන
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� ඔ�ව ��ප� කෙළ� න�, ඔ�� අංක එකට පැ�ෙණ� ඇත. අ�
අයට �ස්තර කර �ම සඳහා, ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ���ය� අවශ� ෙව�. අ� භාරතයට �ශංසා කර�ෙන�. නව
ෙල�කෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ය. එය දැ� පැර� ෙල�කය, ක� �ගය�. එය ස�ෙට� ෙ�ශය වන
අතර ෙමය �� ෙ�ශය�. භාරතය, ස්ව�ණමය �ගය � ක��, එය ෙ�වතාව� ෙ� රාජධා�ය �ය. ����
ඔබෙග� ෙමෙස� අස�: එය ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව�� බව, අප �ශ්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම
දැ�ම ඉතාම�ම ආශ්ච�යම�ය. එ� එ� අයෙ� භාග�ය ෙම�ම, එ� එ� ෙකනා දරණ උ�සාහය,
පැහැ��වම ෙපෙන�. ඔ��ෙ� �යාකාරක� ව�� එය �ව හැක. ෙක�ෙහ�ම�ණ�, ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙම�ම ක� �ගෙ� �වද, ඔබ ම�ෂ�ය�ය. එබැ��, එම ��� ඉ��ෙ� ���� ෙග�ස් �ස නම�ෙ�
ඇ�? ඔ��ට �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� යැ� �ය�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�� පවස�ෙ�, ෙ� ෙ�
ෙකනා, �ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය� � ඇ� බව�. ඔ��ට එතර�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. සැබ��ම සෑම
ෙකෙන�ම නැවත උපත� ලබ�ෙ� ෙම��ය. බාබා ��� �ගටම �ය�ල�ෙ�ම හැ��ම ��ක ්ෂණය
කරනවා. ඔබෙග� ඇතෙම�ට, ෙබ�ෙහ� සාමාන� �ලස�� කතා ��මට බාබාට ��ෙව�. ඔ� ඔබව �ක
බලා ගත ���. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. ෙමය �වැර� බව ඔබට වැටෙහ�, ඒ ��ය�
ඔබ �ශාල ක� ව�ෙ� ඇ�? එ�ෙනකාට �� �ෙම� ඔබ ක� ෙව�. ඔබ එම ���ද අ� ෙන�හ��. �යා,
උය�ප�ලා, දැ� ම� උයන� පැළ කර�� ���. ඔ� �ගටම ඔය ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කර�.
ඔ�ෙ� රාජකා�ය ෙමය�. ක�ව� වන ෙකෙන�, අ� අයව ම� බවට ප�ව�ථනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
�ද�ශන වලට යවන අය ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� �ය ���. යහප� සහ �ණග�ක ද�ව� ව�ෙ�, ක�,
ම� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වය කරන ද�ව�ය. ක� කර�නා� ෙම�, ඔ�� ��ෙව�ට අ��ෙ�
නැත, එන�, ඔ�� ��ෙව�ට �� ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� එ�ෙනකා සමග දබර කරග�ෙ� නැත. ඔය



ද�ව� ඉතා �වැර�ව �ස්තර කළ ���. ෙම�� ��ෙව�ට අපහාස ��ෙ� �ශ්නය� නැත. �ව ජය��ය
දැ� පැ�ෙණන බැ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ද�ශන පැවැ��ය ���. ඔබට �ඩා �ද�ශනද පව�වා ෙමෙස� �ස්තර
කළ හැක: ත�පරයක� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ව�න, එන�, අප��, ��ත අයෙග�, ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ව�න.
ත�පරයක� �වන ���ය ලබා ග�න. ඔ��ට �වන-���ෙය� අ�තව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබට�
ෙමය වැටෙහ�ෙ� දැ��. �ය�ල�ටම ����ය සහ �වන ���ය ලැෙබ�ෙ�, �යාෙග�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ නාටකයද වටහා ගත ���. ෙවන� ආග� වල අය, �ව�ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ� නැත.
සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�ම ෙක�ටසට ආප� ය�. ඉ�ප�ව ඔ��ෙ�ම කාලවල�, ඔ��ෙ� ආග�
ස්ථාපනය ��මට ඔ�� පැ�ෙණ�. වෘක ්ෂෙ� �ං�රෙ� ෙමය පැහැ��ව ෙප�වා �ෙ�. ඒකායන ස���
හැර, අ� ��ෙව�ට, �ය�ල�ටම ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට භ��ය ඉගැ��ය
හැ� ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ��ම ම�ෂ� �� ෙකෙන�ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. �ස්තර
��ම සඳහා ඔබට අවශ� ව�ෙ� �වණ පමණ�. ෙමයට ඔබෙ� ���ය භා�ත කළ ���. ෙමම නාටකය
ඉතාම�ම ආශ්ච�යම� අ�දමකට රඟ දැ�ෙව�. ෙම�� ��ම�ව �� ���ෙ� ඔබෙග� ඉතාම �ක
ෙදෙන� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

රා� පං�ය - 1968-03-18

ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට ආග�ක ��ථ ගැන ත�ක ��මට අවශ� නැහැ. �ධාන කාරණය ව�ෙ� ��ප�
��ම සහ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන වටහා ගැ�ම�. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකෙය� �ය ���.
ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙමම ච�ය වටහා ගැ�ම පමණ�. ෙ� ගැන ��කර ඇ�ෙ�, ඔබට ත�පරයක� �වන-
���ය �� � බව�. භ��ය ච�ෙය� භාගය� පැව�ම සහ දැ�ෙ� අ�පය�ව� ෙන���ම, ඔය ද�ව�ට
�ශ්මය� ව� ඇ�. දැ�ම �ෙබ�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�. ඔබ එය දැනගත �� ව�ෙ� �යාෙග�ය.
�යා ෙබ�ෙහ� අසාමාන��, ෙ� �ස� ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� ම�ව�ෙ�. ඒ ��ව�
ෙමෙස� ෙන��ය�. ෙමම ඒකායන ෙකනා පවස�ෙ� : මා �යා, ��වරයා සහ ��ය. එබැ�� ෙමය ඇ��
�ට ���� ෙ� �ම�ද �යා �ත�. අ�බා (ම� ෙදවඟන) යන නම ෙබ�ෙහ� ����ධ �සා, භාරතය ම� රට
ෙලස හැ��ෙව�. අ�බා ෙව�ෙව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ලා පව�ව�. ’අ�බා‘ යන වචනය ���ය. �ඩා
ද�ව� ඔ��ෙ� මවට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�ෙ�, ඇය ඔ��ව කවා, ෙප�වා, �ක බලා ග�නා �සාය.
ෙකෙස�ෙවත�, අ�බාෙ� �ෙය�ද ��ය ���. ෙමම ද�වා, ද�කමට හදාෙගන �ෙ�. ඇයට සැ�ෙය�
නැත. ෙමය අ�� ෙදය�. �ජා�තා �හ්මා �සැකවම ද�ව� ද�කමට හදාග� ඇත. �යා පමණ� පැ�ණ,
ෙ� �ය� ෙ�ව� ඔබට පහදා ෙද�. අ�බා ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙ�ලා පැවැ�ෙවන අතර එම ද�වා (මමා)
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර ඇ� බැ�� ඇය ව�දනාවට ල� වනවා. මමා උග�වා ඇ� ෙබ�ෙහ� ද�ව� සංඛ�ාව
තර� ���� ගණනාවකට ෙවන� ��ෙව�ට ඉගැ��ය ෙන�හැක. මමා ෙබ�ෙහ� ����ධ වන අතර
�ශාල ෙ�ලා පැවැ�ෙව�. පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස් පැහැ�� කර � ඇ�ෙ�
�යා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �යාෙ� �වහන ගැන� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �ළ �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස �ෙබන අතර ඔබ �වහනටද ආදරය කර�. ඔබට ෙමකල ෙමම දැ�ම ලැෙබ�. ෙමම ඉෙග�ම
��� ෙබ�ෙහ� ආදායම� උපයාග�. එබැ�� ස�ට ��ය ���. ඔබ ��ම��ම සාමාන��. පරම �යා
පැ�ණ ෙමම දැ�ම පවසන බව ෙල�කය ෙන�ද�. �යා පමණ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය� අ��
ෙ�ව� පවස�. නව ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� අ��ත ඉෙග�ම ���. පැර� ෙල�කය ෙව�ෙව�
�රාශාව �ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� ඇ�ලා�තෙ� දැ�ෙ� ස�ට �ෙ�. ඔබ �යාව සහ �වහන �� කළ ���.
�ය� ෙදනාම ආප� �වසට යා ���. �යා �ය� ෙදනාටම ෙමෙස� �ය� ඇ�, ’ද�වෙ� මා ඔබට ���ය
සහ �වන-���ෙ� උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ��නවා.‘ එෙස� න� ඔබට අමතක ව�ෙ� ඇ�? මා ඔබෙ�
අ��ත �යාය. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�. එබැ�� ඔබ �ම� අ�ගමනය
ෙන�කර�ෙ�ද? එෙස� ෙන�ව�ෙ� න� �ශාල පා�ව� ��ෙව�. ෙමය අ��ත පා�ව�. ඔබ �යාෙ� හස්තය
අ�හ��ෙ� න�, ඔබෙ� ආදායමට පා�ව� ��ෙව�. අ�චා. �බ රා�ය�. ඕ� ශා��.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඒකායන �යාව �� ��ෙම� ඉතාම�ම ආදර�ය ෙකෙන� ව�න. ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ සැ�
සරන �ට ෙම�ම �යා ��කරන �ට, ��ප� ��ෙ� ��මට ��� ව�න. �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
��ෙම�, ස��� ෙම�ම ��ණ ෙල�� ��� ���න.

2. ඕනෑම �යාව� ��කරන �ට, සෑම �යවරක�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ප��න. අහංකාර
(ශ�ර අවධානෙ� ��ම�) ෙන�ව�න. ��ම නරක �යාව� �� ෙන�කර�න. ව�ා�ල�වයට ප�
ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ සාමාන� �යාව� කරන අතර�ර �ර�තරව ���ව ආෙල�කම� � ඉහළ අව�යක
ස්ථාවරව ���න.
පරමා�ම �යා සාමාන� ශ�රය� ෙගන ඔබ කරන ආකාරයටම කතා ��ම සහ ගම� ��ම
�� කර�. ඉ��, �යාව� සාමාන� �වද, ඔ�ෙ� ස්��ය ඉහළ �� �ෙ�. එෙලසම
ද�ව�ෙ� ස්��ය ද ඉහළ ම�ටමක පැව�ය ��ය. ���ව ආෙල�කම� බවට ප� ව�න,
සාමාන� �යාව� කරන අතර�ර උසස් ස්��යක ස්ථාවරව ���න. “මම උසස් �යා ��
��ම සඳහා අවතරණය � අවතරණය��” යන ෙමම දැ�ව�භාවය �ර�තරව තබා ග�න.
සාමාන� �යාව� එ�ට අෙල��ක �යාව� බවට ෙවනස් වනවා ඇත.

පාඨය: පා���ධ�වය පහ�ෙව� උකහා ගත හැ�ෙ� තම දැ�ම සහ ආක�පය ආ�ම
අවධානෙය� �� � අයට පම�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ�, තම�ව වැ�ෙය� කා�යබ�ලව තබා ග�න තරමට, එපම�� ඔබ වඩා�
පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�ෙන� ෙව�. තම� ෙව�ෙව� පමණ� ෙ� ��බදව උ�ෙය��ම�
ෙන�ව�න, න�� ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� අ� අයව� ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වය ��
කර�න. ෙමම දැ�ම, ෙසෙනහස සහ ෙය�ගාව සමග එම ���� හැ�� වල සමබරතාවය� ��ය ���.
ඔබ යහපත සලස�න� � ඇත; දැ� අ��ත ෙල�වට ෙසත සලස�න� ව�න.


