
24-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��� ෙ�ලාෙ�� ඔබෙ� අ� �ය�ම ���� වලට අ�� දමා, ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ව, එ� �යාව පමණ� ��ප� කර�න. �යා සමඟ හදවතට ස�ප ���
කතා බහක ෙයෙද�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �යන සෑම ෙ�කම අ�ත� �ෙ�. අ�� බර වචන �ව හැ�ෙ� �මන
ද�ව�ටද?

���ර: �ව අවධානෙය� ��න ද�ව� වැදග�ක�� ��� වද� පවස�. �යා ඔබට සංගම
�ගෙ� උග�වන ෙ�, වැදග�ක�� �� ඇත. ���� ශ�ර අවධානෙය� �යන �මන
ෙ�ක �ව�, ෙ��ම� නැතෟ ඒ �ය�ලම ෙ��ම� නැ� ෙ�ව� වන අතර, ඉ� ��ම
ෙසත�ද නැත.

�තය: අ�ධ��ට පාර ෙප�ව�න ෙද�යෙ� !

ඕ� ශා��. එම �ත ආ�ය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබට දැ� එම �ත වල අවශ�තාවය� නැත.
ෙම� ��ම අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙ�. �හ්මණ
�ජකය�ට ආහාර සැප�ම, ව�දනා ගම� යෑම ආ� ෙන�ෙය� ෙ�ව� ��ම, වැ� ෙබ�ෙහ� චා�� වා��
�ෙ�. ඔබට ��මට ෙබ�ෙහ� ෙ� �ෙ�! ඔබ ෙම� පැ�� �ට, ඔ� ඔබව, �ය� අපහ�තාවය�ෙග� �දව�.
එවැ� ��ව� ඔබට ��මට ෙන�මැත. ඔබෙ� ��� ‘�වා, �වා‘ �යා �මටද අවශ� නැත. එය, ෙම� ��
වලට පටහැ�ය. එෙස� ��ෙම� ��ම ඵලය� ලැෙබ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔබ �වය� බව,
ඇ�ලා�තෙය� වටහා ගත ���. �යා පවසා �ෙබ�ෙ� මා ��ප� කර�න! අභ��තර ගත �, �යාව
පමණ� ��කර�න. ඔබෙ� �ය�ම පාපය� ��ස්� යන බව �යා ඔබට ��ඥාව� ෙද�. ඔබෙ� �ය�
පාපය� ��ස්� යන ෙය�ගාෙ� ��න ෙමය�, එ�ට ඔබට ආප� �වසට යෑමට ��ව�. ඉ�හාසය නැවත ඒ
අ�ද��ම ��ෙව�. ෙ� �ය�ල, තම�ටම කතා ��මට ඇ� �ම�. තම� සමඟම ආධ���ක කතාබහක
ෙයෙද�න. �යා පවස�ෙ� මම සෑම ච�යක�ම ඔබට ෙමම �මය ලබා ෙද�ෙන�. වෘක ්ෂය වැෙඩ�ෙ�
�ම �මෙය� බව ඔබ ද�නවා. මායාෙ� �ණා� ආර�භ ව�ෙ�, මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව මායාෙ� බ�දන
ව�� �දහස් කරන, දැ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� බ�දන ෙන�මැත. සංගම �ගෙ� �� අ�තම ඔබෙ�
���ෙ� �ෙ�. ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම අ��බරය. ශ�ර අවධානය �ෙබන ���� �ම� �ව�, එ�
ෙ��ම� නැත. �ව අවධානෙය� ��න ���� �යන �ම� �ව�, අ��බර ෙම�ම, එය ඵල දර� ඇත.
භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙ�. ���� �ත�ෙ�, ව�දනා ගම� යෑම, අර ෙ� ��ම, ෙ� ෙ�
��ම යන �ය� ෙ�ව�, ෙද�ය� ෙවතට යෑෙ� මා�ග �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට තවම
ආප� �වසට යෑමට ෙන�හැ� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැට� �ෙ�. ෙල�කෙ� අංක එෙ� අ�ප�ය� වන
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� උප� 84 � ග�නා බව ෙප�වා �ෙ�. එබැ�� ෙවන� ෙකෙන� ඉ� ����ය
ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම ච�යට ඇ�� ෙව�, එබැ�� ඔ�� �යන අ�දමට, �ෂ්ණා සෑම
�ෙටකම පව��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�, එම �වා�මය, එ� ෙහ� තව නම�� හා �ව�� සෑම �ෙටකම
පව�නවා, න�� �ෂ්ණාෙ� නම සහ �පය පැව�� අතර, එය දැ� ෙන�මැත. �යා පැ�ණ ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. ෙමය ඉෙග�ම�. �ෂ� ��තය� ගත කරන �ට, අවධානය
ෙය�� කළ ���. ඔබෙ� වා�තාව ��මට සෑම �ෙනකම ෙ�ලාව� ෙව� කරවා ග�න. ව�ාපා�කය�ට
ෙබ�ෙහ� බැ�� �ෙ�. ��යා කරන අයට ඒතර�ම බ�ධන ෙන�මැතෟ ඔ�� තම ��යාව අවස� කරනවා,
එපමණ�! ඔ��ෙ� පා�ෙභ��කය� පැ�ෙණන ඕනෑම ෙවලාවක, ව�ාපා�කය� ඔ��ට සැප�� කළ
���. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ටත සැ�සර�. එබැ�� ��ප� ��ම සඳහා ෙ�ලාව� ෙය�දාගැ�මට
ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඒ සඳහා උදෑසන කාලය, ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ලාව�. ඒ ෙ�ලාෙ�� බා�ර ෙ�ව� ගැන,
ඔබෙ� ���� වලට අ�� දැ�ය ���. අ� ���� ඇ� කර ෙන�ග�න �යාෙ� ��ප� ��ෙ� පමණ�
���න. �යාෙ� �ශංසා �යා ග�න බාබා දැ�ෙ� සාගරය�, පා���ධක�වා�. බාබා අපව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා. අ� ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. අපට ලැෙබන වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
උපෙ�ශය ව�ෙ�, ‘ම�මනභව�‘. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. තෙම��ධා� බ��



සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා සෑම ච�යක�ම ඔබට ෙමම උපෙදස ලැෙබනවා. �යා සරලව
පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙමයට, මනස හ��වන ම��ය, යැ� �ය�.
වැට�ෙම� ��ව, ��ප� ��ෙ� ��ෙ�, ස�ට� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� අ�� �� ��ම අවශ��.
භ��ෙ�� �ව ව�දනාව, ආර�භෙ�� අ��ය. ප�ව, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ව�දනා ��ම ආර�භ කරන
�ට, එය �� ෙව�. �ල� ��ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� ව�දනාව පමණ�. ඔබ දැ� සව� �ය ��ෙ�, ෙමම
එ� අයෙ� දැ�මට පමණ�. ඔය ද�ව� ව�දනා කළ ෙකනා, ඔ�ම ඔබට �ය�ෙ� ���තම ද�ව�, මා
දැ� පැ�ණ ��නවා. භ��ෙ� �ය�ම ඇද��, දැ� අවස� වනවා. �ව බාබාට පළ�ෙව�ම ෙ�වාලය�
තැ�ෙ� ඔබලාය. එකල, ඔබලා අ�� බැ�ම�� �ය. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. ප�ව, ඔබ ��
බැ�ම�� � �ට, ඔබ අ� අය සමඟ ගැ�� ඇ� කරග� අතර, එම�සා �� වශෙය� �ක හට ග�ෙ�ය.
සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�ෙ�, ඒකායන �යා පමණ�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
ෙමම ම��ය ලබා ෙද�ෙන�. එම ෙකනාෙ� ම��යට පමණ� සව� ෙද�න. ෙම� ශා��ක �වය� නැත.
ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� බා�දාදා ෙවතට�. �ව බාබාට වඩා ඉහළ ෙකෙන� ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම
��ප� කර�ෙ� ඔ�ව�. භාරතය �ව�ෙල�කයව පැව�� එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ය �ය.
ප�ව ඔබ, ඔ��ව ව�දනාමාන ��මට තර�, ඔ��ව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කෙළ� ක�ද? මහා ලක ්ෂ්� ය�
ක���ද �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඇය මහා ලක ්ෂ්� �මට ෙපර, ඇෙ� උපත �ම�ද? ඇය ජගද�බා
(ෙල�ක මාතාව) � බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ‘ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා‘ යැ� �ය�. ෙමය, ඔය �ය�ම
ම�ව��ට බලපා�. ඔබ �� ෙල�වටම අ��ය� ලබා ග�. ‘භාරත මාතාව‘ �යා �ය�ෙ� එ�ෙකෙන�ට
පමණ� ෙන�ෙව�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙය�ගාව ��� �වාෙග� ශ��ය ලබා ග�නා, �ව ශ���ය.
ඔබ ශ��ය ගැ�ෙ�� මායා ඔබට එෙර� ෙව�. සටනක�, ෙකෙන� ඔබට පහර ෙදන �ට, ඔබ එ�තර �
සට� කළ ���. ඔබට පහර ෙදන ෙකෙන�ට ඔබව �රගත ��මට ඉඩ ෙන��ය ���. ඔබෙ� සටන
�ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�. ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� අතර සටන� නැත. ඔ�� (ෙක�රවය�)
එ�ෙනකා සමඟ සට� ව��. ���� සට� කරන �ට, යාරයක ෙහ� ෙදකක ඉඩ� �මාණයකට ඔ��
එ�ෙනකාෙ� ෙගල කපා දැ�මටද �දාන�ය. ෙමය නාටකෙ� ෙපර �යම � ඇ� බව, �යා පැ�ණ �ස්තර
කර ෙද�. රාමාෙ� (ෙද�ය�) රාජධා�ය ෙම�ම රාවණෙ� (ර�සා) රාජධා�යද �ෙ�. ඔබ රාමාෙ�
රාජධා�යට යනවාය, යන දැ�ම ඔය ද�ව�ට දැ� �ෙ� එ� අ��ත ස�ට �ෙ�. එ� නාමයම ව�ෙ�
ස�� ෙ�ශය� (��දා�). එ� �කක නාමය� ෙහ� සල�ණ�ව� නැත. ඔය ද�ව�ට එව� රාජධා�ය�
ලබා �මට �යා දැ� පැ�ණ ���. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා ඔබට නැවත
නැවත� පවස�ෙ� ද�ව�, ෙම�� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. අඛ�ඩව �යාව ��ප� කර�න. ඔ�
�ත� වන අතර �වා�ම වන අප� �� ව�ෙ�ය. අප ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑමට�. අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් දැ� අවස� වනවා. �යා දැ� පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න එ�ට
ඔබෙ� පාපය� �� � යා�. පාප එ��ස් ව�ෙ� �වය මත�. ශ�රය ෙම�� අවස� ෙව�. සමහර
ම�ෂ��� පාප ��කර ඉ�ප�ව �ය �� හා� කරග� (ඔ��ෙ� ���). ෙකෙස�ෙවත� එෙස� ��ෙම�
ඔ��ෙ� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. ෙමෙස� �යෙව� පාපකා� ආ�මය�. ඍ�ව� සහ �ජකය�
පවස�ෙ�, �වය, �යාවල බලපෑමට හ� ෙන�වන බව�. තවද �වය, උ�ත�තර �වය බවද ඔ�� �ය�.
ෙබ�ෙහ� ��ධ මත �ෙ�. ඔබට දැ� උ�ත�තර �වා�මෙය� �ම� ලැෙබනවා. �යා ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ�
ඇස ලබා � ඇත. සෑම ෙදය�ම දැනග�ෙ� �වය�. ෙපරකල ඔබ ෙද�ය� ගැන ෙහ� ෙල�ක ච�ය �මණය
වන ආකාරය ගැන ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. �වා�ම ඉතාම�ම �ඩාය. පළ�ෙව�ම �වය ��බඳ
අවෙබ�ධය ඔබට ලබා ෙදනවා. �වා�ම, ඉතාම�ම ���ය. ����ට ලැෙබන සෑම ද�ශනය�ම භ��
මා�ගෙ� කාරණාය. දැ�ම මා�ගෙ� කාරණා �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� පැ�ණ ෙමම ෙකනා
අස��, නළල මධ�ෙ� අ�� ග�. ෙ� ෙකනාටද �ග�� වැටෙහ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම අ�� කාරණා වන
අතර �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඒවා �ස්තර කර ෙද�. ෙමය දැ� ෙලස ස්�ර කරග�න එය අමතක
ෙන�කර�න. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� � ය�. ඔබෙ�
අනාගතය රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� පාපය� �� �ම මත�. ඔය ද�ව� සමඟම, භාරත ෙ�ශයද වඩා�ම
භාග�ව�ත�. භාරතය තර� භාග�ව�ත තව� ෙ�ශය� ෙන�මැත. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙම�ය. භාරතය
�ව�ෙල�කයව පැව�ණා. එයට අ�ලාෙ� උයන යැ� �හ. �යා නැවත වතාව�, භාරතය, ම� උයන� බවට
ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. අප ඉෙගනග�ෙ� එ� යෑමට�. අපට ද�ශන ඇ� වනවා. ෙමය, එම
මහාභාරත ��ධයම බව අපට වැටෙහනවා එයට ප�ව නැවත එව� ��ධ ඇ� ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට



අ�� ෙල�ව� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. එය නව ෙල�කයව පැව� �ට, භාරතය �ව�ෙල�කය �ය. එය වසර
5000 කට ෙපර පමණ� එය වසර �ය දහස් ගණනක �ශ්නය� ෙන�ෙව�. එය වසර �ය දහස් ගණන� �ෙ�
න�, ෙන���ය හැ� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ��� ඇත. ෙමයව� ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත.
එව� �ශාල ජන සංඛ�ාව� ෙන�මැ� බැ��, ච�ය එපමණ ��ඝ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ� වසර 5000කට
ෙපර ෙල�කය පාලනය කළ බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. එකල ෙව�� ��ම ෙ�ශය� ��ෙ� නැත. ඒවා
ම� �ෙ� ප� කා�නව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ෙ�
���ෙ� ෙ� ෙ�ව� ඇ�ෙ�ම නැහැ. ඔ��ෙ� ආගමට ෙපර, ෙවන� ධ�මය� ��� බව, ඔ��ට
වැටෙහන ප��, ඔ�නට �ඩා ඉ�ය� ලබා ෙද�න. ෙපර පැව�, එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය දැ�
අ��දහ� � ඇ� බව ඔබට �ස්තර කර �ය හැක. දැ� ��ම ෙකෙන� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව
ෙන��ය�. ඔ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ව �� බව, ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. එම ධ�මය
�ෙ� ෙක�හාටද? ��� ආගම පැ��ෙ� ෙක���ද? �� ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ගැන �ත�ෙ� නැත. �යා
දැ�ෙ� සාගරය බව, දැ�ෙ� අ�කා� බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කළ හැක. එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම
පැ�ණ, දැ�ම පවස�නට ඇ�. ����ය ලැෙබ�ෙ� දැ�ම ��� පමණ�. ෙම� ���� ම�� සංඥා
ලබා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ� මා දැ� පැ�ණ ඇ� ෙස�ම, මා සෑම ච�යක�ම
පැ�ෙණනවා. මා නැවත වතාව�, ච�ය� ෙග� �ය ප� පැ�ණ, ඔය �ය�ම ද�ව�ව �ණ ගැෙසනවා. ඔබද
ච�ය වටා ය�. ඔබ ඔබෙ� රාජධා�ය �� කරෙගන, ඉ�ප�ව එය නැ� කර ග�. ෙමය අ��ත නාටකය�.
ඔබ �ය�ල�ම න�ව�ය. �ව, න�ව� වශෙය�, ��මාණක�ව, අධ�ක ්ෂක සහ �ධාන න�ව�ව
ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ��ෙග� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑම සඳහා,
ශ�ර ග�නා අ�දම ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. එය දැ� ෙමම පැර� ෙල�කෙ�
�මාව�. ෙමය ෙ��� ගැ�මට ඉතාම�ම පහ� කාරණාව�. �යා ෙමතැන අදෘෂ�මාන අ�දම�� අ��
ෙගන ��න අ�� ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමවැ� �තය� �ෙ� ඇ���ල�� වැ�, සෑම ෙදය�ම
කරන ෙකනාව ඔ� ��ෙ�ය. ඔ� එම ෙකනාව �� බව �ව�, ඔ� එම ෙකනාව හ�නාග�තා �ව� එය
එකම�. �වා�මය� දැක ගැ�මට හැ� �වද, එ� ��ම �ෙය�ජනය� නැත. ඉ� �� ෙකෙන�ට ��
ෙදය� වටහා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැත. දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන ලැෙබ�.
ෙපර, ඔය ද�ව�ටද ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ��. ඒ සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� ලබා ��. ඒ �ය�
�ෙන�දජනක �ඩා ඔබ අවසානෙ�� ද�� ඇත. �යා දැ� පවස�ෙ� ඉෙගන ෙගන දක ්ෂ ව�න. ඔබ දැ�
ඉෙගන ග�ෙ� නැ� න�, ��ඵල ��� වන �ට, ඔබට �ම බැ�මට ��ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය�
අපෙ� හැ�ය බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ �යාෙ� ��ප� ��ෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට, එම �� ��ම ���
ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� � ය� ඇත. ඔබ �යාව ��ප� කරන තරමට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ
වැ�ෙය� ඉහළට න�� ඇත. ෙද�ය�ව ��කර�ෙ� ඇ�ද �යා ���� ෙන�ද�. ඔ� මව�, �යා�, බව
ඔ�� �යන න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ඔබට දැ� වැටෙහන බැ�� ඔබට �වාෙ� �ං�රය �ස්තර කළ
හැක - ඔ� දැ�ෙ� සාගරය ෙම�ම පා���ධක�වා වන අ�දම ගැන. ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ ���. එම �යා,
ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබන මාවත ෙප��මට පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබ
උ�සාහ දරණ තරමට අ�ව ඔබට උසස් ත��වය� �� ව� ඇත. ෙමම ෙකනා, ඔ�ෙ� ග�ය (��
ෙකෙන�ෙ� ආසනය), කාලෙ� ආර�භෙ� �ටම පැව��, ඍ�වරෙය� ෙහ� �ජකෙය� ෙහ� ෙන�ෙව�.
ෙ� �ව බාබාෙ� ග�ය�. ෙ� ෙකනා ඉව�ව �ය ප�, තව ෙකෙන� ග�ෙය� අ�� ග�ෙ� නැත. �යා
සැෙව�ම ඔ� සමඟ ආප� �ෙගන ය� ඇත. තම ද�ව�ට සහ ���ර�ට ඉ� �ව� �මට ෙහ� ප�ව
�ෙය�ජනයට ගැ�මට, තම� ෙබ�ෙහ� ධනය �ස් කරන අ�දම ගැන, �ෂ්ඵල ���� ඇ� කර��, ඇතැ�
ද�ව� තම කාලය අපෙ� හ��. ඔ��ෙ� ද�ව�ට ඉ� �ව� �මට හැ� ප��, තම බැං�ෙ� ඇ� අ��
දැ�ය හැ� �ඩා අ�මා�යක එය �ස් ��මට ඔ��ට අවශ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, රජය ��ෙව� අ�
ෙන�හ��. එබැ�� ඒ ගැන වැ�ය ෙන��තා, ඔබෙ� අනාගතය ෙව�ෙව� ආදායම� උපයාගැ�මට ඔබ
කා�යබ�ල �ය ���. ඔය ද�ව� දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. එය නාටකෙ� �ෙ� න� ඔබ එය කර�ෙ�
යැ� ෙන���ය ���. ඔබ උ�සාහ ෙන�දර�ෙ� න�, ඔබට කෑමටව� ��ව� ෙන�ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ��ට එවැ� ���� ඇ�ෙව�. ඔ��ෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� න� ඔ�� �මන ෙ�වමය උ�සාහය� දර�ද? එය ඔ�නෙ� භාග�ෙ� ඇ� අය, ෙමම ෙ�ව� ඉතා
ෙහ��� ධාරණය කරෙගන, අ� අයට� එය ධාරණය ��මට ��ග�ව�. �යා ඔබෙ� ��වරයා ෙම�ම
ඔබෙ� �� ද ෙව�, එබැ�� ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ ���. වැ�ෙය�ම ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ�, �යා,



��වරයා සහ ��ය. ඔ�� �� කළ ���. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�වා ෙද�. ඔබට ඍ�ව�� සහ
�ජකව��ට� ආරාධනා කළ හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. කා�යබ�ල �, ඔබෙ� අනාගතය ෙව�ෙව� ආදායම� උපයාගැ�මට උ�සාහ දර�න. ‘එය
නාටකෙ� ඇ�න�, මා යම� කර�න�‘ යැ� �ය��, උ�සාහ දැ�ම නව�ව�න එපා.

2. දවස �රා ඔබ ��කරන පාපය� සහ අ� අයට ෙදන ��, සටහ� කරග�න. එය අවංකව �යාට
පවස�න. ඔබෙ� හදවත අවංකව සහ ����ව තබා, එ� �යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� �ය�
��� �යව�න.

වරදානය: ඔබෙ� ඔ��න සහ �හ�න �ර�තරෙය� ඔබ ළඟ තබා ගැ�ෙම� ඔබ �යත සහ
ස්වාභා�ක ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ව�තමානෙ�, ඔබ �ය� ද�ව�ට �යාෙග� ඔ��න� සහ �හ�න� ලැෙ�. ෙමම
ව�තමාන ඔ��න සහ �හ�න ඔබට අනාගත උප� ගණනාවකට ඔ��න� සහ �හ�න�
ලබා ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙද�. ෙල�ක යහපත සඳහා ඔෙ� වග�� ඔ��න සහ
බා�දාදාෙ� හද �හ�න ඔබ ළඟ �ර�තරෙය� තබා ග�ෙ� න�, ඔබ �යත සහ
ස්වාභා�ක ෙය��වරෙය� ව� ඇත. එ�ට ��� ආකාරයක උ�සාහය� දැ�ෙ� �ශ්නය�
ඇ� ෙන�ෙ�, ම�ද, පළ�ව, ඔබට ස�ප ස�බ�ධතාවය� ඇ� අතර, ෙදව�ව, ඔෙ�
සා�ෂා� කර ගැ�ම අ��තය. සා�ෂා� කර ගැ�ම ඇ� තැන, ස්වාභා�ක ස්මරණය�
ඇත.

පාඨය: ඔෙ� සැල�� �යාවට නැං�මට ඔෙ� සරළ ���ය භා�ත කර�න, ම�ද, සා�ථක�වය ඒ
�ළ ඒකාබ�ධ � ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ඔබෙ� ආ�තම සහ ආ��වාද ල� ස්ව�පය, �ර�තරෙය� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න, එ�ට
අප��තාවෙ� සහ අමතක�ෙ� �ය� සල�� අවස� ෙව�. දැ� අප��තාවය සහ අමතක �ෙ� ෙහ��
ගැන පවා ෙන�දැ�ව� ව�න, ම�ද, ෙමම ස්ව�ප සහ සංස්කාර ඔබෙ� ෙන�ෙව�, ඒවා ඔබෙ� ෙපර භවෙ�
ඒවාය. ඔබ දැ� �හ්��ව� වන අතර එම ස්ව�ප සහ සංස්කාර අය� ව�ෙ� ����ට�. ඔබෙ� ස්ව�පය
සහ සංස්කාර ෙවන� ෙකෙන�ෙ� ඒවා ෙලස අ�දැ�ම හ��ව�ෙ� ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ��ම ෙලස�.


