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ඕ ශ�� රාෙ�, �ය� මැ�� අත�� ඉහළම මැ�ක, ශ��ව�� බලෙය� ��ව ෙය�ගාව ෙමෙහය�මට
සහ ඔ��ෙ� �ඛෙය� �ර�ය වාදනය ��මට �දාන� �ය ��ය. ඔෙ� ස්ථාවර හා ෙ�වමය �ව�

දෘෂ්�ෙය�, ඔබ ඒ සෑම ෙකෙන�ම ඔ�බට ෙගන ෙග�ස් ඔෙ� ��� වචනව��, ඔබ ක�ද සහ ඔෙ� �යා
ක�ද, �හ්මා හරහා පරමා�ම ෙද�ය� ෙහ�දර� වන ආකාරය, අවසාන කාලෙ�� ය�ෂ ෙල�කය අවස�
කර අපෙ� ��ම ෙ�ශයට, එම ෙ�වතා ෙල�කයට අපව ෙගන ය�ෙ� ක�ද යන වග ඔබ ඔ��ට හ��වා

�ය ��ය.

ඔෙහ�! �ය�ය රාෙ�, මෙ� ස්ව�පය ෙදස බල�න. ද�ව�ට මෙ� ස්ව�පය ෙන�ෙපෙ�ද, මම උ��
පදා�ථෙය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙමයට ඇ�� � ඔබට කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය� ද�ශන මා
හරහා ලබා � ඇ�ෙ� මම සෑම ෙදයකම �ධාන �ලය වන බැ��. බල�න, ෙමම දැ�ෙ� ආෙල�කය
පදා�ථය මධ�ෙ� ��ල�. ඔබ ද�ව� සරළව ��ය ��ෙ�: ඔෙහ�! �� ෙල�කයම අඬගසන ඒකායන
තැනැ�තා, පරමා�ම ෙද�ය�, ඒ ස�වබලධා�යා, ෙමම යාගයට සහ ඔබ ද�ව� ෙවත ෙප��ග�කව පැ�ණ
ඇත. ඔ�ෙ� ��� ඇකෙ� අ�� ගැ�ෙම� හදවත ස��� ෙ�. ��මාණය වන අය ඔ��ෙ�
��මාණක� හ�ව�ෙ� න�, ඔ�� ඔ�ව අතහැර ඔ�ෙ� ��මාණය ෙවත යා ��ෙ� ඇ�? ඔබ එ� වර�
ඉහළම අ�කා�ෙ� ඉහළම ෙකනා, �ය� බලය�ෙ� ස්වා�යා වන ඒකායනය, ඔ� ��� �ය� බල ම�වන
තැනැ�තා හ�නාග� ප�, එම ඇකෙය� ඉව� �මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබට ��මාණක�ෙ� හැ�න
ගැ�ම ඇ� �ට පමණ�, ඔබට ෙ� ඒකායන තැනැ�තා ක�දැ� ෙ��� ගත හැ�ය. රාෙ�ව, �ය�
මැ��වල මැ�ක ෙ��� ග�න. (�ෙර�ම�). අ�චා.

වරදානය: ඔබ සංගම �ගෙ� �ය� අෙල��ක ලැ�� ව�� ��, අ���ය �ඛ ඔං��ලාෙ�
�ර�තරෙය� පැ�ෙද�� ���වා.
�ර�තරෙය� අෙල��ක ලැ�� ව�� �� ��න ද�ව� අ���ය �ඛ ඔං��ලාෙ� �ගටම
පැ�ෙද�. �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�ව�ට ඔං��ලා වල පැ��මට අවසර ඇත. එෙලසම,
�ය� ලැ�� ව�� �� ඇ� �හ්��ව��ෙ� ඔං��ලාව අ���ය �ඛ ඔං��ලාව�.
�ර�තරෙය� �ගටම ෙමම ඔං��ලාෙව� පැ�ෙද�න. �� �ෙටක� ශ�ර අවධානයට
ෙන�ය�න. ෙමම ඔං��ලාෙව� බැස තම පාද �ම තබන අය අ���� ෙව�. ඉහළම ඉහළ
පරමා�ම �යාෙ� ���� ද�ව� �ර�තරෙය� අ���ය �ඛ ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�;
ඔ��ට තම පාද මෙ� තැ�ය ෙන�හැක.

පාඨය: "මම අ�හළ ෙකෙන�" යන අහංකාරය අ�හැ�ම සැබෑ අ�හැ�ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඔබ අමර�ය�වෙ� ���පය� වන �වා�මය� ෙලස ඔබව සලකන �ට, ඔබට අක� මරණෙය� සහ
�ය� ගැට�ව�� ඔබව ගලවා ගැ�මට හැ� ව� ඇත. මාන�ක කරදර සහ ගැට� ඉව� ��මට ඇ�ෙ�
එ� මා�ගය� පම�. එය ඔබෙ� පැර� ශ�රෙ� අවධානය අවස� ��ම�. ඔෙ� ශ�ර අවධානය අවස�
��ෙම�, �ය� අ�තකර ත��වය� අවස� ව� ඇත.


