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(මා ජගද�බා ��� පවසන ලද ම�ර ෙ��ෂ්ඨ වද� - 2026 �� මස 24 වන �න
��වටන �නෙ� පං�ෙ� �ය�ම සඳහා)

ෙමම ක�ම �ෙෂ��ෙ�, ක�මය ය� සදාත�ක ෙදය�.
ඔබ ක�මය අ�ෙන�හළ ���, න�� ඔබ ක�ම ෙය��ව� �ය ���.

සෑම ම�ෂ� �වා�මය�, තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපාන ෙමම ෙල�කය, ක�ම ෙ�ෂ�ය�. පරමා�ම
�වයට� ෙම� ච�ත ෙක�ටස� �ෙබන න�� �වා�ම ෙම� ඔ� උප� සහ මරණ ච�ය �ළට
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. �වා�ම ෙම�, ඔ�ෙ� �යාව�� ��ම නර� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� පවස�ෙ�: මා
පැ�ෙණ�ෙ� ඔය �වා�ම �දහස් ��මට�, ෙ� �ස� මා ���දායකයා, ඔබව බ�දන ව�� �දහස්
ෙක�ට ���ය සහ ����ය ලබා ෙද�නා, ෙලස හ��ව�ෙ�.

ඔ�, �වා�මය බැඳ ඇ� මායාෙ� බ�දනය ගලවා, �වා�මය ���� කරව�. ඔ� පවස�ෙ�: මෙ� ��කම
ව�ෙ� �වා�මය�ව ඔ��ෙ� �ය�ම බ�දන ව�� �දහස් කර ඔ��ව ආප� �වසට ෙගන යාම�. ඔබ
ෙල�කෙ� සදාත�ක �� සහ ආචාර ධ�මද වටහා ගත ��� - ෙමම ම�ෂ� ෙල�කය ව�ධනය ව�ෙ�
(වැ� ව�ෙ�) ෙකෙස�ද, එෙම�ම එය අ� වන කාලය�ද �ෙ�. එය ව�ධනය වන �සා, එය අඛ�ඩව
ව�ධනය වනවා ෙන�ෙව�; නැහැ. එය අ�ද ෙව�. ෙ� ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම පාලනය ව�ෙ� ��ය��.
ඔබෙ� ශ�රයටද ��ය� �ෙ�, පළ�ව එය ළද�ෙව�, ඉ�ප�ව එය ද�ෙව� ෙව�, ප�ව ත�ණෙය� සහ
මහ� �යට ප� ෙව�. එය �ග�� මහ� ව�ෙ� නැහැ; මහ� වන අතර ��ර �රාප� ෙව�. එබැ�� සෑම
ෙදය�ම ව�ධන �, ඉ�ප�ව එ� අවසානයට පැ�ෙණ� - ෙමය ��ය�. ෙ� ආකාරයට, ෙල�කෙ� පර�පරා
වලට ��ය� �ෙබනවා. ඔබෙ� ��තෙ� අව� �ෙබන අතර ඔබෙ� උප� වලද අව� �ෙ�, තවද
ෙන�කඩවා පැව� ඇ� පර�පරා වලද අව� �ෙ�. ෙ� අ�දමට �ය�ම ධ�මතාවය�ට අව� �ෙ�. වඩා�ම
බලව� ධ�මය ව�ෙ� �ථම ධ�මය�, ඉ�ප�ව �ම-�මෙය� පැ�ෙණන ඒවාට ඇ�ෙ� අ� බලය�.
ෙබ�ම සඳහා ධ�මය, පැව�ම සඳහා ධ�මය - සෑම ෙදය�ම ෙන�කඩවා ��ව�ෙ� ��යට අ�ව�. ෙ�
�ය�ම ෙ�ව� වටහාගත ���.

ෙ� අ�දමට, පරම �යාද පවස�ෙ�: මටද ෙම� ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. මමද �වා�මය�. පරමා�ම
ෙද�ය� වන මම ෙවන ෙදය� ෙන�ෙව�. මාද �වා�මය�, න�� මෙ� වග�ම ඉතා ෙ��ෂ්ඨ� එෙම�ම
උසස්ම ෙව�, ෙ� �ස� මාව පරමා�ම ෙද�ය� ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ �වා�මය� වන ෙස�ම, මාද ඒ
වෙ�ම�. ඔබ ම�ෂ� ��ෙය� වන අ���, ඔබෙ� ද�වාද ම�ෂ� ��ෙය�. ෙම� ��� ෙවනස� නැහැ
ෙ�ද? එබැ��, මමද �වා�මය�. �වා�ම අතර ෙවනස� ෙන�මැත, න�� අපෙ� වග�� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙ�. ෙ� �ස� අෙන� �ය�ම අයෙ� වග�� වලට වඩා මෙ� වග�ම ෙවනස් බව �ය�ෙ�.
මම එක ��ත ධ�මයක ��මාතෘවරෙය� ෙන�ෙව�. මම ෙල�කෙ� ��මාණක��, න�� අෙන� අය
ඔ��ෙ� ධ�මෙ� ��මාණක�ව�ය. එම �වා�ම ඔ��ෙ� කාලෙ� ඔ��ෙ� කා�යය �� කරන
ආකාරයටම මම, මෙ� කාලෙ� පැ�ෙණනවා. මෙ� වග�ම අ��ත�, ���ය, මෙ� වග�ම අ���ය�
එෙම�ම අසහාය�. ෙ� �ස� ෙමෙස� �ය�ෙ�: ඔබෙ� කා�යය අ���ය�. ඔ� ස�ව බලධා�යා ෙලස�
හ��වනවා. වඩා�ම බලව� කා�යය ව�ෙ� �ය�ම �වා�මය�ව මායාෙ� බ�දනෙය� �දහස් කර,
නව ෙල�කෙ� අං�රය පැළ ��ම�. ෙ� �ස� ඉං��ෙය� ඔ�ව හ��ව�ෙ� Heavenly God-Father
(�ව�මය ෙද�-�යාණ�) ෙලස�. �ස්� �මාව හ��ව�ෙ� �ස්�යා� ආගෙ� �යා ෙලස�. ඔ� �ව�මය
ෙද�-�යාණ� ෙලස හ��ව�නට ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය�, උ�ත�තර �වා�මය, �ව�ෙල�කය
ස්ථා�ත කරන ෙකනාය. එබැ�� ෙද�ෙල�ව ය� ෙල�කය� ෙ�ද? �ව�ෙල�කය, ධ�මය� ෙන�ෙව�.
එබැ��, ෙල�කය ස්ථා�ත කරන ඒකායන ෙකනා ඔ� වන අතර එම ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� එක ධ�මය�
සහ එක රාජධා�ය�. �ය�ම පදා�ථ ප�ව�ථනය � �ෙබන අතර ෙ� �ස� ඔ� �ව�මය ෙද�-�යාණ�
ෙලස හ��ව�ෙ�. ෙදව�ව, ෙමව� �යමන�: ෙද�ය� සත�ය�. එෙස� න� සත�ය ය� �ම�ද? සත�ය



�ෙබ�ෙ� �මකද? ෙමය� වටහා ගත �� ෙදය�. සමහ� �ත�ෙ�, සත�ය කතා කරන අය, ෙද�ය�
බවය. පරමා�ම ෙද�ය� ය� ෙවන ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ෙකෙන� සත�ය පමණ� කතා කළ ���.
න�� නැහැ. “ෙද�ය� සත�ය�” ය�ෙන� අ�ත ව�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, අපට සෑම ෙදය�
ගැනම සත�ය පැව� බව�. “ෙද�ය� සත�ය�” ය�, පරමා�ම ෙද�ය� අපට සත�ය පවසන බව�. සත�ය
�ෙබ�ෙ� ඔ�ට පමණ�, ෙ� �ස� ඔ� දැ���-���� ෙකනා ෙලස හ��ව�ෙ�. දැ�ෙ� සාගරය,
ආන�දෙ� සාගරය, ෙද�ෙය� ද�. එබැ�� ඔ� ද�නා ය� ෙදය� අ�වා�ෙය� �ෙබනවා. එෙස� න� ඔ�
ද�න එම ෙත�ර�� ෙම�නවාද? “ෙ� ෙකනා යම� ෙස�රක� කළා”, ෙද�ෙය� ද�, ෙන�ෙව�. ඔ� �ය�ල
ද�නා න��, ඔ�ෙ� �ශංසාව පදන� � ඇ�ෙ�, වැ� ඇ� අපෙ� ෙල�කය, නැවත� ඉහළ නංව�ෙ�
ෙකෙස�ද, මත�. ඔ� ෙමම ච�ය ��බඳ සෑම ෙදය�ම ද�නවා, ෙ� �ස�, ෙද�ෙය� ද�, �යා �ය�ෙ�.
ඉ�ං, පරමා�ම ෙද�ය�ව �ශංසා කර�ෙ� ෙ� ආකාරයට වන අතර එය ම�ෂ�ය�ෙ� �ශංසාෙව�
ෙවනස්ය, ම�ද, ඔ�ෙ� දැ�ව� බව ස���ණෙය�ම ෙවනස් �සා. ම�ෂ�ය�ෙ� දැ�ව� බව ��ත�.
ම�ෂ�ය� ද�නා ෙ�වල ආ�ෂ-ෙක� බව�, පරමා�ම ෙද�ය� ගැන ඔ�� පවස�ෙ�, ඔ� �ය�ල-ද�
බව�. ඉං��ෙය� එයට ෙමෙස� �ය� “knowledge-full”, එන�, ඔ� �ය�ල ගැන ද�නා ෙකනාය, එන�,
සෑම ෙදය� ගැන ද�නා ඒකායන ෙකනාය. සත�ය ගැන දැ�ව� �ය හැ�ෙ�, �ය�ල-ද� ඒකායන
ෙකනාට පමණ�. සෑම ෙදය� ��බඳව �වැර� දැ�ම �ෙබන ෙකනාට පමණ�, එය �ය� ෙදනාට ලබා �ය
හැ�ෙ�. ඔ�ට දැ�ම �ෙබන න�� ඔ� එය ��ෙව�ට ලබා ෙන�ෙද�ෙ� න�, අපට ඉ� ඇ� �ෙය�ජනය
�ම�ද? එ�ට, ඔ� දැනෙගන ��යාෙද�. න�� නැහැ. ඔ� �ය�ල දැන ��ෙම�, අපට ය� �ෙය�ජනය�
ලැ� ඇත, ෙ� �ස� අ� ඔ�ෙ� ���ක� ගැන �ශංසා ගය�ෙ�. අ� ඔ� ප�පස හඹා යනවා. යම� ����
ඕනෑම �ෙටක, අප �ය�ෙ�, “අෙහ� ෙද�ය�! දැ� ඔබ ෙමය කර�න!” කා��ක ව�න. අ�ක�පා
කර�න. මෙ� �ක ඉව� කර�න. ඉ�ං අ� ඔ�ෙග� ෙමය ඉ�ලනවා ෙ�ද? අපට ඔ� සමග ය�
ස�බ�ධතාවය� �ෙබන �ස� අ� ඔ�ව ඒ ආකාරයට �� කර�ෙ�, ඔ� අපට ය� උපකාරය� �� කර
ඇ� ෙස�. ඔ� අප ෙව�ෙව� ��ව� ��කර ෙන�මැ� න�, අ� ඔ� ෙව�ෙව� ෙවෙහස ව�ෙ� ඇ�?
අපහ� අවස්ථාවක� ය� ෙකෙන� ඔබට ��ට � �ට, ඔබෙ� හදව�� ෙමම හැ�ම ඇ� ෙව�: අපහ�
අවස්ථාවක ෙමම ෙකනා මට ෙබ�ෙහ� උපකාර කළා. අවශ� ෙවලාවක� ඔ� මාව ආර�ෂා කළා. එබැ��
ඔබෙ� හදවත �ළ ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඒ අ�ද��ම, පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර�ද, අවශ�
ෙවලාවක� ඔ� ඔබට උපකාර ��ෙ� එම ෙසෙනහස ඔබ �ළ �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ය� ��ගලෙය�ට
��ය� යහපත� �� � �ට, එය ෙද�ය� �� කළ බව, පරමා�ම ෙද�ය� �යා කර�ෙ� ඒ අ�ද�� �යා
ඔබ ෙන��ය�. ඔ�ෙ� කා�යය ෙ��ෂ්ඨ�, ඔ�ෙ� කා�යය ෙල�කය උෙදසාය. එය �� ෙල�කය හා බැ�
�ෙ�. ය� ෙකෙන�ට �ද� �ක� ලැ�� �ට, එය පරමා�ම ෙද�ය� �� කළා ෙන�ෙව�. එය අපෙ� ෙහ�ඳ
�යාය, එබැ�� එම ෙහ�ඳ �යාව�� ඵලය අපට ලැෙබ�. ෙහ�ඳ සහ නරක �යාවල ��ම �ෙ�. අපට එය
අඛ�ඩව ලැෙබ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, අපට උග�වා ඇ� �යාවල ඵලය, ෙවනම එක�.
ඔබෙ� ���ෙ� පදනමට අ�ව� තාවකා�ක ස�ට ලැෙබ�. ඔ� අපට ලබා � ඇ� දැ�ම, අපට සෑම කලටම
ස�ට ලබා ෙද�. එබැ��, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය ෙවනම එක�. ෙ� �ස� ෙමව� �යමන�
�ෙබ�ෙ�: මා පැ�ණ ඔබට �යා ��බඳ සැබෑ දැ�ම උග�වනවා, එය හ��ව� ලබ�ෙ�: ක�ම ෙය�ගාව
ෙ��ෂ්ඨ�, �යාය. ෙම�� �යා අ�හැ�ම ෙහ� ඔබෙ� �වස අ�හැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. මා සරළව
ඔබට ලබා ෙද�ෙ�, ඔබෙ� �යා ඔබට ���� කරගත හැ� අ�දම ��බඳ දැ�ම�. එබැ�� ඔබ, ඔබෙ�
�යා ���� කරගත ���, ඔබ ඒවා අ�හල �� නැහැ. �යා සදාත�ක�. ෙමම ක�ම ෙ�ෂ්�ය�
සදාත�ක�. ම�ෂ�ය� ���ෙ� ෙක�තැනකද, එතැන �යාද �ෙබ�, න�� ඔබෙ� �යා ��ම උදා�න
වන ආකාරයට, ඔබට එම �යා ෙ��ෂ්ඨ කරගත හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, මා පැ�ණ ඔබට උග�වනවා.
උදා�න �යා (අක�ම) ය�, ඔබ ��ම නරක� �ස් කර ෙන�ගැ�ම�.

පරමා�ම �යා පවස�ෙ� : මා ෙමම ෙක� සංගම �ගෙය�, ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට පැ��ෙ� ඔබ
ෙව�ෙව�ම පමණ�. එබැ�� අ�ම තර��, ෙකතර� ෙවලාව� �ෙබනවාද, ඔබට ඇ� ෙක� කාලෙ�� මා
ගැන �ත�න. ඔබ දැ� බාබාට අය� බැ��, අ� තර�� එම කාලෙ��ව� ����ව �� ���න. එ�ට, ඔබ
ෙකතර� ��ලාභය� �� කරෙගන �ෙ�ද ය�, ඔබට ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�ෙව�. දැ� �ක�
උ�සාහ දැ�ය ���. හැ� �මන ෙහ� ආකාරය��, ඔබට �ය යාමට �� �න�, ����ව �� ��මට
ෙප�ෙර��� ව�න. අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�න. ඔබෙ� ධාරණාව පව�වා ගැ�මට ��ණ උ�සාහෙ�



ෙයෙද�න. පරම �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� පැහැ��ව පවස�ෙ�: ෙමම ෙක� කාලෙ�� සරළව උ�සාහ දර�න.
ෙවන� ��ෙ�කට මා ඔබ ලවා උ�සාහ දැ�ම �� කර�ෙ� නැත. ඔබට ලැෙබන ෙ� සමග සසඳන �ට,
උ�සාහය �� ෙදය�. ෙන�කඩවා ෙමෙස� පමණ� ෙන��ය�න: “මා ෙ�ක කර�න�, මා අරක කර�න�.
ෙල�කයා �ම� �ය�ද? අර ෙකනා �ම� �ය�ද? අෙහ�, ෙල�කයා �ම� �ය�ද?” එය �ක�ම පෙසකට
දම�න. දැ�, ෙ� ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. දැ� මරණය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� අත ළඟ�. ෙම�� ඔබ
��මාණය කර ඇ� �මන ෙහ� �ශාල සහ සං�ල ෙ�ව� �ය�ල�ම �ෂ්ඵල�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ�
: දැ�, එම �ෂ්ඵල�වය අ�හ��න. ඔබෙ� ශ�රෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබට අවශ� ෙ�, ඔබට කළ හැක.
ඔබෙ� ��මාණය සමග ඔබට ඇ� ��� �ම� �න�, ඔබ එය පමණ� කළ ���. මා ඔ�� �ක බලා
ග�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ��ව �ක බලා ගත ���. අවශ�තාවය ව�ෙ� �ම�ද, මා ඔබව ඉ� �දහස්
කරනවා, න�� ඔබ දැ� ��මාණය කරග�නා අ���තය ගැන, එය ෙන�කරන ෙලස මා ඔබට �යනවා,
ම�ද, දැ� �ය�ල කඩා වැ�මට යනවා, එබැ�� ඔබ අනවශ� ෙලස ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ�
�මටද? ෙ� �ය�ම ඵල� නැ� සං�ලතා �සා ඔබ �� ��නවා. ඒ �ය�ම සං�ලතා ව�� ඔබ �දහස්
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? මා ඔබට පවස�ෙ� ෙමය�! න�� ඒ ��ය�, ඉඳෙගන ෙබ�ෙහ� �දහසට කාරණා ලබා
�ම, ඔබ ෙමෙස� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට පරම �යාද ෙමෙස� පවස� ඇත: බල�න, ඔබ සෘ�වම ඔබෙ�
අතැ��ල මට ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබ මට ඔබෙ� අත ෙන�ෙද�ෙ� න�, එ�ට මා ඔබව නාසෙය�
අ�ලාෙගන මා� සමග �ෙගන ය�ෙන�. ඔබව නාසෙය� අ�ලා ග�ෙ� න�, ඔබෙ� �ස්ම �ර ෙව�,
එ�ට ඔබට �ක දැ�, ඔබට ද�ව� ��මට ��ෙව�. ෙ� �ස� ඔබට ෙමෙස� පවස�ෙ� : ඔබෙ� අත, ඔ�ෙ�
අතට �, සෘ�වම ඔ� සමග යාමට කාලය දැ� පැ�ණ �ෙ�. ඔබ මා සමග සෘ�වම (ෙක��ම) ෙන�ය�ෙ�
න�, එ�ට ඔබෙ� නාසය මෙ� අතට එ�, එ�ට ��වන ෙ� බල�න! එ�ට ඒ ෙවලාෙ� �� ෙදය� කළ
ෙන�හැක. ඔබට �� ෙදය� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත, ෙ� �ස�, �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� : ද�වෙ�, දැ�
මට අය� ව�න, මා ෙවතට එ�න, මට සව� ෙද�න, ඒ ��ය� ඔබ ��ව� ෙන�කර�ෙ� න�, එයට
�ශාල ෙලස ද�ව� ලැෙබ�. �� ෙදය� ෙන�ද�නා අයට, එය ෙවනම කාරණාව�. න�� ද�නා අයට,
ෙම� අ��ෙගන ��න අයට, ෙමයට සව� �, ඒ ��ය� ෙන�සැල��ම� වන අයට, ඔ�� ෙව�ෙව�
��ව� කළ ෙන�හැක. දහ �ණයක ලාභය� �ෙබන ෙස�ම, දස �ණයක පා�ව�ද �ෙබ�. ෙ� �ස� ෙමෙස�
�ය�ෙ�: “ඔබෙ� පා�ව ෙහ��� අවෙබ�ධ කරග�න. ඔබෙ� ���ය ෙහ��� �වර කරග�න.” ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව, ඔබ පරම �යා සමග ස�බ�ධ කරග�ෙ� න�, ඔබට බලය ලැෙබ�. එබැ�� ෙ� �ය�
ෙ�ව� වටහා ග�න. අමතක ෙන�කර�න.

දැ� ෙග� යන කාලය හ�නාග�න. ඔබෙ� දෑස් �වර කර�න, ඔබෙ� ���ය �වර කරෙගන ෙමම
කාලෙය� උප�ම �ෙය�ජන ලබා ග�න. ඔබෙ� භාග�ය ස���ණෙය� �වර කරග�න. ෙමව�
�යමන�: “ ඇ�ර ෙකබ�ද, ඔබ ව�ණව� වන පාට� එබ�ය.” එබැ�� ෙකෙන�ට ස���ණ ධාරණාව
ෙන�මැ� �ට, එ�ට ඔබ මායාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� පැහැ ගැ�ෙව�. ෙ� �ස� ෙමෙස� �ය�ෙ� : නරක
ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න, නරක ෙ� ෙන�ද��න, නරක ෙ� කතා ෙන�කර�න. ��ෙව�ට පා�ෙ� ඉ�නට
ෙන�ෙදන ඇතැ� �ෂ්ඨ අය, ෙම� පවා ��නවා, එ�ට ඔ�� එ�ෙනකාෙ� බලපෑමට හ�ෙව�. ෙ� �ස�
ඇ�ෙ� බලපෑෙම� තම�ව ආර�ෂා කරගැ�මට �යා ඔබට �ය�ෙ�. ඇ�ෙ� බලපෑම �ෙබ�ෙ� ෙම�
ෙන�ෙව�, �ටත පමණ� �යා ෙන��ත�න. නැහැ. ෙම� පවා, ඔ�� �ගටම වෙ� සැ�සර�, ම�ද, එය
ඔ��ෙ� රාජධා�ය ෙන�ෙ�ද? ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� ආර�ෂාෙ� ප�හ ෙහ��� පැළඳ
���න. ඔබෙ� ආර�ෂක ප�හ පැළඳ ���ෙ� න�, ��ස්සම ඔබට ෙන�වැෙද�. ෙය�ගාව, ආර�ෂක
ප�හ වන අතර අ�පත ව�ෙ� දැ�මය. ෙමම ආ�ධ ෙදක ඉතා ෙහ��� ආර��තව ඔබ සමග තබා ග�න.

ෙමව� �යමන� �ෙ�: යම� කරන අයට, එ� ��ලාභය ලැෙබ�. ෙමය� ඔබෙ� අනාගත ��ලාභය
��මාණය කරගැ�ෙ� කාරණාව�. ඔබ ෙම�� ඔබෙ� ��ලාභය අ����ෙ� නැත. නැහැ. ඔබ ෙම��
ය��� �� ෙකෙන� ෙලස අ��ෙගන ���ෙ� නැත. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබට පහදා ෙද�ෙ� වැර�
වැට�ම� ඇ� ෙන�වන ෙලස�. එබැ�� ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන තම�ව
ආර��තව තබා ග�න. ඔබ ෙම�� ��ම �යදම� ගැන කතා ෙන�කල ���. ෙ� �ය�ම �යද� අ�
අයෙ� යහපත ෙව�ෙව� භා�තා කළ ���. සෑම �ය� සතය�ම ෙමම කා�යය ෙව�ෙව� භා�තා කළ
���. අ�චා.



�ෙ�ස�� �� ��න, ���තම, ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ට, බා�දාදා සහ අපෙ� ම�මාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය
සහ �බ උදෑසන�. අ�චා.

�ශ්නය: ම�මා, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර, අ� ෙය�ගාෙ� ඉහළ ස්��යක ස්ථාවරව ��
���ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ඇ�ත වශෙය�, අපෙ� ��තය ස්වාභා�ක ෙය�ගාෙ� එක� �ය ���, ම�ද, ෙය�ගාව ය�
�ශ්වාසය�. එබැ��, �ශ්වාසය ස්�රව තබාෙගන �ාෙය��ක අ�දම�� එ� �����ය� ව�න. එම
�ශ්වාසෙ� ස්ව�පය� �, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ම�� �යා �� කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය�
ලවා ෙන�කඩවා ඕනෑම �යාව� �� කරන න�� ඔබ ස�ෙ� �����ය� �ෙ� එම ස්��ෙ� �� � ��
��ය ���. ඔබෙ� ��ණ ස�ෙ� �����ය� සහ �ෙන�දා�මක ෙලස සෑම �ටම �ස් �ය ���. ���
අප�� ෙහ� පාපකා� ���� ෙන���ය ���. අභ��තර ෙසෙනහස් ස්��ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
අ���ය ස�ෙ� �� ���න, එ�ට ඔබට ��� අප�� ෙහ� පාපකා� ���� ඇ� ෙන�ෙව�. ���� ��යක
�මන ���� පැන නැ�න� ඒවා ����ෙ� යහපත සහ තම�ෙ�ම �ග�ය ෙව�ෙව� ෙව�. ෙමය ඔබට
අවශ� ෙවලාවක� ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකා� වන ��� මෙන� ස්��ය�. ��� සහ ���� ��තය� ��මාණය
කර ගැ�මට ඔබට ෙමම ස්ව�ණමය අවස්ථාව �ෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. එබැ�� එව� ස්��ය�
��මාණය කර ගැ�මට �ක� උ�සාහ දර�න.

අප ෙය�ගාෙ� අ�� ග�න �ට, අපට ��ම ම��ය�, ව�දනා ��ම� ෙහ� අභ��තර මැ���ල� නැත.
භ�� මා�ගෙ� සමහ� ඇ�ලා�තෙය� යාඥා කර�, ඔ�� මාලාෙ� ප�� �මණය කර�, ඔ�� තම�
ඉ��ෙ� ��මාව� තබා එය මත ම� තබ�. ඔ�� ෙ� �ය�ල �� කර�ෙ� තම ඇ�ලා�තෙය� වන අතර
ෙමය හැ��ෙව�ෙ� මන�� ව�දනා ��ම ෙලස�. ෙකෙස�ෙවත�, අපෙ� ෙය�ගාෙ�, අප සරළව අපෙ�
ආ�තම ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, ස�ෙ� �����ය� ෙව�. අපෙ� මනස ඇ��ව, �ය�ම ෙභ��ක ඉ��යය�
අ� පාලනය කරග�නා අතර ඒකා�තාවයට ප� �, ෙ�වමය ස�ෙ� �����ය� බවට ප� වනවා. ෙ�
සඳහා, ෙය�ගාව ෙව�ෙව� අපෙ� කාලය ෙප��ග�කව අ� �යම කරග�නවා. අප අ��ෙගන එකම
ෙ�ලාෙ� එය ��� කරනවා. අප සරළව �ය� දළ ෙ�ව�� අපෙ� ස�බ�ධතා �ඳ දමා, අව��තය සමග
සබැ�යාව� ෙග�ඩ නඟන අතර එ�ට �� ��ම පහ� ෙව�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ බා�දාදාෙ� ඇ�ෙ� ��ෙම�, �ර �ටම මායාව ���� ෙක�ට, මායා පරාජය කරන සහ
ෙල�කය ජයග�නා ෙකෙන� ෙ�වා.
ඔබ පරම �යාට ආදර�ය වන ආකාරෙය�ම, �යාව ඔබෙ� සහක� බවට� ප�
කරග�න, එ�ට මායා �ර �ටම ���� ෙව�. ආර�භෙ� ඔබ �� කළ ෙමම ෙප�ෙර���ව
“මා ඔබ සමග ආහාර ග�න�, මා ඔබ සමග අ�� ග�න�, මා ඔබ සම�� මෙ� �වා�මය
සනස�න�...” ෙමම ෙප�ෙර���වට අ�ව ඔබෙ� දවෙස� �ය�ම �යාකාරක� �යා සමග
�� කර�න, එ�ට මායාට ඔබට බාධා ��මට ෙන�හැ� ෙව�; ඇෙ� �නාශය �� ෙව�.
එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� සහක� ඔබ සමග තබා ග�න. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� බලෙය� සහ
ඔ�ෙ� හ��ම �ළ �� යාෙම� ඔබ මායා පරාජය කර�ෙන� සහ ෙල�කය ජය ග�ෙන�
ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� උසස්ම ආක�පෙය� ඔබෙ� ගෘහෙ� ත��වය ෙවනස් කරග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔබෙ� අව��ත ස්��ෙ� කැඩපත, ����ව සහ පැහැ��ව තබා ගැ�ම සඳහා, කාරණා �නකට අවධානය
ෙය�� කර�න: පහ� බව, ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ දරාගැ�ම. �ෙන� එක� ෙහ� ෙන�මැ� න�, එ�ට එම අ�ෙ�
පැ�ලම� කැඩපෙ� �ස්ෙව�. එබැ�� ඔබ �මන කා�යය� �� කළ�, එ� සාමාන� බව �ස් ෙන��ය



���. සාමාන� බව, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ව�ථනය කර�න, සෑම කා�යයකම දරාගැ�ම ��ය �� අතර
ඔබෙ� වද� වල පහ� බව ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබෙ� ෙස�වය �ළ සා�ථක�වය �ස්ෙව�.


