
24-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම මහා භාරත ��ධෙ��, පැර� ගස �නාශ �මට� ය�ෙ�. එබැ��
��ධය �� �මට ෙපර, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරග�න

�ශ්නය: බාබාට, ම�ව��ෙ� එක�ව� අවශ��, න�� එම ක�ඩායමට ��ය �� �ෙශ�ෂ�වය
�ම�ද?

���ර: එය, �ව අවධානෙය� ��මට ස���ණ උ�සාහයක ෙයෙදන ක�ඩායම� �ය ���.
ඔ�� ���� �, ෙල�කය ���� කළ ���, යන ස්�ර �ශ්වාසය, ඔ�නට ��ය ���.
ඔ�� අප�� ෙන��ය ���. ක�ඩායම, බැ�� �නාශ කර�න� වන �ට පමණ�, ඔ��ට
�ශ්මය� ෙප��මට හැ� ව�ෙ�. ��ම ෙකෙන�ට බැ�ම� ෙන���ය ���. බැ�� වල
�හැ�, ෙබ�ෙහ� පා� �� කර�.

ඕ� ශා��. ඔබව �ව�ෙල�කෙ� �වැ�ය� බවට ප� කර�ම සඳහා, ���� බාබා ෙම� පැ�ණ ඇ� බව,
ඔය ���� ද�ව� ද�නවා. ෙමය, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ඇත. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ���
�වා�ම වන අප ���� වන බව, සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර�න. සරළව �යාව �� ��ම, ෙබ�ෙහ�
පහ� �මය�! �යා ඔබට ����ය සහ �වන ���ෙ� උ�මය, ත�පරයක� ලබා ෙදන බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. දැ� �ය� ෙදනාම බ�දන ��ත �ළ� ���ෙ�. ඔ�� රාවනෙ� රාජධා�ෙ� බ�දන වල ���.
�යා සහ ද�ව� වන ඔබ පමණ� ෙමය ද�ෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව. ඔබ, ඔබෙ� අ��ත �යාව ��ප�
කරන බව, ඔය ද�ව�ට �ශ්වාසය� �ෙ�. ඔබ ච�ෙය� භාගය� ��කර�� �� �යාව, ඔබට දැ� හ��ම
ගැන, ඔය �වා�මය�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔ�� �� අ���න �ට, �යාව �ගටම �� කර�. ඔබ�
�යාව ඒ අ�ද�� ��කළ න��, ඔබ දැ� තව �රට� �යාව �ක �සා �� කර�ෙ� නැත. �� ෙල�කයම
�� කරන �යා, දැ� පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙම� අ�� ග�නා �ට, ඔබ තම� �වා�ම බව
සලකා, බාබා, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ වටහා ගත �� බව, බාබා නැවත නැවත�
�ස්තර තර �ෙ�. ඔ�ෙ� ෙප�ෙර���වට අ�ව, ඔ� සෑම ච�යකම පැ�ෙණ�. ඔබ ඔ�ට අඬ ගසන �ට සහ
ච� භාගය� අවස� � �ට, ඔ�ට පැ��මට ��වන බව, බාබා ෙප�ෙර��� �ය. ක� �ගයට ප�ව,
ස්ව�ණමය �ගය ��ය ���, එබැ�� මා පැ��ය ���. එය දැ� සංගම �ගය බැ��, බාබා පැ�ණ ඇ�
බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔය ද�ව�ද ෙස�වය කර� ඔබ �ෙන� �න, �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�.
සෑම ෙකෙන�ටම අඛ�ඩව �යාෙ� හැ���ම ලැෙබ�. ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා �මට, අ��ත බාබා
වන �ව බාබා, නැවත� පැ�ණ ඇ� බව, ෙම� අ��ෙගන ��න ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. ඔබ ’බාබා,
බාබා!‘ �ය�. අප �ව බාබා ෙවතට පැ�ණ ඇත. �ව බාබාද පවස�ෙ� මා ෙපර ච�ෙ�� කළ එම
ආකාරෙය�ම, සාමාන� ��ර� �ළට ඇ�� � ���. ඔබ ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. ඔබව අප�� බ��
���� කරන බාබාව, මායා ඔබට අමතක කරව�. �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන ස���
බව ඔබ ද�නවා. ��ව�� පවස�ෙ� ස� � අක�! (සත�ය ෙ��ෂ්ඨ අමර�ය). ස��� යැ� පවස�ෙ�,
පා���ධක�ට පමණ�. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�! �වා�ම අඬ ගස�. ඔබ
�යාව ෙප��ග�කවම �ණ ගැ�මට පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. වැදග� ���� එ�ෙනකා �ණ
ගැෙසන �ට, ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙ�! ඔ�� එ�ෙනකාව ෙබ�ෙහ� උ�සවාකාරෙය� සහ ස���
ෙම�ම සං�ත ක�ඩාය� වාදනය කරන අතර ��ග�. අ���ධ ෙ�ශය�� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ක�ද?
ෙමය ද�ෙ� ඔබ පම�. �ර ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�යා වන සංචාරකයා �යා, ඔ�ට �ය�. ඔබ උ�ත�තර
ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. ඔබ සංචාරකය� ෙල�� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට�. �යා �ස්තර කරන ��ම වදන� ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ �යාට සව� ෙදන
බැ��, ඔ� පවසන ෙ� ඔබ ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරගත ���. �යා �ස්තර කර� ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම
ක�ම ෙ◌ක ෂ්�ෙ� සංචාරකය�ය. අ� �හඬ ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. ඉ�ප�ව අ� ෙමම ’කතා නාද‘
ෙල�කයට පැ�ෙණනවා. අ�, අපෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් ෙම�� රඟපාන, �හඬ ෙ�ශෙ� �ට පැ��
සංචාරකය�ය. අවසානෙ��, ෙමය අ��ම ෙම�ෙහ�ත�. පැර� ෙල�කය අ�� ��මට �යා පැ�ණ ඇත.
ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. �ං�ර ඉතා පැහැ��ය �ව බාබා, �හ්මෙ� මා�ගෙය�, නව ෙල�කය ස්ථා�ත
කරනවා. ඔ� �ෂ්ණා ෙහ� �ෂ්�ෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කර�ෙ� නැත. �යා �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත



��මට පැ�ෙණ�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. �යා සාමාන� ��රකට ඇ�� � ���. ෙමය අප��
ෙල�කය�. අංක එකට �� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන අප�� � ඇ� බැ��, ෙමම ෙල�කෙ� එක� ����
�වය�ව� ෙන�මැත. ����ව �� අය, අප�� � ඇත. ෙමයට �� රජ ෙපළපතම අය�ය. ෙ�වතා
ෙපළපතට අය�ව �� ඔබ, �� ෙපළපතට අය� � බව, ඔබ ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ධනව� ���� අම�කාෙ�
�ව� වන න��, ස්ව�ණමය �ගය හා සසඳන �ට, අම�කාවට ��ව� ෙන�මැ� ෙස�ය. ඒ �ය�ල
න�මාණය කර� ලැ�ෙ� ප�ව� එය තාවකා�ක ආෙට�පය�. �නාශය ���ය ���. ඔය ද�ව�ට ඉතා
ෙහ�ඳ ��ම�භාවය� ��ය ���. ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කරවන �යාව ඔය ද�ව�ට
මත� ෙන��ම �ශ්මය�. මායා ඔබට ඔ�ව �� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔය ද�ව� දැ� පවස�ෙ� බාබා,
මායා අපට ඔබව �� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. අෙහ�! ඔබව උප� 21කට �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරන බාබාව ඔබට �� ��මට ෙන�හැ�ද? �රවැ�ය� පවා �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ම ස��� ���. දැ� සැෙව�ම ���ෙ� ���. අගමැ�, ජනා�ප� ආ�� �වා රා�ෙ�
කණස්ස�ෙල� ප�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ධ ආ�ෙ� �ය ය�. මහා භාරත ��ධය, ඉතා ���ධ බව ඔබ
ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, එම ��ධෙ�� ���ෙ� �ම�ද �යා, ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. මහා භාරත
��ධෙ�� සෑම ෙකෙන�ම �ය �ය බව, �යා ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� කර �ෙ�. ෙල�ක ම�ෂ�
ජනගහණය ඉතා �ශාල�! �වා�මය�ෙ� ගස�ද �ෙ�. �ල�, ගස� අ�� වන �ට එය ඉතා �ඩාය
ඉ�ප�ව එය �ගටම ෙවැඩ�. ��� එය ෙ�වතා ධ�මය � ක��, ගස ඉතා �ඩා බව, ඔබ ද�නවා. ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පැව��. දැ� ��ධ ආග� �ෙ�. ඒ �ය�ල මහා භාරත ��ධෙ�� �නාශ �මට
�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. එය එම ��ධයම බව �යැෙවන න��, එය
��� ���මට ය�ෙ� �ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබට දැ� ආෙල�කය ලැ� �ෙ�. �නාශය ���ය
�� බව�, මහා භාරත ��ධය ���මට ෙපර, ඔබ ඔබෙ� උ�මය �නා ගත ��ෙ� ෙ� �සා බව�, ඔබ
ද�නවා. ෙමය ඉතා පහ� කාරණාව�. ���� �, �යාව ��ප� කර�න! ෙබ�ෙහ� ද�ව� පහර කෑමට ල�
ෙව�. එ�ෙනකාව ආරක ්ෂා කර ගැ�මට ඔය ම�ව��ෙ� ක�ඩායම� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
�යත වශෙය�ම �ව අවධානයට ප� �ය ���. අ� අ�වා�යෙය�ම ���� �ය ��� - ෙමම ඉතා ස්�ර
��ම�භාවය ��ය ���. ෙමම ��ම�භාවෙ� ��න අයට පමණ� �ස්තර ��මට හැ� ව�ෙ� අ� �යා
��කර, ���� �ය ���. අ� ස්ව ද�ශන ච�ධා��ය, යන ��ම�භාවය ��ය ���. අ� ��මාණක�
වන �යාව ෙම�ම ��මාණෙ� ච�ය ද ද�නවා. අ� දැ� ස්ව�ණමය �ග නව ෙල�කෙ� අපෙ� උ�මය,
�යාෙග� �� කර ගත ���. ඔබ උප� 84� ග�නා අ�දම ��� �ගටම �ස්තර කර�න. �යා පවස�ෙ�
මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�! ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. පා���ධ�වය ය�,
පා���ධ�වය�! �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. අ� දැ� උප� 84� ච�ය ස���ණ කර ඇත. අ� දැ�
�යාෙග� අපෙ� උ�මය �� කර ගත ���. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��
ෙව�! ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �මට�. ඔබෙ� �යා වන මා �� කර, උප� 21කට ඔබෙ� උ�මය
�� කරග�න. ��ෙව�ට ��ම බැ�මක �හැ� ෙන���ය ���. බැ�� �නාශ කර�න� ව�න. ඔබෙ�
��රට ��ම බැ�ම� ෙන���ය ���. ෙමය පරණ සම�, න�� ඔබට ඉෙගන ගැ�මට හැ� වන ප��, ඔබ
එය �ක බලා ගත ���. අපහ�තාවය� �ෙබන �ට, (��ෙර�) එයට අ�ඩ දැ�ය �� වනවා. එය පැර�,
�රාප� �� ��ර� බව ඔබ ද�නවා. ��� �ගටම එයට එ� ෙහ� තව ෙදය� ��ෙව�� පව�නවා.
ෙ�දනාව දැෙන�ෙ�, �වා�මයට�. ඔබ ඔබෙ� ��ර අ�හල �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ෙය�ගා
බලෙය� එයට ��ට �ය ���. ��� �ගටම �යාව �� කර�න. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යා ��
කර�න, එපමණ�! ඔබෙ� ��ම ෙල��ක නෑදෑෙය� �� ෙන��ය ���. මා ��ර� ෙන�ෙව�,
�වා�මය�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය �වා�මය�හට උ�මය� �මට�. �ව
���� වන �ට, ඒවාට ෙහ�ඳ ��� ලැෙබ�. ඔබ දැ� ���� �ය �� බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. අප
����ව �� ක��, අප ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන උප� 84� ෙගන �ෙ�.
�� ��ය වංශයම උප� 84� ග�නවා. ච�� වංශය, උප� 84� ග�නා බව, ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ�,
ආර�භෙ��, ��ය වංශෙ� දැ� දාසය� වන අය, �� �ගෙය� ය� ත��වය� ලබ�. ඔ�� උප� 84�
ග�නා බව ඔබ �ය� ඇත. ��ය වංශෙ�, රජව��, ���ය�, �රවැ�ය�, සහ දැ� දස්ස� උප� 84�
ග�. ඔබ උප� 84� ග�නා ආකාරය ගැන, තම�ට ෙ� අ�ද�� කතාබස් කර�න. ඔබ දැ�ෙ� මහා
සාගරය මත ගෑ ���. හැ� උප�ම පම�� �යාව සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. එෙහ ෙමෙහ
ඇ��න �ට සහ සැ�සරන �ට, ඔබ බාබාෙ� ද�ව� බව සලක�න. ඔබට �ණ ගැෙසන ඕනෑම ෙකෙන�ට



බාබාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �ය�ම දැ�ම ෙමම �ං�ර වල �ෙ�. සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�න බාබා,
�හ්මෙ� ��ර �ළ පැ�ණ ���. අප �ය� ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය�ය. බාබා, අප �ෙ�ව��ව
ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� ��මට පැ��ලා. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, එ�ෙකෙන�. අප, �හ්ම
�මර �ම�ය�ය. ඔබට ඔබෙ�ම කා�ප� ෙප��ය හැක. ඔබ කා�යාලෙ��, ඔබෙ� ව�ාපා�ක කා�පත
ෙදන �ට, �ෙ�ව�� ය� ක���ද �යා, ඔ��ට වටහාගැ�මට ���වන. ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ�
බාධක �ෙ�. ෙමය අපෙ� ප�ල බව, රජයටද �ස්තර කර � �ෙ�. දාදා සහ බාබා ���. අප දාදාෙ�
මා�ගෙය� අපෙ� උ�මය �� කරග��� ��නවා. ෙමය �� ��ෙම�, එම ස�ට ��ය ���. ෙ�පළ
අය� ව�ෙ� �යාට වන අතර, ���ර�ට එයට අ��වා�කම� �ෙ�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙන���
අතෙ� ෙබදා ග�. ඔබ �හ්ම බාබාෙ� මා�ගෙය�, �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නා බව,
ඔබටද වැටෙහ�. ඔබ ෙමය ��ෙ� තබා ගත ���. ඔබ ඉෙගනෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට ඉගැ��ය ���.
ද�ව�ව ෙප�ෂණය ��ම, �යාෙ� වග�ම�. �මා�� සහ �මාරව�� තවම� ඔ��ෙ� නව ෙය���
�ෙ� ප�වන �ට, ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� ඔ��ව �ක බලා ගත ���. ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ�
ඉෙගනගැ�මය. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ඔබෙ�ම ෙදප�� �ට ගැ�මට හැ� වන ප��ෙද�. බාබා අපට උප�
21කට උග�වන බව, ඔබ ද�නවා එ�ට අපට අපෙ�ම ෙදප�� �ට ගැ�මට හැ� ෙව�. අප වැ�ෙය�
ඉෙගන ග�නා තරමට, අප �� කරග�නා ත��වය වඩා උසස් ව� ඇත. ඔබම පවස�ෙ�, ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ�, � ලක ්ෂ්� සහ � නාරායන බවට ප� �මට �යාය. ෙමය සත� නාරායනෙ� කතා�වත�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන උප� 84� ග�නා අ�දම ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. රාෙ�ෙ� බැ�ම�� පවස�ෙ�,
රාෙ� සෑම තැනකම ��න බව�, �ෂ්ණාෙ� බැ�ම�� පවස�ෙ� �ෂ්ණා සෑම තැනකම ��න බව�
එෙම�ම �වාෙ� බැ�ම�� පවස�ෙ�, �වා, සෑම තැනකම ��න බව�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම ��ම��ම
එකට �� කරෙගන �ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ�, ෙද�ය�, රාෙ�, �ෂ්ණා ආ�� �ය�ල, සෑම තැනකම ��න
බව�, ඔ�� �ය�ල ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප බව�, ෙද�ය� ඒ �ය� ෙවස් ෙගන ඇ� බව�ය. ඔ��
පවස�ෙ� ’මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� ද��ෙ� ඔබව පමණ�.‘ ඔ�� ස���ණෙය�ම �වණ ෙන�මැ�ත�
බවට ප�ව ඇත! ෙමය ��ත, අප�� ෙල�කය�. ස්ව�ණමය �ගය, ���ණ ෙන�මැ� ���� ෙල�කය�.
’���ණ ෙන�මැ� ෙල�කෙය�‘ අ�ත ව�ෙ�, ෙද�ෙල�ව�. ���� පවස�ෙ� එ�ද ද�ව� ���,
එබැ�� ඔ�� උප��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �කමට ෙමම �ශ්නය අස�. ඔ�� අස�ෙ� ද�ව� උප��ෙ�
නැ�න�, ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ජනගහණය ෙකතර� වැ� � �ෙ�ද �යා බැ�මට ඔ�� සෑම
වසරක�ම ජනගහණ සංගණනය� පව�ව�. ෙක�පමණ �ය ෙග�ස් ඇ�ද �යා ඔ�� ෙප�ව�ෙ� නැත.
එබැ�� ඔය ද�ව� පළ�ෙව�ම තම�ට යහපත� ��කළ ���. මම �වා�මය��. ���ම ෙමම
�ශ්වාසය තබාග�න. බාබා ��ප� කර�න! ෙමෙස� �යැෙව� ’ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙත�, ඔබ නාරායන
�� කෙළ��...‘ ’ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ නාරායන �� කෙළ��‘ යැ� �ම වැර��. එය �ය ��ෙ�
’අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� �ව බාබා ��ප� කරන අය.‘ ෙමම සැල��ම� බව ඇ�ව �යැෙදන අය, �ව�
ෙල�කෙ� නාරායන ෙව�. ඔ��ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�, නාරායනව �� ��ම ගැන ඔ�� කතා කර�ෙ�
ඇ�? ඔ�� �ත�ෙ� දැ�ම ලබා ��ෙ�, �ෂ්ණා �යාය. එබැ�� ඔ��ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔ�� ��
කළ ��ෙ� �ෂ්ණාව�. ඔ�� �ෂ්ණාව �� කරනවා, න�� ��ම ෙකෙන� නාරායන ගැන ෙන�ද�.
ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමර�, න�� රාෙ�ෙ� උප� �නය සමර�ද? ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උපත සමරන
න�� නාරායන ගැන �ම� �ව හැ�ද? ��ම ෙකෙන� ෙල�කෙ� රජ සහ ��න, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
��බඳව ෙන�ද�. ඔ�� �ජා�තා �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය ව� ඇත. ඔ�� �ෙ� ෙක��ද? ඔ��
පවස�ෙ� ෙ�වතාව� ව�නට ��න �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ�� �හ්මෙ� �ඛෙය� උප�
��මාණය �ය. �ව බාබා, �හ්මෙ� මා�ගෙය� �හ්මණ ධ�මය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
�හ්මණ ධ�මය ��මාණය කෙළ� �හ්ම ෙන�ෙව�, �ව බාබාය. ෙමම ෙකනා �හ්ම � ඇ�ෙ� දැ� පමණ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. එම පැර� ��ර �ළ ��ය�, ඉෙගනෙගන උප� 21කට ආදායම� උපයාග�න. එය �ක බලාග�න,
න�� එය ෙකෙර� ��ම බැ�මක �හැ� ඇ�කර ෙන�ග�න.

2. අවසානෙ�� ඔබට �ව බාබා පමණ� ��ප� වන අ�දමට ���ෙ� ෙයෙද�න. ෙවන� ��ම
ෙදය� ගැන ��ෙ� �රගත ෙන�ව�න. තම�ට යහපත� ��කරග�න.

වරදානය: ඔබ ඥාන සාගරෙ� මාස්ට� �ෙම�, ෙමම ඥානෙ� ෙය����ත �����ය� �
ෙන�දැ�ව�කමට ආයාචනා ��ම නව�ව�න.
��ණ ඥානෙය� මාස්ට� � අයට ��� ආකාරයක ෙන�දැ�ව�කම� ෙන�මැත. ඔ��ට
යම� ගැන ෙන�දැන �� බව පැව�ය ෙන�හැ� අතර ඔ�� ඒ ගැන ෙන�දැන �� බව
පවස�� තම�ව සාධාර�කරණය ��මට උ�සාහ ෙන�කර�. ෙමම ඥානෙ� �����
වන ද�ව� ��ව� ගැන ෙන�දැන ෙන����. ෙය����ත අය �ය�ල ක�� දැන ගැ�ම
අ����. මායාෙ� ���ය සහ චම�කාරය අ� ෙන�වන බව ඔ�� ද�. මායා ඉතා
චම�කාරජනක වන අතර ඒ �සා ඔබ ඇයෙග� ඔබව ආර�ෂා කර ගත ��ය. මායා
��බඳ දැ�ම සෑම ආකාරය��ම ෙ��� ග� අයව පරාජය කළ ෙන�හැක.

පාඨය: සැම�ටම හදව��ම ස�ෙට� ��න අයට ��� �ශ්නය� ��ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඔෙ� ෙය�ගාෙ� ආෙල�කය සහ බලය ස�ත �වසක (��පාගාරය හා බලාගාරය) අව�ය �ර�තරෙය�
අ����න. ෙමම ඥානය ආෙල�කය වන අතර ෙය�ගාව බලය�. ෙමම ඥානය සහ ෙය�ගාව යන බල ෙදක
ආෙල�කය සහ බලෙය� �� ඉ�� යෑමට ඉඩ හ��න. එ�ට ඔබව මාස්ට� ස�වබලධා� ෙලස හැ���ය
හැ�ය. එවැ� බලව� �වා�මයකට ත�පරය�� ඕනෑම ආකාරයක ත��වය� ජය ගැ�මට හැ� ව�
ඇත. ඒ සඳහා ��� කාලය� ගත ෙන�ව� ඇත.


