
24-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා ඔබට �වහනට මා�ගය ෙප��මට ඇ��. ඔබ �ව අවධානෙය�
��න �ට, ඔබට ෙමම පහ� මා�ගය දැ�ය හැක.

�ශ්නය: ස්ව�ණමය �� ෙ�වතාව� බැ�� ජයග� අය ෙලස හැ���මට, සංගම �ගෙ�� ඔබට
ලැෙබන ඥානය �ම�ද?

���ර: සංගම �ගෙය� පරම �යා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත පවසා, ඔබට සදාත�ක �වා�ම
ගැන දැ�ම ලබා ෙද�. ෙමය අ�නා�, ක� �යා �ය�ත �, නාටකය� බව�, සෑම
�වා�මය�ම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බවට දැ�ම� ඔබට ලැෙබනවා.
�වා�මය� තම ��ර හැර දමා තෙවක� ග�. එබැ�� හැ�මට අවශ� නැත. ස්ව�ණමය
�� ෙ�වතාව� බැ�� ජය ග� අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, �වා�මය�ට ෙමම ඥානය දැ�
ලැ�ෙම�. එ��, මරණය ��බඳ සඳහන� නැත. ඔ�� තම පැර� ��� ස��� හැර දමා
අ�� ඒවා ග�.

�තය: අෙහ� ෙද�යෙ�, අ�ධ��ට මා�ගය ෙප�ව�න!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට පවස�ෙ� : මා ඔබට මා�ගය ෙප�වනවා,
න�� �ථමෙය� තම� �වා�ම බව සලක�න. �ව අවධානෙය� අ�� ග�න, එ�ට ඔබට ෙමම මා�ගය
පහ� බව දැෙන�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ක�ප භාගය� වැ� වැ� ගම� කලා. භ�� මා�ගෙ� �ශාල
ෙමවල� �මාණය� �ෙ�. ���ෙ� එක අ��ත �යා පමණ� බව, පරම �යා දැ� පහදා � �ෙබනවා. පරම
�යා පවස�ෙ� මා ඔබට මා�ගය ෙප�වනවා. ඔ� ෙප�වන මා�ගය �ම�ද �යාව�, ෙල�කෙ� ��ෙව�
ෙන�ද�. එය ���ය සහ �වන-���යට මා�ගය� ���ය සහ ����ය. සාම ෙ�ශය, ���ය ෙලස
හැ��ෙව�. ��ර� ෙන�මැ�ව �වා�මයකට කතා කල ෙන�හැක. ශ�දය� නැ�ය හැ�ෙ� ෙමම
ඉ��යය� ��� පමණ�. ශ�දය� �පදව�ෙ� �ඛය� ���. �ව� ෙන���ෙ� න�, ශ�දය එ�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? �වා�මය�ට ෙමම ඉ��යය� ලැෙබ�ෙ� �යා ��මට�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ ��
කර�ෙ� පාපකා� �යාව�ය. එම පාපකා� �යා ඉතාම අ���� �යාය. ස්ව�ණමය �ගෙ� රාවන
ෙන�මැත. එබැ�� �යා අක�මය. එ� පාපය� පහ ෙන�මැත. එය �ව�ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව�. භාරතෙ�
වැ�ය�, ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ව �� න�� ඔ�� දැ� අපාෙ� වැ�ය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�� �ෂ ගංඟාෙ�
�ෙල�� ���. ඔ�� �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාට �ක ඇ� කර�. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, �ක ��බඳ
සඳහන� ෙන�මැ� තැනකට අපව ෙගන ය�න. භාරතය �ව�ෙල�කයව පැව� ක��, �ක ��බඳ සඳහන�
ෙන��ය. ඔ�� ෙද�ෙල�ව �ට අපායට පැ��යා. දැ� ඔ�� ෙද�ෙල�වට යා ���. ෙමය නාටකය�. �යාම
ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙමය සත�ෙ�, සත� ඇ�ර� (ස�සංග). ඔබ ��
කර�ෙ� සත� �යාව�. උසස්ම උසස් ෙද�ය� ඔ�ම පමණ�. ��මාණක� ඔ��. ඔබට ඔබෙ� උ�මය
ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�. �යාම ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ඔ��ට ��ත �යව� ��ය� ඔ��
ඔ� ��කර ෙමෙස� පවස� අෙහ� ෙද�යෙ�, අෙහ� පරම �යාෙණ�, පරමා�ම �වය, අ�ක�පා කල මැන!
භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� වැ� වැ� ගම� ��ෙම� ඔ�� අසහනයට ප�ව ���. ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ�
බාබා, අපට ස�ෙ� සහ සාමෙ� අපෙ� උ�මය ලබා ෙද�න! ෙමය ලබා �ය හැ�ෙ� �යාට පමණ� වන
අතර එය� උප� 21 කට�. ඔබට ෙමය ගණනය කල හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ�, එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය �
කල, අ�වා�ෙය� අ� ජනගහණය� ���නට ඇ�. ��ෙ� එ� ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය� පමණ�.
එය �ව�ෙල�කය, ස�� ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙව�. නව ෙල�කය, සෙත��දා� (ස���ණෙය� ����) බව
�ය�. පැර� ෙල�කය තෙම��දා� (ස���ණෙය� අප��) ෙලස හැ��ෙව�. සෑම ෙදය�ම පල�ව
සෙත��දා� වන අතර ප�ව එය සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ��� ය�. �ඩා ද�ව� සෙත��දා�
ෙලස හ��ව�. �ඩා ද�ව� මහා ආ�මය�ට (ෙ��ෂ්ඨ �ව) වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�. මහා�මය�, ඉප�, වැ�,
පාපය� අ��ඳ ඉ�ප�ව �ෙවස හැර ය�. �ඩා ද�ව� පාපය� ගැන ��ව� ෙන�ද� ඔ��
ස���ණෙය� අ�ංසක�. ඔ�� මහා�මය�ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�ෙ� ෙ� �ස�. ෙ�වතාව�ට �ශංසා
කර�ෙ� �ය� �ණද� ව�� ස�� �යාය. සා��ට ෙමම �ශංසාව �� �ෙටක ෙන�කර�. පරම �යා,



�ංසනය සහ අ��ංසාෙ� අ�ත පහදා � �ෙ�. ෙකෙන�ට පහර �ම �ංසනය ෙව�. �ශාලතම �ංසනය
ව�ෙ� රාග අ�පත භා�තා ��මය. ෙ�වතාව� අ��ංසක�. ඔ�� කාම අ�පත භා�තා ෙන�කර�. පරම
�යා පවස�ෙ� මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට�.
ෙ�වතාව� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙම� �� ෙකෙන�ට තම�ව ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක.
සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�ෙ� තම� පහ�, ��ත පාපතරෙය� බව�. එබැ�� තම�ව ෙ�වතාව� ෙලස
ඔ�� හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� එය ��� ආගම ෙලස හැ���ෙ� ඒ �ස�. ඇ�ත වශෙය�ම එය ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �ය. ‘���‘ යන වචනය හටග�ෙ� ‘���ස්ථා�‘ යන වචනෙය�, එබැ��
ඔ�� එය ��� ආගම ෙලස හ��ව�. ඔබ පවස�ෙ� ඔබ ෙ�වතා ධ�මෙය� බව �න� ඔ�� ඔබව
ඇ�ල� කර�ෙ� ��� ආගම යටෙ� ඇ� ��ෙ�ය. ඔ��ට ��ව� �ෙබ�ෙ� ��� ආගමට පමණ�
බව ඔ�� �ය�. අප�� �ම �සා ඔ��ෙග� ��ෙව�ට තම�ව ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක.
ඔබ ව�ද�ය ෙ�වතාව�ව �� බව� දැ� �ද�න� බවට ප� � ඇ� බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙපර, ඔබ
�වාෙ� අ�� ව�දනාෙ� ෙය�නා. ප�ව ඔබ �� � �ද�න� �ය. පරම �යා ඒකායන ෙකනාය. ඔබට
ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�. ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ�වතා ව�ග ආ� ���. ඔ��ෙග� ඔබට ��ම
උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබට ෙමම �හ්මෙග� පවා උ�මය �� ව�ෙ� නැත. එ�ෙකෙන�
අශා��ක �යා වන අතර අෙන� ෙකනා ඔබෙ� ෙභ��ක �යාය. ඔ��ට ෙභ��ක �යව�� ��ය� ඔ��
ෙන�කඩවා පවස�ෙ� අෙහ� ෙද�යෙ�! ඔබෙ� ෙභ��ක �යාට ඔබ එෙස� ෙන��ය�. උ�මය�
ලැෙබ�ෙ� �ෙය�ෙග�ය. සැ�ෙය� සහ ��ඳ� අ�ධ හ��ක�ව�ය. එබැ�� ඇයට සෑම ෙ���ම
අඩ� ලැ�ය ���. පල�ව ඇෙ� ෙක�ටස ෙලස අඩ� ලබා �ය �� අතර ඉ�ප�ව ද�ව�ට අෙන� භාගය
ලබා �ය ���. ෙකෙස�ෙවත� ෙමකල �ය�ම ධනය ද�ව�ට ලබා ෙද�. සමහ��ට ෙබ�ෙහ� බැ�� �ෙ�.
ඔ�� �ය �ය ප�, �ය� අ��� �ෙබ�ෙ� ද�ව�ට �යා, ඔ�� �ත�. �යාෙ� අභාවෙය� ප�ව,
ව�ම� ද�ව� ඔ��ෙ� මව ගැන �මස�ෙ� ව� නැත. සමහ� තම මවට ආදරය කර�. ෙකෙස�න��
සමහ� තම මවට ���ධ ෙව�. ෙ� �නවල වැ� ෙදෙන� තම මව ගැන �මස�ෙ� නැත. ඔ�� තම �ය�
ධනය අපෙ� හ��. සමහර හදාග� ද�ව�ද එවැ�ය. ඔ�� තම මවට ෙබ�ෙහ� කරදර කර�. ඔය ද�ව�
�තයට සව� ��නා. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා අපට දැ� �ෙ�කය ඇ�, ස�ට ෙවතට මා�ගය ෙප�ව�න.
රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ස�ට ෙන�මැත. �වා, ශංක�ෙග� ෙවනස් බව, භ�� මා�ගෙ� අයට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ�� ෙන�කඩවා තම �ස නැ�ම සහ ��ථ �ය�ම �� කර�. ෙහ�ඳ�, ඔබට ඉ� ලැෙබ�ෙ�
�ම�ද? ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�. �ය� ෙදනාටම සාමය සහ ස�ට දානය කර�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. ස� �ගෙ� ස�ට ෙම�ම සාමයද �ෙ�. භාරතෙ� ස�ට සහ සාමය ��� න�� ඒවා තව �රට�
ෙන�පව�. ෙ� �ස� ඔ��ෙ� භ��ෙ�� ඔ�� ෙද��� ෙද�රට වැ� වැ� ය�ෙ�. ඔබව සාම ෙ�ශයට සහ
ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�ෙ� ඒකායන �යා පමණ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. බාබා, අප �� කර�ෙ�
ඔබව පමණ�. අපෙ� උ�මය අප �� කරග�ෙ� ඔබෙග� පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ තම ���
සහ ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කල ���. ඒකායන �යා පමණ� �� කර�න! ඔය �වා�ම ���� �ය
��ෙ� ෙම��ය. ඔබ ඔ�ව �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට ද�ව� ��මට �� ෙව�. ඔබෙ� ත��වය අ�
ෙව�. ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔ� �ස්තර කර�ෙ� ඔය
�වා�මය�ට�. ‘ආධ�ා��ක ද�වෙ�‘ �යා පවසන ෙවන� ස�සංග ආ�ය ෙන�මැත. ෙමය, ඔය ද�ව�ට
ආධ�ා��ක �යාෙග� ලැෙබන ආධ�ා��ක ඥානය�. ‘ආ�මය‘ ය� අශා��ක බව�. �වාද අශා��ක�.
ඔය �වා�ම ��ය ඔබ ඉතාම�ම �ඩාය. �ව�මය ද�ශනය� ෙන�මැ�ව, ��ෙව�ට �වා�මය� දැ�ය
ෙන�හැක. �ව�මය ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. බැ�ම�� අ��ෙගන හ�මා�, ගෙ�ශ්
ආ��ව ව�දනා කර�. දැ� ඔ��ට ඒ අයෙ� ද�ශන ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පවස�ෙ� �ව�මය
ද�ශන ��ණම�නා මම�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අයට ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� මම�. ෙකෙස�ෙවත�
ඒවා�� ��ම ඵල� නැත. ��ව�ෙ� ඔ�� ස�� �ම පමණ�. ඉ�ප�වද ඔ�� ෙන�කඩවා පාපය� ��
කර�. ඔ��ට ��ම ලැ�ම� �� ව�ෙ� නැත. ඉෙගන ෙන�ෙගන ඔ�� ය� ෙකෙන� බවට ප� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙ�වතාව� �ණධ�ම ව�� ����ය. ඔබද ඔ�� ෙම� �ය ���. ඉ�� �ය�ල භ�� මා�ගෙ�
ද�ශනය. ඔබ සැබ��ම �ෂ්ණා සමඟ ඔං��ලා පැද ඔ� සමඟ �ව� ෙල�කෙ� ���. එය රඳා පව��ෙ�
ඔබ ඉෙගන ග�න �මාණය මතය. ඔබ �ම� අ�ගමනය කරන �මාණයට අ�ව, ඔබ උසස් ත��වය�
��කර ග��. �ම� ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. එය �ෂ්ණාෙ� �ම� ෙලස ඔබ හ��ව�ෙ�
නැත. �ෂ්ණා �වය ඔ�ෙ� ත��වය �� කරග�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� �ම� අ�ගමනය



��ෙම�ය. ඔය �වා�මද ෙ�වතා ධ�මෙ� ��යා. ෙවන� වචන ව�� �ය�ෙ� න�, ඔබ ��ෙ�
�ෂ්ණාෙ� රජ ෙපලපෙ�ය. රාෙ� සහ �ෂ්ණා අතර ස�බ�දකම �ම�ද �යා, භාරත ජනතාව ෙන�ද�.
ඔ�� ෙදෙදනා ෙවනස් රාජධා� ෙදක�� පැවත එ�. �වාහෙය� ප�ව, ඔ�� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙව�.
පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර ��මට�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ෙද�ෙල�ව රජ�මර
�ම�ය� �මට�. ඔ��ෙ� න� ෙවනස් ව�ෙ�, රජ �මරාෙ� සහ රාජ�මා�කාවෙ� �වාහය ෙවලාෙ�ය.
එබැ�� පරම �යා ඔය ද�ව�ව, එව� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ඔබ �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය කර�ෙ� න� පමණ�. ඔබ �ඛෙය� උප� ද�ව�ය. ඔ�� උප��ෙ� ම� �ස��ය. ඒ
�හ්මණය�, �වල� එකට බ�දා ඔ��ව කාම �තකය මත ඉ�දව�. ඔය සත� �හ්මණය�, ඔ��ව දැ�
කාම �තකෙය� ඉවතට ෙගන ඔ��ව ඥාන �තකෙ� අ�� ගැ�ෙ� බ�දනෙය� බැඳ දම�. එබැ��
ඔ�� අෙන� බ�දනය අ�හල ���. ෙම� ද�ව� ස�� ස�ව� කර ඔ��ෙ� �ය� �ද� අපෙ� හ��.
ෙමකල, ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� අප�ව� �ෙ�. නරකම ෙර�ගය ව�ෙ� �නමාව�. �නමාවට යෑෙම� ෙහ�ඳ
ද�ව� පවා නර� ෙව�. එබැ�� �ෙ�ව��ටද �නමාවට යෑම තහන� කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�
ශ��ම� අයට බාබා පවස�ෙ� එ��ද ෙස�වය කර�න. එම �නමාව ��ත බව, ඔ��ට �ස්තර කර
ෙද�න. අ��ත �නමාව�ද �ෙ�. එම ��ත සහ ව�ාජ �නමාව ඇර�ෙ� අ��ත �නමාෙව�ය. �ය�ම
�වා�ම වාසය කරන �ව ෙල�කය එය බව�, එෙහ සහ ෙමෙහ අතර, ��ෂ්ම ෙල�කය �ෙබන බව�, පරම
�යා ඔය ද�ව�ට දැ� �ස්තර කර � �ෙ�. �� නාටකයම ��වන ෙභ��ක ෙල�කය ෙමය�. ෙමම ච�ය
ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ඔය �හ්මණ ද�ව� ස්ව ද�ශන ච�දා�� �ය ���. ෙමය �ය ��ෙ�
ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� උ�සාහ දර�න� �සා, �හ්මණය�ට ෙමම සංෙ�ත ලබා �
නැහැ. අද, ඔ�� ෙහ��� ගම� කර�� ���. ෙහට ඔ�� ඇද වැෙට�. ෙමම සංෙ�ත, ෙ�වතාව�ට ලබා
ෙද�ෙ� ෙ� �ස�. � �ෂ්ණා, ච�ය�� අකා��, බකා�� ආ�� මරා දමන ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔ�ට අ��ංසාෙ� උසස්ම ධ�මය ඇ� බව �ය�, එෙස� න� ඔ� ��ෙව� මර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඒ �ය�ල භ��ෙ� ෙමවල�ය. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� �වාෙ� ඕවලාකාර ��මාව� (�ංගමය�)
�ෙබ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ න� ලබා � �ෙ�. ඔ�� ව�� ෙබ�ෙහ� ෙ�වතාව� සාද�. ඔ�� ඒවා සරස�. ඔ��
ඒවාට ��ය� දහස් ගණන� �යද� කර�. ඔ�� ඒවා ��මාණය කර, ව�දනා කර, �කෙගන, ඉ�ප�ව
ජලෙ� ��ව�! ඔ�� ෙබ���ක�ෙ� ව�දනාවට ෙබ�ෙහ� �ද� වැය කර�. ඔ��ට ඉ� ��ම ඵල� අ�
ව�ෙ� නැත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඒ �ය�ම භ��ය, �ද� අපෙ� හැ�ම ෙව�ෙව�ය. ඔ��
අඛ�ඩව ඉ�මග �ෙ� පහලට ඇ�� �ෙ�. පරම �යා පැ�� �ට, එය �ය� ෙදනාටම ඉහල නැ�ෙ�
අවස්ථාව ෙව�. ඔ� ඔබ �ය� ෙදනාවම සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�. ෙම� �ද� අපෙ�
හැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� �ද� අපෙ� යැ�ෙම� ඔබ ��ප� �ය. පරම �යා ෙම�
අ��ෙගන ධනව� �ම සහ ��ප� �ම ��බඳ කතා �වත �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
ෙමම රජ ෙපලපතට අය�ව ��යා ෙ�ද? පරම �යා ඔබව සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප�
�මට ඔබට දැ� ඉගැ��� ලබා ෙද�. ඒ ���� අමර�ය�වෙ� කතා �වත සහ ෙතවැ� ඇෙස� කතා �වත
පවසන න�� ඒ �ය�ල �සාව�ය. සෑම �වා�මයකෙ�ම ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස �වර වන ෙතවැ� ඇෙස�
කතා �වත ෙමය�. �� ච�යම ���යට ඇ�� ෙව�. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස� ��
වනවා. ඔබ අමර�ය�වෙ� කතා �වතටද සව� ෙදනවා. අමර�ය බාබා, ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත
පවසනවා. ඔ� ඔබව අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා. එ�� ඔබ ��දා මරණය
අ�ද��ෙ� නැත. ���� �ල මරණයට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය� �ෙ�. එ��, මරණයට �ය� ෙහ� හඬා
වැල�ම ෙන�මැත. ඔබෙ� පරණ ��ර ඔබ ස��� හැර ෙග�ස් අ�� එක� ග�. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ�
හඬා වැලෙප� ෙමය ක�� ෙල�කය�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම නාටකය ක��යා �ය�ත �ව�. සෑම
ෙකෙන�ම තම�ටම අය� ච�ත ෙක�ටස රඟද�වනවා. ෙ�වතාව� බැ�� ජයග� අය�. ෙල�කෙ� අෙ�ක
��� ��න අතර ඔ�� �ය� ෙදනාටම ��ධ අදහස් �ෙ�. එ� එ�ෙකනාෙ� අදහස ඔ�ටම අය� එක�.
ෙම�, තෘ��ෙ� ෙ�වතා�ය�ව ව�දනා කර�. තෘ��ෙ� ෙ�වතාව�ට පැව�ය හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�
පමණ�. ඔ�� ෙම� ෙවෙස�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� සෑම �ටම ���ෙ�
තෘ��ම�ව�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ටම එක ෙහ� තව ආශාව� �ෙ�. එ� ආශා ෙන�මැත. පරම �යා �ය�
ෙදනාව තෘ��ම� බවට ප� කර�. ඔබ ෙක��ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙන�ලැ�� ��ව� එ� ෙන�මැ�
�සා, ��ම ෙදය� ලබා ගැ�ම ��බඳ කණස්ස�ල� එ� නැත. එ� කණස්ස� නැත. පරම �යා පවස�ෙ�
මා �ය� ෙදනාට ���ය ��ණම�නාය. ඔය ද�ව�ට උප� 21 කට ස�ට ලබා ෙදනවා. ඔබ එව�



�ෙය�ව �� කල ���. ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ෙග�ස් ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ඔ�ව �� ��ෙම�ය. ෙ�
ෙ�ව� වටහා ගත ���. ඔබ අ� අයට �ස්තර කර ෙදන තරමට, ඔබ උසස් ත��වය� �� කරෙගන
ඔබෙ� �රවැ�ය� ��මාණය ෙව�. ඔබට ය� �� සා� ෙකෙන� ආ�ය ගැන කතා �වත� �ය�ෙ� නැත.
පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� අ��ෙගන ෙ� ෙකනාෙ� �ඛය ��� �ස්තර කරනවා. ඔබ දැ� තෘ��ෙ�
ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ඔබ ���� ෙල�කයට යා �� �සා ඔබ සදාකාලයටම ����ව �� ��මටද
දැ� භාරය� �ය ���. එබැ�� අප�� ෙන�ව�න. පරම �යා ඔබට ෙමම භාරය උග�වා �ෙ�. ම�ෂ�ය�
දැ� ��ධ අ�දෙ� උපවාස �� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් ��පැද �ර�තරෙය� තෘ��ම� �, තෘ��ෙ� ෙ�වතාව� ව�න. ෙම��
��ම ආශාව� තබා ෙන�ග�න. පරම �යාෙග� �ය� ලැ�� �� කරෙගන ෙක��ප�ය� ව�න.

2. �නමාව ඔබව ෙබ�ෙහ� ��� කර�. ඔබට ��ප� නැර�මට අවසර නැත. ඔබ ���ත න� සහ
අ��ත �නමාව සහ ��ත �නමාව අතර වැදග�කම ඔබට වටහාගැ�මට හැ� න�, එය �ස්තර
��ෙම� ඔබට ෙස�වය කළ හැක.

වරදානය: ඔබ �නයග�ක, දැ� උ�සාහව�තෙය� � ඔෙ� උ�සාහය� හා ෙස�වෙ� ව�ධනය� ලබා
ග��වා. 
�ාහ්මණවරෙය� ය� �නයග�ක ��තය� ඇ� අෙය�. කා�යය� �වැර� ආකාරෙය�
�� කරන �ට සා�ථක ෙ�. ඕනෑම අවස්ථාවක, ඔෙ� උ�සාහය� ෙහ� ෙස�වෙ� ���
ව�ධනය� ෙන�මැ� න�, ඔබ එය කරන ආකාරෙ� යම� �සැකවම අ� � ඇත. එබැ��,
ප��ෂා කර�න: අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා, මෙ� ����, වචන, �යා සහ
ස�බ�ධතා �නයග�ක �වාද, එන�, ව�ධනය� ��ණාද? එෙස� ෙන���ෙ� න�, එයට
ෙහ��ව �ම�දැ� �තා එයට �ස�ම� ෙස�යා ග�න, එ�ට ඔබ අෛධ�යම� ෙන�ව� ඇත.
ඔෙ� ��තය �නයග�ක න�, �සැකවම ව�ධනය� ඇ� වන අතර ඔබ දැ�
උ�සාහව�තෙය� බවට ප�ව� ඇත.

පාඨය: ����කෙම� හා අවංකභාවෙය� �� ��ම ය� සැබෑ පා���ධ�වය ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඔබට වචන ව�� කා�යය� ��මට ෙන�හැ� � �ට, ෙමෙස� �ය� ලැෙ�: “ෙ� තැනැ�තා වචන ව��
ෙ��� ෙන�ග� ඇත, න�� ප�ව�තනය ��ව�ෙ� �බ පැ�� ව��.” වචන වලට කා�යය� ඉ� ��මට
ෙන�හැ� � �ට, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙ� උපකරණ - ඒවා ඔෙ� �බ පැ��, ���� හැ��, ඔෙ� ඇස්වල
භාෂාෙව� දයාව - සහ ඔ�� අ���න ෙසෙනහස - එය ළඟා කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත.


