
25-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉහළ ල�� ව�� ෙහ��� සම� �මට න� ඔය �ෂ��� වඩා� �යාකා�
� ��ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. �ෂ��� වන ඔබලා ��ම �ෙටක අලස ෙන��ය ���.
අලස අය ව�ෙ� �� දවස �රාම තම ඥා� �ත��ර� �� කර�� ��නා අය�.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ� ඉතාම� වාසනාව�ත අය ෙලස සැලෙක�ෙ� ක���ද ?

���ර: තම ශ�රය, මනස හා ධනය �ය�ල දානය කර තම සෑම කට��ත�ම සා�ථක කර ග�
අය� තවම� එෙස� කර�� ��නා අය� ඉතාම� වාසනාව�ත අය ෙලස සැලෙ�.
ත�හා�කව ���න�ට ෙමම වාසනාව උ�ම ෙන�වන බව පැහැ���. �නාශය තමා
ඉ��ෙ�ම ඇ� �සා ��ය� ෙහ� යහප� ෙදය� කළ ��� ය�න ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. පරමා�ම �යාම දැ� තම� ඉ��යට පැ�ණ ��නා බව වාසනාව�ත ද�ව� ෙ���
ග�නවා. එම�සා, ඔ�� තමා ස� �ය�ල යහප� ෙලස ෙය�දවනවා. ෙමෙලස
ෛධ�යව�ත �ෙම� ඔ�� තව� ෙබ�ෙහ� ��සකට වාසනාව ��මාණය කර �මට
උපකරණ ෙවනවා.

�තය: මෙ� වාසනාව අව� කරග��� මම පැ�ණ ���.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� දැ� ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කර ග��� ��නවා. �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම
සඳහ� � �ෙබනා �සා තම�, මම රාජෙය�ගාව උග�වනවා, �යා �ෂ්ණා ෙද��� �යනා බව එම වැ�
වල සඳහ� � �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා ��� �� ෙදය� �යා ෙදය� ��ය ෙන�හැ��. අර�ණ
හා ඉල�කය � �ෂ්ණා�. මම ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරව�, �යා ��ෙ� �ව ෙද�ය��.
�ෂ්ණාව රාජ �මාරෙය� බවට ප� කරවා ඇ� �සා -�ෂ්ණා ෙද�ය� - �යා ෙකෙන� ��ය ෙන�හැ��.
ඔය ද�ව�ෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ව�ෙ� �ෂ්ණා�. ෙමය පාසල�. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�ව�.
ඔබලා රාජ �මාර�� හා �මා�කාව� බවට ප�ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා : මම උප�
ගණනාවක අවසානෙ� � නැවත� වතාව� ඔබට �ෂ්ණා බවට ප� �ම සඳහා ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා
ෙදනවා. ෙමම පාසෙ� ��වරයා ව�ෙ� �ව බාබා �ස� � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය
කර�ෙ� �ව බාබා�. තම� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� තම වාසනාව �නා ගැ�මට� �යා ඔබලා �යා�. තම
තම�ෙ� වාසනාව �නා ගැ�මට පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වය ළඟට තම� පැ�ණ ��නා බව ඔය
�වා�මය� දැ� ද�නවා. ෙමම වාසනාව රාජ �මාර�� හා �මා�කාව� �මට ඇ� වාසනාව��. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. පළ�ෙව�ම, �ව�ෙල�කෙ� �� ප� ෙදක වන රාෙ� හා �ෂ්ණාව �ව බාබා ��� එ�දර�
කරවනවා. ෙමම ���රය ඉතාම� �වැර�ව සාදා ඇ�ත�. අ� අයට පැහැ�� කර �ම සඳහා එය ඉතාම�
ෙහ�ඳ ���රය�. �තාෙ� ඥානය හදාරා ඔබලා තම වාසනාව සාදාෙගන �ෙබනවා. �ට ෙපර ඔබලා ���
අව� කරෙගන ��� වාසනාව දැ� අවස� � �ෙබනවා. තම උප� ගණනාවක අවසාන කාලයට පැ�ණ
��නා ඔබලා දැ� ��ම��ම තෙම��ධා� යාචක�� � ��නවා. එම�සා, දැ� ඔබලා නැවත� වතාව�
�මාර�� �ය ���. පළ�ෙව�ම ෙමම ත��වයට ප� ව�ෙ� රාෙ� හා �ෂ්ණා�. ප�ව ඔ�� වංශෙ�
ඉ��යට ගම� කරනවා; එය එ� රාජ�ය� පමණ� �ය ෙන�හැ��. රාෙ� හා �ෂ්ණා �වාහ ��ස
ගැ�ෙම� අන��ව හැ��ෙව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායන ෙල���. රාජ �මාරෙය� �ම� සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරායන �ම� ෙදකම එක�. ල�ෂ්� හා නාරායන �ව�ෙල�කෙ� පාලකව��ව
�� බව ඔබලා ද�නවා. �ව�ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය කර�නට ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ���.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙ� කාලප��ෙ�දය �බම �බ � සංගම �ගය ෙල�� හැ��ෙව�ෙ�. ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ඉ� අන��ව අ� සෑම ධ�මය�ම �නාශ � යා
���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එකම එක ධ�මය� පමණ�. එ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත�
�යා�මක ෙව�න පට� ග�නවා. ප�ස්ථානය ෙලස� හ��වන �ව�ෙල�කය, ල�ෂ්� හා නාරායන
පාලනය කළ �ෙ�ශය දැ� නැවත� වතාව� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. දැනට ෙමය ෙස�ෙහ�� �ම�.
රාග ��ෙ� අ�� ෙගන ��නා සෑම ෙකෙන�ම ඉ� දැ� අ� � යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ මා�ගා
ආ�ය තනා�. ර�ං නගරය�- �වාරකය� ෙහ� ලංකාව� ෙප�ෙළ�ව ය�� ම� ෙවනවා �යා ෙදය� ��



ව�ෙ� නැහැ. ර�ං නගරය� ම� ෙ��, න�� ලංකාව� ම� �ය ෙන�හැ��. රාම රාජ�ය� ස්ව�ණමය
�ගය� ෙල�� හ��වනවා. භාරතෙ� ��� �ය�ම සැබෑ ර�ං දැ� මංෙක��ල කා �ෙබනවා. භාරතය
ෙකතර� ධනව�ව ��ණාද �යා ඔබ අ� අයට �යනවා. දැ� එය ද��තාවෙය� ෙපෙළනවා. ද��තාවය
�යන වචනය� එතර� ෙහ�ඳ ම�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එකම එක ධ�මය� බව ඔබට පහදා �ය
හැ��. එ� ෙවන ��ම ධ�මය� �ෙබ�න බැහැ. එෙස� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද, එ� ��ෙ� ෙ�වතාව��
පමණ�මද �යා ෙබ�ෙහ� ෙදනා අසනවා. ��ධ මත රා�ය� �ෙබනවා. ෙදෙදෙන�ෙ� අදහස් ෙදක� එක
හා සමාන ෙන��ම ��මයට ක�ණ� ෙන�ෙව�. න�ව� � ෙදෙන� න� ��නවාද ? දැ� �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. තම� දැ� �ව�ෙල�ක වා�� බවට ප� ෙව�� ��නවාය ය�න ��ප�
��ෙම� ඔබට �ර�තරෙය�ම උ�ෙය��ම�ව ��ය හැ� ෙ��. ඔබ ද�ව�ට �ශාල ස�ට� දැ�ය ���.
ඔබලාට ඉතාම� ඉහළ අර�ණ� හා ඉල�කය� �ෙබනවා. ඔබලා සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට
�ව�ෙල�ක වා� ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �ව�ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව ද�ෙ� ඔය
�හ��ව�� පමණ�. ඔබලා ෙ� �ය�ල ෙහ��� මතක තබා ගත ���. න�� මායා නැවත නැවත�
ඔබට එය අමතක කරවනවා. තම වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� ඔබලා �ළ නවතාවය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ.
ඇතැ� අයට ක�ප භාගය� �රා ��� ෙබ�� �ෙ� ���ද නැ� කර ග�නම බැහැ. ඔ�� �ත�ාව මහා
ව�නා ධන වස්�ව� �යා සලකා එය තමා ල��ම තබාෙගන ��නවා. ඉ�� ඔ��ෙ� වාසනාව
එපමණ�ම පමණ� බව� ඉ� අදහස් ව�ෙ�. ඔ�� �යාව �� කර�ෙ�ව� නැහැ. තම බැ�� �ය�ලම
ඉව� කළ �ට පමණ� ඔබලාට ඔ�ව �� කළ හැ� ව�ෙ�. ප�ව �� ෙල�කය ගැනම ඔබ �ළ �රාශාව�
ඇ� ෙ��. ඔබ තම ඥා� �ත��ර� ආ�ය පවා ��ව� ඔ��ව� ඒ ෙල��ම ෙන�ෙපෙනනවා ෙස� �ය
හැ��. ඒ සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ�, ෙස�ෙහ�� �ෙ� වාසය කරනා අය බව ඔබ ද�නවා. ෙ� �ය�ල �නාශ
� යා ���. අප දැ� �වහන බලා යා �� �සා තම� අ� ස�ෙ� ෙ�ශය� සාම ෙ�ශය� �� කර�ෙ�.
ඊෙ� අ� �ව�ෙල�කෙ� වාසය කර�� එය පාලනය කළා. ප�ව අ�ට එම රාජ�ය අ�� �ණා. දැ� නැවත�
එය ස්ථාපනය කර�� ��නවා. භ�� මා�ගෙ� � තම� � වතාව� න� �ස නම නමා �ද� පවා අපෙ�
හැ�යාද �යා ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ��ස්� ෙන�නව�වා අඬා වැල�න� ඔ��ට ලැෙබන ��ව�
නැහැ. පැ�ණ තමාව ස�� ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�න �යා �වා�ම ස�තාව� බාබාට ක�නල� කරනවා.
අවස� කාලෙ� � �� ��නා �ට තම� ඔ��ට පරම �යාව �� ව�ෙ�. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ
�මට �ෙබනා බව ඔබට ෙපෙනනවා. දැ� අපෙ� ෙමම අවස� උපෙ� � අප ෙ� �ය�ම ඥාන ස�භාරය�
ලබා ග��� ��නා බව අ� දැ� ද�නවා. ඔබ ෙමම දැ�ම ��ම��ම �හණය කර ගත ���. ��ක�පා
ආ�ය �� ව�ෙ� හ�ස්�ෙය�ම�. පා�ස්තානය ෙව�වන කාලෙ� � ���� �ශාල ��ස� ඝාතනය �ණා.
ආර�භෙ� �ට ව�තමානය ද�වා �ය�ම ක�� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඉ��යට �� �මට �ය�ත ෙ�ව�
පවා ඔබට දැන ගැ�මට ලැෙ��. ර�ෙ�වාල ඉ��ෙ� ත� ෙස�මනාථට පමණ�ම ෙන�ෙව�. තව�
ර�ෙ�වාල ගණනාව� තව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙව�ෙව� ඉ� �ණා. ඒවාට ���ෙ� �ම�ද ? ඒ �ය�ල
අ��දහ� �ෙ� ෙක�ෙහ�ටද ? ��ක�පා �� වන �ට ඒ �ය�ල මහෙප�ෙළ�වට යට �ණා ද? ඒවා නැවත�
ම� ව�ෙ� නැ�ද ? ඒවා ෙප�ෙළ�ව යටම �රාප� � යා� ද ? �ම� ��ෙ�� ද ? තව� ඉ��යට යන �ට
��වන �ය�ල ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. ර�ං නගරය ෙප�ෙළ�වට යට �ණා �යා �යනවා. දැ�
නාටකයට අ�ව එෙස� යට �ය එය ක�පය කරකැෙවනවා� සමඟ නැවත� ම� ෙ�� �යා ඔබ දැ� �යා�.
එය නැවත� ෙග�ඩනැ�මට �� ෙ��. තම මනෙස� ෙමම ක�පය කරකැ�ම ��� ඔබ ෙල�� ස�ට� ��ය
���. ෙමම ���රය ඔබ ලඟ තබා ග�න. ෙමම බැ� එක ෙස�වය ��මට ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. න��
ඔබලාෙග� ��ම ෙකෙන� එ�� එතර� ෙස�වය� කර�ෙ� නැහැ. ���යක පවා ඔය ද�ව�ට ඉතාම�
ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ��. න�� ඔබලාෙග� ��ම ෙකෙන� තම� ���ය ගම� වල� � ෙදෙන�ට
ෙස�වය කළාදැ� �යා බාබාට �ය�ෙ� නැහැ. ��ෙව� ප��ෙ� ���ය මැ�� වල පවා ඔබට ෙස�වය කළ
හැ��. �ට ක�පයකට ෙපර ෙමම දැ�ම ෙ��� ග� අය, සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා
ත��වයට ප��� අය නැවත� වතාව� ෙමය ෙ��� ග��. ම�ෂ���ව ෙ�වතාව�� බවට ප�
ෙකෙර�වා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ����ව �ස්�යා�ව�� ෙහ� ��ව�� බවට ප� ෙකෙර�වා
�යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබලා ෙ�වතාව�� �ෙ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට�. එන�, ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය �ණා. අ� සෑම ධ�මය�ම තම තම�ෙ� ෙක�ටස් වලට ෙග�ස් එ� �ෙ�ක
ග�තා. සෑම ධ�මය�ම ස්ථාපනය �ෙ� කවදාද �යා ක�ප වෘ�ෂය ෙප�වන ���රෙ� පැහැ�� කර
ෙප�වා �ෙබනවා. ෙ�වතාව�� ���ව�� �� අතර ඇතැ� අය ��� ධ�මෙය� අෙන�� ධ�ම වලට



මා� �ණා. තම උ�� ධ�මය හා ක�මය අතහැර දැ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා අෙන�� ආග� වලට ය�න �යා.
ඔ�� නැවත� ප� කෙලක ම� � යම� අවෙබ�ධ කරෙගන �රවැ�ය� බවට ප� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම
ෙ�වතා ධ�මයට ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ෙක�ටස් වලට ��� ඒ ඒ තැ� වල
නතර ෙ��. ෙ� �ය�ලම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා - ෙල�කෙ� ��ස්� �ගටම කර�ෙ� ෙම�නවාද. ඔ��
ආහාර පාන සඳහා ��ධාකාර සැල�� සාදනවා. �ශාල ය�� �� ආ�ය� ස� කරනවා. න�� ��ව� ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙල�කය තෙම��ධා� � ඔබ� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය ���. නාටකෙ� �� �මට
�ය�තව ඇ� ෙ� �ගටම �� ෙ��. නව ෙල�කය ස්ථාපනය �ය ���. ෙ� �නවල �ද�ාඥ�� �ය�ල
ඉෙගන ග��� ��නවා. තව වසර ��පය�� ඔ�� වාඩා� ද�ෂ අය බවට ප� ෙ��; එ�� ඉතාම�
ෙහ�ඳ ෙ�ව� ��මාණය කරා�. ෙමම �ද�ාව ඔබට මහ� ස�ට� ෙගන ෙ��. ෙම� ඇ�ෙ� �ං� ස�ට��
�ශාල �ක�� පමණ�. �ද�ාඥ�� ෙ� ෙ�ව� ��මාණය කර දැ� ෙක�පමණ කාලය� ෙවනවාද ? �ට
ෙපර ��� බලය ෙහ� ගෑස් ��ෙ� නැහැ. දැ� ෙම�නවාද ෙවලා �ෙබ�ෙ� �යා මඳ� බල�න. එ� ඇ�
සෑම ෙදය�ම සාදා �මකළ ඒවා�. ඉතාම� ඉ�ම�� සෑම ෙදය�ම ෙග�ඩනැෙ��. ෙම��� ෙක�පමණ
ඉ�ම�� ෙග�ඩනැ�� සෑෙදනවාද �යා බල�න. සෑම ෙදය�ම �දාන�. මහ� ගණනාව� සාදනවා. එ�
ෙ� වෙ� ෙවන එක� නැහැ. එ� සෑම ෙකෙන�ටම ඇ� පමණට ඉඩකඩ� �ෙබනවා. �ශාල
ධනස්ක�ධය�� �ශාල ඉඩ �මාණය�� එ�� ඔ��ට �ෙබනවා. ගංගාව� ගණනාව� �ෙබනවා, න��
ඇළමා�ග නැහැ; ඒවා සෑ�ෙ� ප� කෙලක�. ඔය ද�ව� �ළ මහ� � ස�ට� ��ය ���. ඔබලාට එ���
ෙදක� ලැ� �ෙබනවා. ���යකට ක�ද� නැ�මට ���� �ට එයට එ��� ෙදක� දමනවා. ඔය
ද�ව�� ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� ඇ��ල ෙදනවා. එ� ඔබලා ඉතාම� �ක ෙදන�. ඔබලා පරමා�ම �යාෙ�
උද�ක�ව� ෙල�� ව�ණනාවට ල�ව �ෙබනවා. ඔබලා ෙස�වය කර�ෙ� �ම� වලට අ��ලව�.
බාබා� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාට ෙස�වය ��මට�. ඔ� එකම එක ධ�මය ස්ථාපනය කර අ� �ය�
ආග� �නාශ කර දමනවා. තව� �ක� ඔබලා ඉ��යට යන �ට �ශාල කලබල ඇ� ෙ��. දැනට�, ��ධය�
ආර�භ ෙ��, ෙබ��බ ගසා� �යා �ය� �ෙබනවා. ඊට ෙපර� ෙප�� ෙප�� ���� �� ෙ��. ඔ�� �ගටම
එ�ෙනකා හා දබර කර ග��. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �ය �� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ප�ව අප
අපෙ� �වහන බලා ය�. අපෙ� උප� 84 ක�පය දැ� අවසාන ෙව�� පව�නවා. අ� නැවත� එකටම
�වස බලා ය�. �යාව �� කරනා අය ���ෙ� ඉතාම� �� �මාණය� පමණ�. නාටකයට අ�ව �ෂ���
ව�ග ෙදක� ��නවා. �යාකා� ��� සහ අලස ���. �යාකා� ��� ෙහ�ඳ ල�� ව�� සම� ෙවනවා.
න�� අලස ��� �� දවස �රාම දබර කර කර ���. ඔ�� �යාවව� �� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �� දවස
�රාවටම ඥා� �ත��ර�ව �� කර�� ��නවා. ෙම�� ඔබ �ය�ලම අමතක කර දැ�ය ���. මම
�වා�ම ස�තාව��. ෙමම ව�ගය, ෙමම ශ�රය මා ප�පස එ�� �ෙ�. අප අපෙ� ක�මා�� ත��වයට
ලඟා � �ට ෙමම ව�ගය හලා දම�. අපෙ� එකම එක සැල��ල ක�මා�� ත��වයට ප� � ෙමම ශ�රය
අතහැර දැ�ම පමණ�. අවලස්සන අප ලස්සන �ය ���. එම�සා, අප උ�සාහ දැ�ය ���. �ද�ශනය�
සඳහා ෙකතර� උ�සාහය� දැ�ය �� ද �යා මඳ� �තා බල�න. ෙබ�පාලෙ� මෙහ��� තම ෛධ�යය
ෙප��වා. ඔ� ෛධ�යව�තව �ද�ශන වැඩසටහ� රා�ය�ම සං�ධානය කළා. ඒ දැ� උ�සාහයට ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ��ඵල ලබා�. එව� අ�මය� එ� අෙය� කර ෙප��වා. ඔ� �ශාල ��සකට යහපත
සැල�වා ! තම ඥා� �ත��ර� සමඟ ඔ� �ශාල වැඩ ෙක�ටස� කළා එය හ�ම ��ම ෙදය�. ඔ� තම ඥා�
�ත��ර�ට� ඔ�� ස� ධනය ෙමම කා�යය සඳහා ෙය�දව�නැ� �යා �ය��, �ක� �ද� ළඟ
තබාෙගන �ට ෙම�නවා කර�න ද �යල� ඇ�වා. මධ�ස්ථානය� �වෘත ��ෙ� ෛධ�යය ඔ�ට ��ණා.
�ශාල ��ස� තම වාසනාව ��මාණය කර ග�තා. ෙමව� ��ගල�� පස් හය ෙදෙන� ම� �වෙහ��
�ශාල ෙස�වා කා�යය� ඉ�කර ගත හැ� ෙවනවා. ත�හා�ක අය� ��නවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ෙමය
ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� බව�. �නාශය තමා ඉ��ෙ� ඇ� බව� ත�� අ�වා�ෙය�ම යම� කළ ��
බව� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. දැ� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ෙදන, ��ම දානය�� ���� ��ම
ෙදය� ලබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය ඔබට ලබා
�මට�. �ක�ම �ද� දානය කරනා අයට ��ම ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. තම ශ�රය, මනස හා ධනය
�ය�ල ෙමම සංගම �ගෙ� � ��ය� ෙහ� යහප� ෙදයකට ෙය�දව� අය� තවම� එය කර�� ��නා
අය� තම� වාසනාව�ත�� ව�ෙ�. න�� ෙමය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. ඒ �හ��ව�� ගැන ඔබලා ද�නවා. ඔබලා� �හ��ව���. ඔබලා �ජා�තා �හ්ම
�මාර�� හා �මා���. ඒ �හ��ව�� ගණනාව� ��නවා. ඔ�� ම� �ස�� ඉපෙදන අය වන අතර



ඔබලා ඉප�ෙ� �ඛෙය��. �වාෙ� උපත ��ව�ෙ� සංගම �ගෙ���. ෙද�ෙල�ව ��මාණය ��ෙ�
ම��ය පරමා�ම �යා දැ� ඔබට � �ෙබනවා ම�මනභව ! ��� �ගටම මා �� කර�න ඔබ
පා���ධ�වයට ප� � පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙ��. ද�ෂ ෙලස එව� කා�ප� ��ණය කර�න.
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� අය මරණයට ප� ෙවනවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔබලාට ෙමම කා�ප� ෙබදා�ය
හැ��. පරමා�ම �යා පැ�� �ට ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ � යා ���. එ�ට ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර
ෙ��. ස�� ෙ�ශයට යාෙ� ආසාව ඇ� ඕනෑම ෙකෙන�ට ’ම�මනභව‘ ම��ය �ෙබනවා. එව�
ආක�ෂ�ය කා�ප� ඔබලා සෑම ෙකෙන� ලඟම ��ය ���. ෙස�ෙහ�� �� වල පවා ඒවා ෙබදා �ය
හැ��. ෙස�වය ��මට ඔය ද�ව� ඉතාම� කැම� �ය ���. ෙස�වය ��ෙ� මා�ග ගණනාව� �ෙබනවා.
ෙමය පැහැ��ව �යා ග�න. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඉතාම� පැහැ���, න�� අ� අයට පැහැ��
��මට ඔබ ළඟ �ම සහ �� ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �මට න� ව�ගය� ෙල�� ඇ� ශ�රය ස���ණෙය�ම අමතක
කර දම�න. ඔබෙ� ඥා� �ත��ර� ��ම ෙකෙන� �� ෙන�කර�න. එකම එක �යාව පමණ�
�� ��මට උ�සාහ දර�න.

2. �ම� වලට අ�ව පරමා�ම �යාෙ� සාහායක�� � තම ශ�රය, මනස හා ධනය සා�ථකව ෙය�දවා
උ�� වාසනාව� ��මාණය කර ග�න.

වරදානය: ඔබ ය� ය� ක�ම ��� ආකාරෙ� අවස්ථාව�ෙග� වන ඇ�� අවස� කර ඇ�ම
ස���ණෙය�ම �නාශ කර�ෙන� බවට ප� ෙ�වා.
දැ� පවා, පදා�ථය ��� ��මාණය කරන ලද ���� තවම� ඔෙ� ස්��ය ය� �රකට
ඔ�� ෙවතට ඇද ග�. �ශාලතම ඇ�ම ඔෙ� ශ�රෙ� ය� ක�ම ��� සහ ඔෙ� ඉ�� �
ඇ� ක�ම ��� ෙලස පැ�ෙණන අවස්ථාව�ය; ෙමය ඔබව ඇද ග�. ෙමම ඇ�ම අවස� �
�ට, ස���ණෙය�ම ඇ�ම �නාශ කර�ෙන� ෙල�� ඔබව හ��වනවා ඇත. ඔෙ�
ශ�රෙ� ෙහ� ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��ම ���මකට ඔෙ� මෙන� ස්��ය ෙස�ලව�නට
ෙන�හැ� වනවා ඇත. ෙමය ප�සමා��ෙ� ස්��ය�. ඔබ එව� ස්��යකට ළඟා � �ට,
ඔබට ත�පරය�� ඔෙ� මාස්ට� ස�වබලධා� ස්ව�පෙය� ඔබව පහ�ෙව� ස්ථාවර කර
ගැ�මට හැ� වනවා ඇත.

පාඨය: පා���ධ�වෙ� භාරය ය� උ�� සත� නාරායනෙ� භාරය�. අ���ය �ඛය ෙම�ළ �� �
�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම ය� අ��ත ෙස�වය �� ��ම�. ඔබෙ� මන�� සහ වද� ව�� ෙස�වය
��ෙම� ඔබ ආද�ශය� වන තරමට, ආද�ශය දැක අ� අය� ඉෙ�ටම ආක�ෂණය ෙව�. ඕනෑම ෙභ��ක
�යාකාරකම� �� කරන අතර, ��ත තරංග ���වා හැ�ෙ� ෙස�වය මන�� �� කර�න. �ද�න� ෙලස,
ව�ාපා�කෙය� ��ෙන� පවා ඔ�ෙ� ව�ාපාරය �ක බලා ග��; ෙල�කයට යහපත සැල�ෙ� ඔබෙ�
කා�යය� එවැ�ය. ෙමය ඔබෙ� රාජකා�ය�. ෙමම රාජකා�ය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන ෙමම ෙස�වෙ�
�ර�තරෙය� කා�යබ�ල ව�න.


