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ෙ� වසෙ� �ෂයය� සත��ම බලධා�ෙය� ව�න.

ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට අවශ� ���ක� සමාන කරග�න.

අද බා�දාදා තෘ��ම�ව �� ��න, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� තෘ��ම� මැ�� ෙදස බලනවා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� තෘ��ෙ� ���ය �ස් වනවා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම� තෘ��ෙ� මැ�� වලට
ෙසෙනහස ද�ව�, බා�දාදා ඔ��ට ෙසෙනහස ද�ව�, එෙම�ම ප�ෙ� අය� ඔ��ට ෙසෙනහස ද�ව�,
ම�ද, තෘ��ය �ශාල බලය�. තෘ��ය ධාරණය කරගත හැ�ෙ� ඔබට �ය� ලැ�� අ� � �ට පමණ�.
ලැ�� ඇ�ෙ� �� වශෙය� න�, තෘ��ය �ෙබ�ෙ� ��ෙව�. තෘ��ය, ෙවන� බලය�ද කැඳව�.
තෘ��ෙ� වාතාවරණය, ෙවන� අයට� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව, තෘ��ෙ� ��ත තරංග ලබා ෙද�.
ෙකෙන� තෘ��ම�ව ��න බවට ල�ෂණය ව�ෙ�, එම ෙකනා සෑම �ටම ස�� හදවත� ඇ� අෙය�
ෙලස �ස් �ම�. එම ෙකනාෙ� ��ණ ස්වභා�කවම �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව �ෙබ�. තෘ��ම�
�වා�මය� ඉ��යට �මන අ�තකර ���ම� පැ��ය�, ඔ�ෙ� ආ�තම ස්��ෙය� එම ෙකනා
සැෙල�ෙ� නැත. ���ම ෙකතර� �ශාල �වද, තෘ��ම� �වා�මය� එය ද��ෙ� කා�� ��ප�ය�
වැ� �ෙන�දා�මක ස්ව�පය��. ෙ� �ස� එම �වා�මය, ���� �සා අසහනයට ප� ෙන�ව�ෙ�.
���� වලට එම �වා�මයට පහර �ය ෙන�හැක; ���� පරාජය ෙව�. ෙ� �ස� එම �වා�මය තම�ෙ�
��තය අ���ය ස��� �� �ෙන�දජනක එක� ෙලස අ����ෙ�. ඔ�ට ෙවෙහස � වැඩ ��මට ��
ෙන�ෙව�, න�� එය �ෙන�දය� ෙලස අ�ද��. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය
���. ප��ෂා කරන අ�දම ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ද�නවාද? අ� අයව ෙන�ෙව�, තම�ව ප��ෂා ��මට
ද�නා අය අ� ඔසව�න. ඔබ තම�ව ප��ෂා ��මට ද�නවාද? අ�චා. �බ පැ��.

�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ� ��ධ ස්ව�ප ව�� සෑම ද�ෙව�ටම බා�දාදාෙග� ලැෙබන ආ��වාදය
ව�ෙ�: ස��� ඉ�න, සමෘ��ම�ව ඉ�න. සෑම ෙකෙන�ටම �නපතාම ආ��වාදය� ලැෙබ�. බා�දාදා
සෑම ෙකෙන�ටම �නපතා, එකවර, එකම වරදානය ලබා ෙද�, න�� එ� ඇ� ෙවනස �ම�ද? ඔබ
අංකා��� ව�ෙ� ඇ�? ��නම�නා එ�ෙකෙන� වන අතර ඔ� ලබා ෙදන ��ණ� සමාන�. ඔ�
සමහ��ට �ක� සහ ෙවන� අයට වැ�ෙය� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ� ප�ත�ාග��ව ලබා ෙද�, න�� ෙවනස
��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ය� ෙදනා ෙමය අ��ඳ �ෙබනවා, ම�ද, ෙ� වන ෙත�, එ� හඬ
බා�දාදා ෙවතට ළඟා ෙවනවා. �මන හඬද �යා ඔබ ද�නවාද? “ඇතැ� �ට” (ක� ක�) “�ක�...” (ෙත�ඩා
ෙත�ඩා). දැ� �වද ෙ� හඬ බා�දාදා ෙවතට ළඟා වනවා. බා�දාදා ෙමෙස� පවසා �ෙබනවා: �හ්��
�වා�මය�ෙ� ��තෙ� ශ�දෙක�ෂෙය� ෙමම වචන ෙදකම ඉව� �ය ���. පරම �යා අ�නා�ය, ස�ප�
අ�නා�ය, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාම අ�නා�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. එෙස� න� ඔබ භා�තා කළ ��ෙ� �මන
වචනයද? “ඇතැ� �ට” ද, “�ර�තරෙය�” ද? (සදා)? �ය� ස�ප� ඉ��ෙ� ප��ෂා කර බල�න: මට
�ය�ම බල �ර�තරෙය� �ෙබනවාද? මට �ය�ම �ණධ�ම �ර�තරෙය� �ෙබනවාද? ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� බැ�ම�� ඔබෙ� �ශංසා ගායනා කරන �ට, ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද? “ඇතැ� �ට �ණද�
��නම�න�” ද? ඔ�� ගායනා කර�ෙ� එෙහමද? සෑම ආ��වාදයකම බා�දාදා “සදා” (�ර�තර) �යන
වචනය පවසා ඇත. �ර�තරෙය� �ය� බල ඇ� පාලකෙය�, �ෙටක ඔබට සමහර බල �ෙබන අතර
තව� �ෙටක ඔබට �ය� බල ��ම ෙන�ෙව�. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔබ ෙමම වද� පවසන අතර බා�දාදා ද
එය පවස�. “සමාන ව�න”. �� �මාණය�� සමාන ව�න, �යා ඔ� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� පවස�ෙ� :
උප�ම �මාණෙය� ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ. එෙස� න� ද�ව� ඇතැ� �ට කර�ෙ� �ම�ද?
බා�දාදා ද ඔබෙ� �ඩා නරඹනවා එෙහම ෙ�ද? ඔ� ෙන�කඩවා ඔය ද�ව�ෙ� �ඩා නරඹනවා. ඔබෙග�
ඇතැ� ද�ව� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබෙග� සමහ�, �ය� ෙදනාම ෙන�ෙව�, ඔබට ලැ� ඇ� වරදානය
ගැන �ත�; ඔබ ඒ ගැන කතා කර�, ඔබෙ� සටහ� ෙප�ෙ� ඔබ එය සටහ� කරග�, ඔබ එය මතකෙ�ද
තබා ග�නවා, න�� ඔබ ආ��වාදෙ� �ජයට ඵල දැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබට �ජෙය� ඵලය ලබා ගැ�මට
ෙන�හැක. ඒ ගැන කතා ��ෙම� පමණ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා: “එය ඉතා ෙහ�ඳ ආ��වාදය�”.



ආ��වාදය, �ජය වන අතර ඔබ �ජය, ඵල දැ�මට සලස්වන �මාණයට අ�ව එය වැ� ෙව�. එම �ජය ඵල
දැ�මට සලස්වන �මය �ම�ද? එය �� ෙවලාවට භා�තා ��ම. එම ෙවලාවට එය භා�තා ��මට ඔබට
අමතක ෙව�. ඔබෙ� සටහ� ෙප�ෙ� ඔබ එය දැක, ඒ ගැන කතා ��ම පමණ� �� කර�: ‘එය ෙග�ඩ�
ෙහ�ද�, එය ෙග�ඩ� ෙහ�ද�. බාබා ඉතා ෙහ�ද ආ��වාදය� � �ෙබනවා.’ ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� එය ලබා �
�ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔ� එය ලබා � �ෙබ�ෙ� ඔබට එය ඵලව� ��මට�. පල�ර� සෑෙද�ෙ� �ජය��.
ඔබට ආ��වාදය මතක�, න�� එම ආ��වාදෙ� �����ය� �ෙ�� ඔබ අංකා��� ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම භාග�ය දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� හදවෙ� බලාෙප�ෙර��� ගැන
බා�දාදා ඔබට �� ෙපර �යා �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� අ� එස�වා. ඔබ �ය�ම ෙහ�� සහ �දහසට
කාරණා අවස� කර, �ස�� වල ����� �මට යන බව, ඔබට මතකද? එම ෙගදරවැඩ ඔබට මතකද? සමහර
ද�ව� ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතාබස් වල, බාබාට එවන �� සහ ඊෙ�� වල, ඔ��ෙ� ��ඵලය �යා
�ෙ�. ඔබෙ� අවධානය එයට ෙය�� ��ම ෙහ�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා �ය කරන වචනය ෙම� ඔබ �
�ෙ�ද: �ර�තරෙය�? පැ�ණ ��න ඔබ �ය� ෙදනා, ඔබ එය ඇ�ව�, �ෙය�ව�, එක මාසයක
ෙගදරවැෙ�� - එය මාසය� පමණ�, ඊට වැ� නැහැ, ඔබට එම අර�ණ �� ඇත. ඔබ ඒ ගැන එ�ෙනකා
සමග කතාබස් කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� එක මාසයක ෙගදරවැඩ අ�� ෙහ�ද ල�� ලබා ඇ�
අය, අ� ඔසව�න. සම� � ඇ� අය, ස�මාන ඇ�ව සම� � ඇ� අය, �ටග�න. ස�මාන ඇ�ව සම� �
ඇ� අය! ස�මාන ඇ�ව සම� � ඇ� අයෙ� ද�ශනය� �ය� ෙදනාටම ලැ�ය ���. ම�ව� ෙන�ෙව�.
සෙහ�ද�ය� අත��, ��ව� අ� ඔසවා නැහැ. ��ෙව� නැ�ද? ම�බ� වල අය? ෙමම ��ඵලය ෙබ�ෙහ�
අ��. (�ට ග�ෙ� ෙබ�ෙහ� �� ��ස� පමණ�). මධ�ස්ථාන වල� එව� අය ඇ�. �බ පැ��. ඔබට
අ�ෙප�ළස� ගැ�ය හැක. බා�දාදා මඳ �නහව� නඟ�, ම�ද, ‘බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�
කාටද සහ ඔබ �ළ ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද?’ �යා බා�දාදා �මසන �ට, ඔබ ���� ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? ‘බාබා අප �ළ ඔබ ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබනවා, අපට ඒ ගැන �ය�නට ව� බැහැ!’
ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ���ර� ෙදන අතර බා�දාදා පවා ස�� වනවා, න�� ෙසෙනහස ඔ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබ ආදරය කර�ෙ� කාටද - ෙල�කෙ� ව�ථමානෙ� ඔ�� �ළ ශ�ර-අවධානෙ� ආදරය �ෙබන අතර තම
��ත කැප ��මට ඔ�� �දාන�ය. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ෙව�ෙව�, �යා යම� �යන �ට,
එය ��මට අපහ� බව ද�ව�ට දැෙන�ෙ� ඇ�? ඔබ ඉතා ෙහ�ද �ත ගය�: ‘බාබා, අප ඔබ ෙව�ෙව�
කැප වන සලබය�. දැ�ලට �� වන අය අප�.’ එෙස� න� ඔබට ෙමම ‘ෙහ��’ යන එක වචනය කැප කළ
ෙන�හැ�ද?

දැ� ෙ� ඍ�ෙ� අවස� වාරය ඇ��. ඔබ සහ පරම �යා, ද�න අතර ලබන ඍ�ෙ� (වසෙ�) ��ව�ෙ�
�ම�ද �යා ද��. ඔබ කාලය ද�න අතර ඔබ �ය� ෙදනාම ඒ ගැන කතා කර�: කාලෙ� ඇම�ම,
බැ�ම��ෙ� ඇම�ම, �� ��න �වා�මය�ෙ� ක�නල�ව, ඔබ සමග ආදර�ය සහ සහෙය��
�වා�මය�ෙ� හඬ. ඔබ එය ඉ� කරනවා ෙ�ද? ඔබෙ� න�� නාමය �ම�ද? ඔබෙ� ��කම �ම�ද? ඔබ
�හ්මන�� �ෙ� �මන වග�ම� ෙව�ෙව�ද? ඔබෙ� න�� නාමය ‘ෙල�ක ප�ව�ථකය�ය’. ඔබෙ�
කා�යය, ෙල�කය ප�ව�ථනය ��ම වන අතර ඔබෙ� සහක� ක�ද? ඔබ බා�දාදා සමග ෙමම කා�යයට
උපකරණ � ඇත. එෙස� න� ඔබ ��මට ය�ෙ� �ම�ද? දැ� �ව�, බාබා ඔබ ලවා අ� ඔසව�ෙ� න�,
ඔබ �ය� ෙදනාම අ� ඔසව�. ඔබ අර�ණ තබාෙගන ඇත. ෙ� වාරෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාටම ����ල
ස���ණෙය� ��� බව බා�දාදා �� න��, සා�ථක�වෙ� ය�ර අ�ෂ්ඨානය�: මා ෙමය අ�වා�ෙය�
කළ ���. ඒ ෙව�වට ඔබ �ෙටක එය �� කර ෙමෙස� �ය�: ‘මා ගම� කරනවා, මා එය කර�න�.’ ෙමම
����ල ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානය සාමාන� බවට ප� කරව�. අ�ෂ්ඨානය �ළට ‘ෙහ��’ යන වචනය ඇ�� �ය
ෙන�හැක. �ෙබ�ෙ� �ස�ම� පමණ�. ෙහ�� ��ය හැක, න�� ප��ෂා ��ම �සා, ෙහ��, �ස�� බවට
ෙවනස් ෙව�.

බා�දාදා ��ඵලය ප��ෂා කළ අතර ඔ� ��ෙ� �ම�ද? ග�ා�, ෙය��, ධාරණාෙ� ����� සහ
ෙස�වාධා��. �ෂයය� සත��ම එ� එ�ෙකනා, ග�ා�, ෙය��, ධාරණාව �ෙබන සහ තම�ෙ� හැ�යාවට
අ�ව ෙස�වය කරන අය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂයය� සත��ම, ඔබ අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ� ෙහ�
අ�දැ�� වල බලධා�ෙය� �ෙ� �ස්වන අ�ව� ���: ෙමම දැ�ෙ� �����ය� �ෙ��. ෙමම දැ�ෙ�
�����ය� �ම ය� - ග�ා� ෙමම දැ�ම බව �ය�. අ�දැ�� වල �����ය� වන �වා�මයකට ෙමම
දැ�ම �ෙ�, එන� කළ ��ෙ� �ම�ද සහ ෙන�කළ ��ෙ� �ම�ද ��බද වැට�ම; ඔ�ට ෙමම දැ�ෙ�



ආෙල�කය සහ බලය �ෙ�. අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ� අ�ත ව�ෙ�, ග�ා� �වා�මයකෙ� සෑම
�යාවකම, ස්වාභා�ක ආකාරය�� ආෙල�කය සහ බලය ��ම�. ග�ා� �ම ය� ෙමම දැ�ම දැන ��ම, ඒ
��බදව කතා ��ම සහ ඒ සමගම සෑම �යාවකම ආෙල�කය සහ බලය ��ම�. අ�දැ�� වල �����ය�
�ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පෙය�, ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ස්වභා�කවම ෙ��ෂ්ඨ සහ සා�ථක ෙව�. ඔබට ෙවෙහස
�මට �� ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබ දැ�ෙ� අ�දැ�ෙ� ����� �සා. �ය�ම බල අ�කා��ට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම
අ�කා��වය ව�ෙ�, අ�දැ�� වල අ�කා��වය�. ෙමම දැ�ම ��බදව දැන ��ම සහ ෙමම දැ�ෙ�
අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� ෙලස සෑම �යාව�ම �� ��ම අතර ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න:
�ෂයය� සත��ම, මම අ�දැ��වල ���ව�ද? මා �වා�මය�, න�� මා සෑම �යාව�ම �� කර�ෙ�
අ�දැ�ෙ� ���ව� ෙල��ද? ඔබ අ�දැ�ෙ� අ�කා��වෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන ���ෙ� න�, එ�ට
ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ සා�ථක�වෙය� �� �යා, අ�කා�ෙය�ෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය බව ෙපෙන�. ඔබ ඒ
ගැන �ත�, න�� අ�දැ��වල ���ව� �මට ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය, ෙය����ත සහ රාස්��ත
�ය ���. ඔබෙ� ධාරණාෙ�ද, ඔබෙ� සෑම �යාව� �ළම �ය� �ණධ�ම ඉෙ�ටම �ස්�ය ���.
�ර�තරෙය� අ�දැ�� වල ���ව� ෙලස �� �ට අ�දැ�� ආසනෙ� අ��ෙගන ���න. ෙමම
අවශ�තාවයට අවධානය ෙය�� ��ම අත�ාවශ��. අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය�ෙ� ආසනය, ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ�. අ�දැ�� ඇ� අයව, මායාට ව� අවස� කළ ෙන�හැක. මායාෙ� අ�කා��වයට වඩා අ�දැ��
වල අ�කා��වය ෙක�� �ණය� උසස්ය. ඒ ගැන ��ම එක ෙදය� වන අතර එය මතගෑම ෙවනම ෙදය�,
න�� දැ� අත�ාවශ� ව�ෙ� ඔබ අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය� ෙල�� ගම� ��මය.

ඉ�ං දැ� ඔබ ෙ� වසෙ� �ම�ද ��මට ය�ෙ�? ඔබෙග� බ�තරය� එ� �ෂය�� සම� � ඇ� බව
බා�දාදා දැක ඇත. එම �ෂය �ම�ද? ෙස�වය යන �ෂය. බා�දාදාට සෑම තැන��ම ඉතා ෙහ�ද ෙස�වා වා�ථා
ලැ� ඇ� අතර ෙ� වසෙ� ෙස�වා �ව� අ��, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඉතා ෙහ�ද
බව ෙපෙන�. සෑම අංශය�ම, සෑම කලාපය�ම ��ධ ආකාර ව�� ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා �ෙ�. ෙ�
ෙව�ෙව� සෑම කලාපයකට සහ සෑම අංශයකටම බා�දාදා ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ
ඉතා ෙහ�ද සැල��ද සාදා �ෙබනවා, න�� දැ�, කාලයට අ�ව, එය “හ��ෙ�” ඍ�ව�. ෙබ�ෙහ�
�හ්��ව� හ��ෙ� �ට� අ�දම ඔබ ද��නට සහ අස�නට ඇ�. “හ��ෙ�” ��ව දැ� �� ෙවනවා.
එයට අ�ව, දැ� ෙ� වසෙ�, ඔබ �ෂයය� සත��ම ෙක�පමණ �මාණයකට අ�දැ�� වල ���ව� �
�ෙබනවාද? ඔබට �ෂයය� සත��ම ෙහ�ද ල�� ��මට අවශ��. එ� �ෂය�� ෙහ� ඔබට සම�
ල�ණට වඩා අ� ල�� ලැ�ෙන��, ඔබ ස�මාන ඇ�ව සම� � බා�දාදාෙ� ෙගල වටා ම�දෙ� ප��ව�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඕනෑම අ�දම�� පරාජය වන අයට �යාෙ� ෙගල වටා ම�දම� �ය ෙන�හැක. බාබා
ඔබ ලවා අ� ඔසවන �ට, ඔබ �ය� ෙදනා පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� වන බව�.
ෙහ�ද�, ඔබ ල�ෂ්� ෙහ� නාරායන ෙහ� ඔ��ෙ� ප�ෙ� සහක�ව� �න�, එය බවට ප��ම� ෙ��ෂ්ඨ
ත��වය�. එබැ�� බා�දාදා සරළව එ� ෙදය� පවස� : දැ� �� ෙ�ගය�� �යාසර ස්��ෙ� ෙන�කඩවා
�යාඹා, වාතාවරණයට සහෙය�ගය ප�ර�න. ඔබ �ය� ෙදනා අ�වා�ෙය� පංච මහා �තය� ප�ව�ථනය
කරන බව, ඔබ පදා�ථ වලට අ�ෙය�ග කර �ෙ�. ඔබ ෙමය ෙප�ෙර��� �නා ෙ�ද? ඔබ ෙමය ෙප�ෙර���
�නාද? අත වන�න එපා, �ස පමණ� වන�න. එෙස� න� ��� සහ අසාමෙය� ��න ඔබෙ�
සමකා�නය�ව, ම�ෂ� �වා�ම, ඔබට ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ�ද? �ථමෙය� ඔබ එයට අ�ෙය�ග කර
�ෙ�, ෙදව�ව, ඔබ බා�දාදාට ෙමෙස� ෙප�ෙර��� � �ෙ�: අප �ය� ෙදනා දැ� තවම� ඔබෙ� කා�යෙ�
සහක�ව�ය. පරම දන�ෙව� අප ඔබෙ� සහක�ව�ය, එෙම�ම රාජධා�ෙ�ද අප �හ්ම �යාෙ�
සහක�ව� ෙලස ���. ඔබ ෙමය ෙප�ෙර��� �නා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ එකට ආප� ෙග�ස්, එකට �� ��න
අතර, දැ� පවා ඔබ ඉ�ෙ� එකට�. ��� �ට �ාෙය��ක අ�දම�� �යාෙ� සංඥා ඔබ ද�නවා.
හ��ෙ�ම. �� �දාන��. දා� �ටව ය� �යා ඔබ ��දා ��වාද? ඔබ ‘හ��ෙ�ම’ යන �ඩාව ��වා.

එබැ�� ෙ� වසෙ� �� �දාන�� ඉ�න. ඔබ බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�, පරම �යාෙ� හදවෙ�
බලාෙප�ෙර��� ඉෂ්ඨ කරන අය �ය ���. �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ගැන ඔබ ද�නවා. ඔබ එය �මට
යනවාද නැ�න�, ඔබ ෙමෙස� �තනවාද, “මා ෙක�ෙහ�ම� එය ෙව�, මා ඒ ගැන බල�න�?’ ඔබ එය �ය
�� බව �තන අය අ� ඔසව�න. බල�න, ෙමය කැමරාෙ� ප�ගත ෙවනවා. ඔබ ඉතා ෙහ��� බා�දාදාව
ස�� කරනවා. ද�ව� ෙන�මැ�ව බා�දාදාට� ත�වම ආප� �වසට යා ෙන�හැක. බල�න, �හ්ම �යාද
ඔය ද�ව� ����ෙ� ෙද�ර� �වෘත කරන ෙත� බලා ��නවා. ෙපර ගම� �ය අය� (advance party) මග



බලා ��නවා. �ය�ල �දාන� කළ �� අය ඔබ�. මග බලා ��න අය ඔබලා ෙන�ෙව�: �ය�ල �දාන�
කරන අය ඔබලාය. එබැ�� ෙ� වසෙ� ෙමම අර�ණ තබා ග�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට
���ක� ඔබ සමාන බවට ප� කළ ���. ඔබෙ� අර�ණ ෙබ�ෙහ� උසස් වන න�� ���ක� අ�� ඔබ
ඉතා ��වල �ම �� ෙන��ය ���. නැහැ; ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට ඔබෙ� ���ක� සමාන �ය ���.
ඔබෙ� හදවෙ� ආශාව ව�ෙ� සමාන �මට�, එෙම�ම එය ඉ� ව�ෙ� ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට අවශ�
���ක� සමාන � �ට පමණ�. දැ� ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට අවශ� ���ක� අතර �� පරතරය� �ෙ�.
ඔබ ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාද�. ඒ වෙ�ම ඔබ අතෙ� ඉතා ෙහ�ද හදවතට ස�ප කතාබස් පව�ව�. එෙම�ම
අවධානය ෙය�� කරන ෙලස ඔබ එ�ෙනකාට මත� කර ෙද�. ‘අ�ෂ්ඨානය අපෙ� ජ�ම උ�මය�’ - දැ�
ෙමම ����ෙ� අ�දැ�ෙ� �����ය� ව�න. ප��ෂා කර�න: මා පවසන ෙ�ව� මම අ���නවාද?
පළ�වන ව�වහාරය ප��ෂා කර�න, ‘මා �වා�මය�.’ මා �වා�ම ස්ව�පෙ� අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය�ද?
ම�ද, අංක එක ව�ෙ� අ�දැ�ෙ� අ�කා��වය �සා. අ�චා. ඕනෑම අවස්ථාවක� ඔබට ඔබෙ� ආ�තම
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��ය හැ�ද?

මනෙස� ඒකා�තාවෙ� අභ�ාසය. ඔබට �� �ෙ� අවධානෙ� �����ය� �ය හැ�ද? සරළව නැව�ෙ�
�ත� තබ�න! අ�චා. (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය).

දැ� ත�පරයක�, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��ෙ� ආධ�ා��ක, ෙ��ෂ්ඨ, ස්ව-අ�මානෙ�
��ම�බෙ� ස්ථාවර ව�න. හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න �වා�මය� �ෙ� අ�දැ�ෙ� �� ���න.
අ�චා.

�යාෙ� ෙසෙනහස �ළ �ර��ව �� � ��න ඔය �ය�ම උප�ම ‘ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න’ �වා�මය�ට,
සෑම �ටම ඔ��ෙ� ස්ව-අ�මානය සහ ස්ව-ආ�පත�යට ඇ� ඔ��ෙ� අ��ය පව�වාග�නා �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �යාසර කරන සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාට,
ඔ��ෙ� මනෙස� ��ත තරංග ව�� ප�සරය සාමකා� සහ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරවන අයට, �ය� ෙදනාට
පරම �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙදන අයට, ඔ��ව ��� �දහස් කර ඔ��ට ���ෙ� උ�මය ලබා ෙදන
අයට, අ�ෂ්ඨානෙය� සෑම �ටම සා�ථක�වය අ�කර ග�නා අයට, හදවතට ස�පව �� ��න සහ ෙම�
ෙප��ග�කව, ��ණට ��ණලා පැ�ෙණන, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, හදව�� ෙසෙනහස
සහ ආදරය සමගම හදව�� ආ��වාද, ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබට �ව�මය සහ ෙ��ෂ්ඨ ���ය� ��, ඔබෙ� ධ�මය සහ ක�මය අතර �වැර�
සමබරතාවය� පව�වා ග��වා.
සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර ස���ණ ධ�මය ��ය ���, එන�, ඔබෙ� ධ�මය සහ
ක�මය අතර �� සමබරතාවය� තබා ගැ�ෙම� ඔබ ඇ� කරන බලපෑම වැ�ෙව�. ඔබෙ�
�යාව ��කර අවස� � �ට පමණ� ඔබෙ� ධාරණාව ගැන ඔබ අවධානෙය� ��ම ��
ෙන��ය ���. ෙමම කාරණා ෙදක ��බදව ඔබෙ� ���ය �ළ �� සමබරතාවය� ��ය
���, එ�ට ඔබ ෙ��ෂ්ඨ සහ �ව�මය ���ය� ඇ� ෙකෙන� බව �ය�. එෙස� නැ�න�
ඔබෙ� ���ය සාමාන� වන �ට, �යාද සාමාන� වන අතර එ�ට ඔබෙ� ධාරණාව�
සාමාන� ෙව�. සාමාන� �ෙ� සමානතාවය� ��ම ෙන�ව, න�� ෙ��ෂ්ඨ �ෙම�
සමාන�වය� ��ය ���. ඔබෙ� �යා ෙ��ෂ්ඨ වන ෙස�ම ඔබෙ� ධාරණාවද ෙ��ෂ්ඨ �ය
���.

පාඨය: ඔබෙ� මනස සහ ���ය අ�දැ��වල ආසනෙ� තැ�ප�ව තබ�න, එ�ට ඔබ �� �ෙටක
අ�ෙස� ෙන�ව� ඇත.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.



ෙමම දැ�ෙ� �����ය�, මාස්ට� දැ��� ���� සහ මාස්ට� ස�ව-බලධා�ෙය� �ෙම� ප�ව, ඔබ
�����ත ෙන�වන ��� �යාව� �� කර�ෙ� න�, එම ක�මෙ� බ�දනය, අ�� මාවෙ� ��කළ ඕනෑම
ක�ම බ�දනයකට වඩා ෙක�� �ණය� �ශාල ෙව�. ෙ� �සා, බ�දනයක ��න �වා�මයකට �දහස
ෙන�මැ� �සා, ඔ�ට අවශ� ෙ� �� කළ ෙන�හැක. එබැ�� �����ත �යා ��කර ����ය ලබා ග�න.


