
25-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� ද�ව� වන ඔබලා, අ�ප�ය�ය. ඔබ �යා ෙ� සරණ ය�ෙ�
නැත. ද�ෙව� �� �ෙටක �ෙය�ෙ� සරණ ෙන�ය�.

�ශ්නය: මායා ඔබට ��හැර ෙන���ම සඳහා, ඔබ �ර�තරෙය� මත ගෑ ��ෙ� �මන කාරණාවද?

���ර: ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ ���. ඔ� අශා��ක �වද, ඔ� අපෙ� බාබා, අපෙ� ��වරයා
ෙම�ම අපෙ� ස���ය. අශා��ක �වා�ම වන අපට උග�ව�ෙ� අශා��ක බාබාය. ඔබ
�ර�තරෙය� ෙමම ක�ණ මතගා�ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ෙට� අංශක ඉහළ ම�ටමක ��
�ෙබන අතර, මායා ඔබට ��හැර ෙන�කර� ඇත.

ඕ� ශා��. ���� �යා ඔ� බව, ���� �යා ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. �ෙදනාෙ�ම ��මාණක�,
�ය�ල�ෙ�ම �යාය, ම�ද, උසස්ම උසස් ව�ෙ� එම �යා පමණ�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බව, ඔය
ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. �යා උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වාසය කරන ෙස�ම, ඒ අ���ම ඔය �වා�මද එම
ස්ථානෙ�ම වැ�ය�ය. තවද ෙමය නාටකය බව� �යා �ස්තර කර �ෙ�. නාටකෙ� ��වන �ම� �ව�
��ව�ෙ� එ� වර� පමණ�. �යාද අපට ඉගැ��මට පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔබ සරණ
ෙන�ය�. ‘මම ඔබ සරණ ය�‘ යන වද�, අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ද�ෙව� �� �ෙටක තම
�යාෙ� සරණ ය�ද? ද�ව�, අ�ප��ය. ඔය ද�ව� �යාෙ� සරණ ෙග�ස් ෙන�මැත. �යා, ද�ව�ව අය�
කරෙගන ඇ� අතර, ද�ව�, �යාව අ�� කරෙගන �ෙ�. ඔය ද�ව� �යාට අඬ ගස�ෙ� : අෙ� බාබා,
එ�න! ඇ�� අපව අපෙ� �වසට �ෙගන ය�න. එන�, අපට රාජධා�ය ලබා ෙද�න. එක� සාමෙ�
ෙ�ශය වන අතර අෙනක ස�ෙට� ෙ�ශය�. ස�ෙට� ෙ�ශය �යාෙ� ෙ�පළ වන අතර, �� ෙ�ශය,
රාවණෙ� ෙ�පළ�. අව�ණ පහ �ළ �රගත � ��ෙම� ඇ�ෙ� �කම පමණ�. ඔබ දැ� බාබා ෙවතට
පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�. ඔ� අශා��ක �වද ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයා ද ෙව�. අශා��ක �වා�ම
වන අපට උග�වන ෙකනාද අශා��ක�. ඔ� �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔබ ෙමම ක�ණ �ර�තරෙය�
මතගා�ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ෙට� අංශක ඉහළ ය� ඇත. මායා ඔබට ��හැර කර�ෙ� ඔබට ෙමය අමතක
�� �ට පමණ�. ඔබ �යා සමඟ අ�� ග�නා �ට, ඔබ �යාව ෙම�ම උ�මයද �� ප� කර�. අර�ණ සහ
ඉල�කය, ���ෙ� �ෙ�. ඔබ �ව බාබා ��ප� කළ ���. �ෂ්ණා �� ��ම ඉතා පහ��, න�� �ව බාබා
�� ��මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ තම� �වා�මය� බව සළකා, �යා ��ප� කළ ���. එය �ෂ්ණා
න�, ඔ�� �ය� ෙදනාම සැෙන�� ඔ� ෙව�ෙව� කැප ෙව�, �ෙශ�ෂෙය�ම �ෂ්ණා ෙම� ද�ෙව� ෙහ�
ස්වා�ෙය� ලබා ගැ�මට මහ� ආශාව� ඇ� ම�ව�� ෙමෙස� කැප ව� ඇත. �යා දැ� පවස�ෙ� : මා
දැ� පැ�ණ ���, එම�සා ඔබට �ෂ්ණා ෙම� ද�ෙව� ෙහ� �ෂ්ණා ෙම� ස්වා�ෙය� ලැෙබ�. එන�,
ඔ� ෙම� �ණග�ක, �ය� �ණධ�ම ව�� ��, �ව�මය කලා 16 � ස���ණ ෙකෙන�. �ව�ෙල�කෙ�,
එන�, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. ඔය ද�ව� දැ� ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� �ෂ්ණාෙ�
ෙ�ශයට යෑමට බව ඔය ද�ව� ද�. සෑම ෙකෙන�ම �ව�ෙල�කය �� කර�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�
ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� � බව ���� �ය�. එබැ�� ඔ�� සත� �ය ���; ඔ� අපාය අතහැර
�ව�ෙල�කයට යෑම ගැන ඔ�� ඔ�වරස� නැ�ය ���; එය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ෙ� ෙ� ෙකනා,
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය� �� බව ෙකෙන� �ය�ෙ� න�, ඔ� ෙක�� �ටද �ෙ�?, �යා ඔබ ඔ�ෙග�
�ම�ය ���. ඔ� �සැකෙය�ම ය�නට ඇ�ෙ� අපාෙ� �ට�. එබැ�� එය මහ� ෙස� ස�� �ය හැ�
කාරණාව�; ඔබ සැෙව�ම කැඳවා ෙත�� ෙබදා �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය වටහාගත �� කාරණාව�.
ඔ� උප� 21 කට ෙද�ෙල�ව �ය බව ඔ�� ෙන��ය�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� ෙද�ෙල�ව �ය බව පමණ�.
අ�චා, එෙස� න� ඔබ නැවත� එම �වා�මය ෙමෙහට කැඳව�ෙ� ඇ�? ඔ�ට අපාෙ� ආහාර කව�ෙ�
ඇ�? ඔබ නැවත� ඔ�ව අපායට අඬ ගැ�ය �� නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැ�ෙ� කාරණා බව, �යා ෙමතැන
අ�� ෙගන �ස්තර කර ෙද�. පැ�ණ ඔබව ���� කරන ෙල�� ඔබ �යාට අඬ ගස�, එබැ�� අප��
��� �සැකෙය�ම �නාශ �ය ���. සැෙව�ම �ය යන �ට, අ� අය ෙව�ෙව� හඬ�ෙ� කවෙර�ද?
ඔබ දැ� ඔබෙ� ��� දමා ඔබෙ� �වසට යන බව ද�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ��� අ�හ�න අ�දම ���
වනවා. එව� උ�සාහ දරණ ෙව�� ��ෙව� ���ද? ෙමය ඔබෙ� පැර� ��ර�, යන දැ�ම, ඔය
ද�ව�ට �ෙ�. �යා පවස�ෙ�: මම පැර� සප��ව� ණයට ග�ෙන�. නාටකය �ළ ෙමම රථය



උපකරණය බවට ප�ව �ෙ�. ෙමය ෙවනස් �ය ෙන�හැක. වසර 5000 කට ප�ව ඔබ එය නැවත� ද��.
ඔබට නාටකෙ� වැදග�කම වැට� �ෙ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර කර �මට �යා හැර අ� ��ෙව�ට
බලය� නැත. ෙමම පාඨශාලාව ඉතාම�ම ආශ්ච�යම�ය. වෙය�වෘ�ධ අයද පවස�ෙ�: අ� ෙද�
ෙ�වතාව� �ම සඳහා ෙද�ය�ෙ� පාඨශාලාවට යනවා. මහ� කා�තාව� පාසැ�වල ඉෙගන ගැ�මට ��
�ෙටක ෙන�ය�. ඔබ ය�ෙ� ෙක��ද �යා යෙම� ඔබෙග� �මස�ෙ� න�, අප රාජෙය�ගාව ඉෙගන
ග�නා ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලයට යන බව ඔ�ට පවස�න. ඔ�� �ශ්මයට ප�වන අ�දෙ� එව� වද�
�ය�න. මහ� අයද පවස�ෙ�, ඔ�� ෙද�ය�ෙ� පාඨශාලාවට යන බව�. ෙම�, අප ෙද�ය� සමඟ
ඉෙග�මට පැ��ම �ශ්මය�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. එ�ට ඔ�� ෙමෙස� �මස�:
අශා��ක ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ටද? ඔ�� �ත�ෙ� ෙද�ය�, නම� සහ ස්ව�පය� ඉ�මවා
ඇ� බව�. ඔබ දැ� කතා කර�ෙ� ෙමම වැට�ෙම� ��වය. ඔබ සෑම ���වක කා�යයද ද�. උසස්ම
උසස් ෙකනා �ව බාබා බව�, අප ඔ�ෙ� ද�ව� බව� ඔබෙ� ���ෙ� ස්�රය. අ�චා. �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක�, �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව, ඔබ �කමට �ය�න� වාෙ� ෙන��ය�. �හ්ම මා�ගෙය�
ස්ථාපනය ��වන අ�දම, ඔබෙ� හදව�� ඔබ ද�නවා. ඔබ හැර අ� ��ෙව�ට ච�ත කතාව �ව
ෙන�හැක. ඔ�� තම�ෙ�ම ච�ත කතාව ෙන�ද�නා බැ��, ෙව�� ෙකෙන�ෙ� එක� �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. �යා පවස�ෙ� : මම ඔය ද�ව�ට මා ද�නා සෑම ෙදය�ම
�ස්තර කර ෙදනවා. �යා හැර අ� ��ෙව�ට රාජධා�ය ලබා �ය ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ��ධය�� ෙන�ව. එ� ��ධ ෙන�මැ� අතර, ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� සට�
කර�. ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. ඔබ දාදාෙ� මා�ගෙය� �යාෙ� උ�මය �� කරග�නා බව, ඔබෙ�
හදවතට ඇ�� �ය ���. �යා පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔ� ඇ�� �
ෙකනාව� ඔබ �� කළ �� බව ඔ� ෙන��ය�; නැත. ඔ� පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� මා පමණ� ��
කර�න. එම ස�යා�� ඔ��ෙ� නම ස�ත ඡායා�ප ෙබදා හ��. ඔබ �ව බාබාෙ� ඡායා�පය� ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? �තකට ඉහ�� ඔබ නම� �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ �තට ඉහ�� ‘�ව බාබා‘ යන නම
�ය�ෙ� න�, ඉහ�� ඇ� නම �තට වඩා �ශාල ෙව�. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. එබැ�� ද�වෙ�,
�ව බාබා ඔබට ඉගැ��ම ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ඉෙගනග�ෙ� �වා�ම වන අතර, සංස්කාර
ෙගන ය�ෙ�ද �වා�ම�. බාබා දැ� ඔබව ෙමම සංස්කාර ව�� �රව�. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයා සහ
�� ද ෙව�. �යා ඔබට උග�වන ෙ�, ඔබ අ� අයටද ඉගැ��ය ���. ෙල�ක ච�ය ��ප� කර, අ� අයටද
එය ��ප� ��මට ෙප�ළඹව�න. ඔ�ට �ෙබන �ණධ�ම, ඔ� ඔය ද�ව�ට ලබා ෙද�. ඔ� පවස�ෙ�: මා
දැ�ෙ� සාගරය, ස�ෙට� සාගරය වන අතර, මා ඔබව� එෙස� කරව�ෙන�. ඔබද සැමට ස�ට ලබා �ය
���. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ��� ඔබ ��ෙව�ට �ක ෙන��ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙදසව� �ළට ෙමම ���� ෙ� පවස�න : �ව බාබා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �� ෙව�.
�යා පැ�ණ ඇ� බව සහ ඔ�� ෙමම උ�මය ඔ�ෙග� �� කර ගත ���, යන ප��ඩය, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා �ය ���. ෙමම ප��ඩය සැමට ලබා ෙද�න. කාලයාෙ� ඇවෑෙම�, එය �ව�ප� වල
පවා පල ෙව�. අවසානෙ�� සැෙව�ම ෙමෙස� �යන බව ඔබ ද�නවා: අෙහ� ෙද�යෙ�, ඔබෙ� ආශ්ච�යම�
�ඩාව� අසහාය�. අපට ����ය ලබා ෙද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ සැෙව�ම ��� �දවාෙගන, සාම
ෙ�ශයට �ෙගන ය�. ෙමයද �ශ්මය�. ඔ�� මැ�� ෙප�ව�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට�. එම ෙකනා
ඔබව උප� 21 කට ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔබ ‘ම�මනභා�‘ යන �ශ්මය
���, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� ෙව�. ��ජාක�, මැ�� ෙවෙළ�දා, වැ� �ය�ම න�, භා�ත
ෙව�ෙ� �හ්ම බාබාට ෙන�ව �ව බාබාට�. ඔය �ය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ඉෙගන ග�නවා. ඔබ ඉෙගන
ෙගන, ඉ� අන��ව අ� අයට �යා ෙද�. බාබාම ත�ව සෑම ෙකෙන�ටම උග�ව�ෙ� නැත. බාබා ඔබ
සැමට එකට උග�වන අතර, ඔබ ඉ� ප�ව අ� අයට උග�ව�. �යා රාජෙය�ගාව උග�වනවා.
��මාපකයා ව�ෙ� �යා පමණ�; �ෂ්ණා ��මාණය�. ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ��මාණෙය�
ෙන�ව, ��මාපකයාෙග�. ඔබට �ෂ්ණාෙග� උ�මය� �� ව�ෙ� නැත. �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදක ව�ෙ�,
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය; ඔ��ෙ� ළමා �ෙ�� ඔ�� රාෙ� සහ �ෂ්ණාය. ෙමම ක�� ඉතාම ස්�රව
��ප� කර�න. මහ� ���� ෙ�ගෙය� ය�ෙ� න�, ඔ�නට උසස් ත��වය� ��කර ගත හැක, න��
මහ� ස්��ට තවම� බැ�� �ක� �ෙ�; ඔ��ම ��මාණය කරග�නා දැෙ�, ඔ�� �ර � ���. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� කර�. ඔ�� �ය�ල�ෙග�ම තම ���ය ඉවතට ෙගන, එකම �යාට පමණ� එය
ස�බ�ධ ��මට පමණ� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�. ඔබ �වමාන මරණය� �ය යා ���. ඊතලය, ���ෙ�



ඉල�කයට වැ�� �ට, එපමණ�! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඉතා උප�ම��ව ගම� කළ ���. ඔබ ��
ෙකෙන�ට කතා ෙන�කර ෙන���ය ���. ඔබට ඔබෙ� ගෘහෙ� වාසය කළ හැක. ඔබ සැෙව�ම සමඟ කතා
කළාට ක� නැත. ඔබට ඔ�� සමඟ ස�බ�ධක� පැවැ��ය හැක. �යා පවස�ෙ� : �ණ�ක�ම වල
ඇර�ම, තම �වස�. ඔබට ඔ�� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැ� න�, ඔබ ඔ�� ඉහළ නංව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ඔබ ඔබෙ� වග�� ෙදපසටම ඉ�කළ ���. ඇතෙම� බාබා ෙග� ෙමෙස� �මස�: මා �වාහ
උ�සවයකට ය�නද? බාබා පවස�ෙ� : ඇ� නැ�ෙ�? �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ� : �ශාලතම ස�රා
ව�ෙ� රාගය�. ඔබ එය පරාජය කළ ���, එ�ට ඔබ ෙල�කය ජයග�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම
ෙකෙන�ම අව�ණ ව�� ෙත�ර�. ��මාණය ��ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. �යා පවස�ෙ� : අව�ණ
ව�� ෙත�ර ව�න. පළ�ව ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� �ව බාබා සමඟ බව�, �ව බාබා ඔබට උප� 84 �
කතා�වත �යා ෙදන බව� ස්�ර කරග�න. ෙමම ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. පළ�ෙව�ම
ෙ�වතාව� පැ��යා. ඔ�� සෙත��ධා� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� �න��ප�� ග�නා අතර,
තෙම��ධා� ෙව�. ෙල�කය, පැර� සහ අප�� ෙව�. �වා�ම ද අප���. ෙමෙහට අය� ��ම ෙදයක,
ශ��ය� ඉ�� � ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම� සහ පල�� සහ ෙම� ඒවා අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�.
එ� ��ම ඇ�� ෙහ� ��� � ෙදය� ෙන�මැත. ඔබට එම ස්ථානෙ� ද�ශන ලැෙබනවා. එම ම� සහ
පල�� ෙම� �ෙගන ඒමට ඔබෙ� හදවත ආශා කරන න��, ඔබ ආප� ෙම� පැ�� �ට ඒවා අ��දහ�
ෙව�. ෙමම ද�ශන සමහර ද�ව�ට ලබා �ෙම� �යා ද�ව�ව �ෙන�දම� කර�. ඔබට උග�ව�ෙ� එම
ඒකායන ආධ�ා��ක �යාය. ඉෙගන ග�ෙ� ශ�රය ෙන�ව, �වා�මය�. තම�ෙ� උ�මය �යාෙග� ��
කරගැ�ම ගැන ෙම�ම, ඔ� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �ම ගැන, �වා�මයට ���� අහංකාරකම� �ෙ�.
ඔබ සැෙව�ම �ව�ෙල�කයට යන න�� ඔබ සැමටම ලක ්ෂ්� සහ නාරායන යැ� ෙන��ය� ඇත. උ�මය
ලැෙබ�ෙ� �වා�මයට�. �යා හැර අ� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා �ය ෙන�හැක. ෙමය �ශ්ව
�ද�ාලය� වන අතර, ත�ණ, ප�ණත, මහ� යන සැෙව�ම ෙම� ඉෙගන ග�. ඔබ ෙමව� ෙක���ය� දැක
�ෙ�ද? එ� ඔ�� ��ඥ�� ෙහ� ෛවද�ව�� වන අතර, ෙම�, ඔබ ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. බාබා ඔබෙ� ��වරයා ෙම�ම ස��� බව�, ඔබව ඔ� සමඟ ආප� �ෙගන යන බව�
ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව, ඔබෙ� ඉෙග�මට අ�ව, ඔබ ෙග�ස් ස�� ෙ�ශෙ� ඔබෙ� ත��වය ��කරග�.
�යා ඔබෙ� ස්ව�ණමය �ගය, ද��ෙ�ව� නැත. �ව බාබා �මස�ෙ� : මා ස්ව�ණමය �ගය ද�නවාද?
එය දැ�ය හැ�ෙ� ශ�රය� ���, න�� ඔ�ටම �යා ��ර� ඔ�ට නැත, එබැ�� ඔ� එය ද��ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ� ෙම�� ඔය ද�ව�ට කතා කරන අතර, �� ෙල�වම පැර� බව ඔ� ද��. ��ර� ෙන�මැ�ව
ඔ�ට �� ෙදය� දැ�ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� : මම පැර� ෙල�වට සහ පැර� ��රකට ඇ�� �,
ඔබව ���� කර�. මම �ව�ෙල�කය ද��ෙනව� නැත. මට කාෙ� ෙහ� ��ර� ��� එය රහ�ගතව
දැක ගත ෙන�හැක; නැත. එය මෙ� ච�ත ෙක�ටෙස� ව� ෙන�මැත. ඔබ ෙබ�ෙහ� අ�� ෙ�වලට සව�
ෙදනවා. එබැ�� ඔබ ෙමම පැර� ෙල�වට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�තැ�ය ���. �යා පවස�ෙ� : ඔබ
���� වන තරමට අ�ව, ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. ෙම� සෑම ෙදය�ම ��ප� ��ෙ� ව�දනාව
��බඳ �ඩාව�. ���� ව�දනාවක යන �ට ����ව ��න න�� ඔ�� ආප� �වසට �ය �ට නැවත�
අප�� වනවා. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. අ��ත �යාෙග� �ව�ෙල�කෙ� ඔබෙ� අ��ත
උ�මය �� කරග�නා බව ඔබ ද�නවා. එබැ��, ඔබ ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ �යාෙ�
��ප� ��ම ��� සෙත��ධා� �ය ���. උප� 63 ක මළකඩ ඔබ මත තැ�ප� � ඇ� අතර, ඔබ එය
ෙමම උපෙත� ඉව� කර ගත ���. ෙවන� අපහ�තාවය� නැත. �ෂ පානය ��මට ඔබ �ළ ඇ� �පාසාව
ඔබ අ�හළ ���. ඔබ ඒ ගැන ����ල�ව� ඇ� කර ෙන�ගත ���. �යා පවස�ෙ� : එම අව�ණ ���
ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� �කෙස� ගත කළා. ඔ�ට �මා�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� දයාව� �ෙ�.
�නමාවට යෑෙම� සෑම ෙකෙන�ම නර� ෙව�. ඔ�� අපායට ය�ෙ� ෙමය ���. බාබා ඇතෙම�ට
�ය�ෙ� : ඔබ �යාට ක� නැත, න�� ඔබ යන බව දැ�ෙම�, තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එ� යෑමට පට�
ග��. ෙ� �ස� ඔබ එ� ෙන�යා ��ෙ�. ෙ� ෙකනා භ�ර�ය (භාග�ව�ත රථය). නාටකෙ�, ඔ�ෙ� රථය
ණයට �මට, උපකරණය � ඇ�, භාග�ව�ත රථය ඔ��. බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� වන බව ඔබට
වැටෙහනවා. ෙ� �ෙස��ෙ� අශ්වයාය. ඔ� ඔබ සැෙව�ම ලස්සන කරව�. �යා ලස්සන වන අතර, ඔ� ෙමම
රථය ෙගන �ෙ�. නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස එබ�ය. අවලස්සන � ඇ� �වා�ම, ස්ව�ණමය �� බවට
ප� කළ ���. ස�ව බලධා� ව�ෙ� �යාද නැ�න� නාටකයද? එය නාටකයය; ඉ�ප�, එය �ළ, �ය�ම
න�ව�ෙග� ස�ව බලධා�යා ව�ෙ� ක�ද? �ව බාබා සහ ඉ�ප�ව රාවණ�. ච�ෙය� භාගය� රාමාෙ�



රාජධා�ය �ෙබන අතර, ච�ෙය� භාගය� රාවණෙ� රාජධා�ය �ෙ�. සමහර ද�ව� නැවත නැවත�
�යාට �� එව�� �ය�ෙ�, ඔ��ට �යාව අමතක වන බව�. ඔ�� �කට ප� ෙව�. ඔෙහ�! න�� මා
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කර�මට�, ඉ�ං ඇ� ඔබ ��� ���ෙ�? ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ���� �ය ���. බාබාට ��ව�ද �ක�ම ඔබට �ලකය� ලබා ෙද�න? දැ�ම
සහ ෙය�ගාව ��� ඔබ තම�ට ස්ව ආ�පත�ෙ� �ලකය ලබා �මට තර� ව�නා �ය ���. ��� �ගටම
�යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ තම�ට �ලකය� ලබා �මට තර� ව�නා ෙ��. �ව බාබා ඔබෙ� ���
�යා, ��වරයා ෙම�ම ස� �� බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ� අපව� ඉතාම�ම ��� කරව�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යන බව ඔබ ද�නවා. භාරතය, සෑම වසර 5000 කට වර�
�සැකෙය�ම ෙද�ෙල�ව බවට ප� වනවා. ඉ�ප� එය අපාය බවට ප� වනවා. ���� �ත�ෙ�, ධනව�
අයට ෙම� ෙද�ෙල�ව බව�, ��ප� අය අපාෙ� ��න බව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� ෙන�ෙ�. ෙමය
අපාය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අපායට යන මාවත, �නමාව�; එබැ��, ඔබ ��ප� ෙන�බැ�ය ���. ඔබ ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� යෑෙම� ���� �, උසස් ත��වය� �� කර ගත ���. ෙමම පැර� ෙල�වට, ඔබෙ�
හදවත බැඳ ෙන�තබ�න.

2. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ��� ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙදසවනට ��� ෙ� �ව ���. �යාව ��ප� කරන ෙලස, සැමටම මත� කර�න. ඔබෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව, එ� �යාට පමණ� ස�බ�ධ කළ ���.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චය දමා, ඔබෙ� ආදර�ය ���ෙය�, ත�පරයක� අශා��ක
ස්��ය අ����වා.
පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� තැන, අශා��ක �ම, ත�පරයක �ඩාව�
වැ�ය. ඔබ ආෙල�ක ස්�චය� දැ� සැ�� අ�ධකාරය �� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ
ආදර�ය ���ය� ඇ� අෙය� �, ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චය දැ� සැ��, ශ�ර අවධානය
සහ ෙභ��ක ෙල�කය ��බද අවධානෙ� ස්�චය �� ය�. ෙමය ත�පරයක �ඩාව�.
ඔබෙ� ��� ‘බාබා, බාබා’ �මට කාලය� ගත ෙව�, න�� බාබාව ඔබෙ� අවධානයට
ෙගන ඒමට ��� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. ඔබට පැර� ෙල�කය අමතක වන �වා�ම
අවධාන ෙබ��බය ව�ෙ� ‘බාබා’ යන වචනය�.

පාඨය: ශ�ර අවධානෙ� මෙඩ� එ�ට ���න, එ�ට ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�තෙය�
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

���� බව ෙත�රා ගැ�ම ය�, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ සබදතා �ළ �ව��වය අ�දැ�ම�.
සමහ� පවස�ෙ�: “මා සෑම �ටම පවස�ෙ� සත��”, න�� ඔ��ෙ� වචන සහ �යා �ළ ��ම
�ව��වය� ෙන�මැ� න�, ඔ��ෙ� සත�ය �ළ අ� අයට ��� සත�තාවය� ෙන�දැෙන� ඇත. එබැ��,
සත�ෙ� බලෙය� �ව��වය ධාරණය කරග�න. ඔබට �ම� දරා ගැ�මට ���ණ� ක� නැහැ, �ය
ෙන�ව�න. කාලයට අ�ව සත�ය ඉෙ�ටම ෙහ�දර� ෙව�.


