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ඉගැ��� ලබා �ම� සමගම, සමාව ෙද�න, එෙම�ම සා�ක��ත ව�න.

ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න, එ�ට ඔබෙ� �වස ආ�මය� ෙව�.

අද �න බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� නළෙ� පා���ධ�වෙ� ෙ�ඛා ද�නවා, ම�ද �හ්�� ��තෙ�
අ��වාරම, පා���ධ�වය�. පා���ධ�වෙ� ෙ�ඛා ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවාද? �ය� ෙදනාම
පා���ධ�වයට �ය කර�. ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස සහ ආන�දෙ� මව, පා���ධ�වය�. ම�ෂ� ��තෙ�
සත� අලංකාරය පා���ධ�වය�. පා���ධ�වය ෙන�මැ� න�, ම�ෂ� ��තෙ� ව�නාකම� නැත.
ෙ�වතාව� ���� බව ඔබට ෙපෙන�, ඔ�� ෙගෟරවයට සහ ��� ලැ�මට ��� ව�ෙ� ෙ� �ස�.
පා���ධ�වය ෙන�මැ� �ට, එය ඔබ අද ද�න ම�ෂ� ��තය වැ�ය. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ�
�හ්�� ��තය ෙව�ෙව� ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ඔබ ���� ෙ�වා, ඔබ ෙය�� ෙ�වා.
පා���ධ�වය ඇ� �වා�මයකෙ� �යාකාරක�, හැ��ම සහ ��ණ බැබෙල�. පා���ධ�වය ඔබෙ�
��තය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර�ෙ� ෙ� �ස�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ආ�තම ස්ව�පය
පා���ධ�වය�. ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය� පා���ධ�වය�. එව� �වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ව�ෙ�, පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය ඔ��ෙ� ��තෙ� සෑම �ටම �ස් �ම�. එව� �වා�මය�ෙ�
��� මත සහ �යාකාරක� වල පා���ධ�වෙ� තා��කබව සහ පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වය �ස්ෙව�.
ෙමම ෙ�ඛා, ඔබෙ� ��තෙ� අලංකාරය�. තා��ක�වය ව�ෙ�: “�වා�මය වන මා” - මෙ� ආ�තම සහ
සදාත�ක ස්ව�පය ෙමය�. ෙමම අවධානය ��ෙම� ඔබ බලව� ෙව�. රාජ�ය�වය ව�ෙ�: ඔබට,
ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය �ෙබන අතර ඔබ ගම� කර�ෙ� �ය�ම ෙදනාට ෙග�රවය ලබා ෙද��ය.
ෙප��ෂ�වය ව�ෙ�: �ර�තර තෘ��ය සහ ස�ට ��ම�. ඔබම තෘ��ම� වන අතර ඔබ අ� �ය�
ෙදනාව� තෘ��ම� කර�. පා���ධ�වය ��� ලැ�� ෙබ�ෙහ�මය�ද �ෙ�. බා�දාදා ඔය �ය� ද�ව�ට
ලබා � ඇ�ෙ� �මන ලැ��ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ඔ� ඔබව ෙක�පමණ ස�ප� ව�� �රවා �ෙ�ද?
ඔබ ෙමම ලැ�� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�ෙ� න� ඔබ ���� ෙව�.

ඔබට ලබා � ඇ� පළ�වන ස�පත ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� ස�පත�, ඔබෙ� ��ත ගත කරන අතර එම��
ඔබ ��� සහ අසාමෙය� �දහස් ෙව�. ඔබ �ෂ්ඵල ����, ඍණා�මක ����, පාපකා� ���� සහ
පාපකා� �යා ව�� �දහස් ෙව�. ඔබට �ෂ්ඵල ෙහ� ඍණා�මක ���� ඇ�න�, එ�ට දැ�ෙ� බලය
භා�තා ��ෙම� ඔබ ජය�හණය කර�.

ෙදවන ස�පත ව�ෙ� �� ��මය, ෙය�ගාව, ෙමම�� ඔබට බල �� වන අතර �ය� බලය�ෙ� පදන��
ඔබ පහ�ෙව� �ය� ගැට� සහ බාධක අ�බවා ය�.

��වන ස�පත ව�ෙ� ධාරණාව�, ෙමම�� ඔබ �ය� �ණධ�ම අ�කර ග�න අතර හතරවන ස�පත
ව�ෙ� ෙස�වය�. ෙස�වය ��ෙම�, ඔබෙග� ෙස�වය ලබන අයෙග� ඔබට ආ��වාද ලැෙබන අතර ඔබට
ස�ටද ලැෙබ�.

ඔය �ය�ම ද�ව�ට, පරම �යාෙග� ෙ� �ය� ෙබ�ෙහ� ස�ප� ලැෙබ�. �යා ඔය �ය� ෙදනාටම සමාන
ස�ප� ලබා ෙද�. ඔ� සමහ��ට අ�ෙව� ස�ප� ලබා ෙදන අතර ෙවන� අයට වැ�ෙය� ස�ප� ලබා
ෙද�ෙ� නැත, න�� ෙවනස �ෙබ�ෙ� ග�නා අයෙ�ය. සමහර ද�ව� ස�ප� �� කරෙගන, කා, �,
�ෙන�ද �, ඔ��ෙ� �ෙන�ද �ෙ�� �ය�ල භා�තා කර දම�. සමහර ද�ව� කා, � �ෙන�ද වන අතර තවද
�ස් කරග�. සමහර ද�ව� �ය�ල භා�තා කරන න�� තවද ඔ�� ෙන�කඩවා එය වැ� කරග�. ස�ප�
වැ� කරගැ�ෙ� ය�ර ව�ෙ� ඒවා තම� සහ අ� අය ෙව�ෙව� භා�තා ��මය. ඒවා භා�තා කරන අය,
ඒවා වැ� කරග�. එබැ�� තම�ෙග� �මස�න: මා ෙමම �ෙශ�ෂ ස�ප� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබ
ඒවා �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබ �ම� �ය�ද? ඔ�? ෙහ� �� වශෙය� පමණ�ද? ෙමම ස�ප� �ස්
කරෙගන ඇ� අය �ර�තරෙය� ����ව �� ���. බල�න, �� ඇ� ඔනෑම ෙදය� ෙසලෙව�ෙ� නැත.



එය �� ෙන�මැ� �ට ෙසලෙව�. ස���ණෙය� �� නැ� ඔනෑම ෙදය� ෙසලෙව�. ෙම��ද, ඔබ �ය�
ස�ප� ව�� ���� ෙන�මැ� න�, එ�ට කැල�� ඇ� ෙව�. පරමා�ම �යාෙ� ස�ප� ඔබෙ� ජ�ම
උ�මය බවට ��ම�බව �ර�තරෙය� තබා ග�න. �යා ඔබට ඒවා ලබා �� අතර ඔබ ඒවා ලබා ග�තා;
එෙස� න� �ය� ස�ප� අ�� කාටද? ඒවා අ�� ඔබට ෙ�ද? ෙමම ස�ප� ඇ� අය, ෙබ�ෙහ� ��ම�ව ��
���. �ඩා රාජ �මාරෙය�, රජ ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව�, ඔ�ෙ� �යාට ඇ� ස�ප� �ම�ද �යාව�
ෙන�ද�නා න�� ඔ�ෙ� �යාෙ� ස�ප� ඔ�ෙ� ස�ප�ය, යන ��ම�බව ඔ�ට �ෙබන අතර එම ස�ප�
අ�� කර ගැ�ෙ� ස�ට ඔ�ට �ෙ�. ස�ට �ෙබ�ෙ� අ�ෙව� න�, එයට ෙහ��ව �ම�ද? පරම �යා
ඔබට ස�ප� ලබා ��නා. ඔබට බාබා පැව� ෙ� ඇ�ණා. ෙකෙස�ෙවත� එ� ව�ගය� ව�ෙ� සව� ෙදන
අය වන අතර අෙන� ව�ගය, ඒවා (ස�ප�) තම� �ලට උකහා ග�නා අය�. ��ම�ව �� ���ෙ�
තම� �ළට ඒවා උකහා ග�න අය�.

අද අ�� ද�ව� ඇ��. ඔබෙ� වාසනාව ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔය �ය�ම වාසනාව�ත ද�ව�ට �බ පැ��
ලබා ෙදනවා. ඔබ, ඔබෙ� වාසනාව හ�නාෙගන �ෙබනවාද? ඔබ එය හ�නාග�තාද? ඔබට පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, අ�නා� ෙසෙනහස ලැ� �ෙ�, එය එ� උපතකට පමණ� ෙන�ව, ෙමම ෙසෙනහස
සෑම කලටම ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� �� �ෙබ�, ම�ද, ඔබ ෙගව�� ��න ෙමම කාලය�, සංගම
�ගෙ� වාසනාව�ත කාලය�. ස්ව�ණමය �ගය� වාසනාව�ත බව �ය�, න�� ව�ථමාන සංගම �ගය,
එයට� වඩා වාසනාව�ත�. ම�ද? පරම �යාෙග� ඔබට �ර�තර භාග�ෙ� ආ��වාදය සහ උ�මය
ලැෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� �සා. එබැ�� එව� සංගම �ගයක, එව� වාසනාව�ත කාලයක, ඔබ
�ය� ෙදනාම ඔබෙ� වාසනාව �� කරගැ�මට ෙම� පැ�ණ ඇත. ඉතා පහ� උ�සාහය� දරන අ�දම
බා�දාදා ඔය ද�ව�ට පවස�න�, ම�ද, ඔබට අවශ� ව�ෙ� ය� පහ� ෙදය� ෙ�ද? ඔබට අපහ� ෙදය�
අවශ� නැහැ ෙ�ද? ෙ� ද�ව� ඔ��ෙ� වාසනාව සාදා ගැ�මට පහ� මා�ගය ෙස�යාෙගන �ෙබනවා.
ඔබට එය ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? පහ�ම ෙ� එය�. ෙවන ��ව� ෙන�කර�න, න�� එ� ෙදය� කර�න.
ඔබට එක ෙදය� කළ හැ�� ෙ�ද? “ඔ�” ෙහ� “බැහැ” �ය�න. “හා �” �ය�න. එබැ�� �ය�ලට වඩා
පහ�ම �මෙ�දය ව�ෙ�: අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔබට ක�� �ණගැ�ණ�, ඔ� ෙග� ආ��වාද ලබා ෙගන
ඔ�ට ආ��වාද ලබා ෙද�න. ෙක�ප �� ��ගලෙය� පැ��ය�, ඔබ ඔ�ට ආ��වාද � ඔ�ෙග� ආ��වාද
ග�න, ම�ද, �� උ�සාහ දැ�ම සදහා ආ��වාද ය�, පහ� ෙමවලම�. �ද�ාව ම��, ෙර�ක��වක
කා�යය ඉතා �ග�� �� කරන ෙස�ම, ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගැ�ම, ඉ��යට ගම� ��ෙ� ඉතා පහ�
�මෙ�දය�. අ��� ෙ�ලාෙ� පහ� �� ��ෙ� ��ෙම� �යාෙග� ආ��වාද ග�න, එෙම�ම දවස �රාම
ආ��වාද �, ආ��වාද ග�න. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ� න� ඔබෙ� අ� ඔසව�න. ය�
ෙකෙන� �ල ඔබ ෙව�ෙව� නරක පැ�� ඇ�න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ෙකෙන� ඔබට නැවත
නැවත� කරදර කර�ෙ� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? බල�න, ඔබ දානප�ය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�, දානප�ෙ� ද�ව�. ඔබ මාස්ට� දානප�ය� ෙ�ද? එෙස� න�, දානප�ෙය�ෙ� වග�ම �ම�ද?
�ම. එබැ�� ලබා �ය හැ� ෙහ�දම ෙ�, ආ��වාද�. ෙකෙන� ෙකබ� ෙකෙන� �න� එයට ක� නැත; ඒ
�න� ඔ� ඔබෙ� සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� සෙහ�දරය�
සහ සෙහ�ද�ය� ෙ�ද? එබැ�� අෙන� ��ගලයා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව�, ඔබෙ� ෙ�වමය
සෙහ�දරයා ෙහ� ෙ�වමය සෙහ�ද�ය�. එෙස� න� ඔබ ඒ ෙකනාට ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? නරක පැ��ද? පරම
�යා �ල ��දාක නරක පැ�� �ෙබනවාද? ඔ� එෙස� කර�ද? ඔ� එෙස� කරනවාද? ඔ�ද, නැ�ද? ඔ� ෙහ�
නැහැ �ය�න. එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��� (ඔබට නරක පැ�� ෙන�මැ� �ට). ඇ�? ඔබ ෙකෙර�
නරක පැ�� ඇ� අයට ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදන �සා. ඉ�ප�ව, ඔ�� ඒවා ලබා ��න� නැත�, ඔබ
ෙන�කඩවා ආ��වාද ග�න, එ�ට �ක �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? පැ�ණ ඇ� ඔය ද�ව�ට බා�දාදා එක
ආ��වාදය� ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙමම ආ��වාදය මතකෙ� තබා ග�ෙ� න�, ඔබ �ර�තරෙය� ස���
�� ���. ආ��වාදය �ම�ද �යා බාබා ඔබට �ව ��ද? ඔබ එයට සව� ෙදනවාද?

ආ��වාදය ව�ෙ�: ඔබට යෙම� �� ෙද�ෙ� න�, එය ග�න එපා. ඇතැ� �ට ඔ�� එය �� කර�, න��
ඔබ එය ෙන�ගත ���. එය �� කළ ෙකනා, එය �� කර ඇත, න�� එය ග�න අය ඔබලා ෙ�ද?
දානප�ෙය� ය�, ග�නා ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔ�� ඔබට ය� නරක ෙදය� ෙද�ෙ� න�, ඔ�� ඔබට
�ක ෙහ� අසාමය ෙද�ෙ� න�, එය නරක ෙදය� ෙ�ද? ඔබ �කට කැම�ද? ඔබ එයට කැම� නැහැ ෙ�ද?
එබැ�� එය නරක ෙදය�, එෙහම ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ නරක යම� ග�නවාද? යෙම� ඔබට ය� නරක



ෙදය� ෙද�ෙ� න�, ඔබ එය ග�නවාද? එය ග�නවාද? ඔබ එය ෙන�ග�. එෙස� න� ඔබ එය ග�ෙ�
ඇ�? ඔබ එය ග�නවා ෙ�ද? ඔබ �ක ග�ෙ� න�, �කට ප� ව�ෙ� ක�ද? ඔබ �කට ප� වනවාද
නැ�න� අෙන� ��ගලයාද? එය ග�න ෙකනා වැ�ෙය� �කට ප� ෙව�. ඔබ දැ� �ට �ක ෙන�ග�ෙ�
න�, එ�ට ඔබෙ� ��� අඩ� ඉව� ෙව�. ඔබ එය ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එ�ට, �ක ෙව�වට, ඔබ එම
ෙකනාට ස�ට ලබා ෙදන අතර එබැ�� ඔබට ආ��වාද ලැෙබ�, එෙහම ෙ�ද? එ�ට ඔබ ස��� �� ��න
අතර ඔබෙ� ආ��වාද ස�ප� ගබඩාව ෙන�කඩවා �ෙර�. �වා�ම ෙකබ� ආකාරෙ� අය �න�, ඔබ සෑම
�වා�මයකෙග�ම ආ��වාද ලබා ග�න. �බ පැ�� සහ ���� හැ�� පව�වා ග�න. ඇතැ� �ට ��
ව�ෙ� �ම�ද? ය� ෙකෙන� �වැර� ෙන�වන ය� ෙදය� කරන �ට, ඔබ ඔ�ට ෙහ� ඇයට ඉගැ���
ලබා �මට තැ� කර�. “මා ෙ� ෙකනාව �වැර� කර�න�.” ඔබ ඔ��ට ඉගැ��� ලබා ෙදනවා. ඔ��ට
ඉගැ��� ලබා ෙද�න, න�� ඉගැ��� ලබා �ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම �මෙ�දය ව�ෙ�, සමාව �ෙ� ස්ව�පෙය�
ඉගැ��� ලබා �මය. �ක�ම ඉගැ��� ලබා ෙන�ෙද�න. අ�ක�පාව ඇ�ව සමාව �, ඉ�ප�ව ඉගැ���ද
ලබා ෙද�න. වචන �න� මතකෙ� තබා ග�න: ඉගැ���, අ�ක�පාව සහ සමාව �ම. ඔබ සා�ක��තව
�ට එම ෙකනාට ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ඉගැ��� �යා�මක ෙව�. එම ඉගැ���
ලබා �ෙ�� ඔබ සා�ක��ත ෙන�මැ� න�, එම ඉගැ��� එ� කණ�� ඇ�� � අෙන� ක�� �ට� ය�.
එම ඉගැ��� ධාරණය ෙන�ෙව�. එය එෙහම� ෙ�ද? ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවාද? ඔබ ��ෙව�ෙ�
��වරෙය� ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ��වරෙය� වන අ�දම ඔබ �ග�� ද�නවා, න�� ඔබ සමාවද �ය
���: ෙදක එකට යා ���. දැ� �ට සා�ක��ත ව�න. අ�ක�පාව ��ෙ� �මය ව�ෙ� �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ��ම�. ෙමව� �යමන�: සැබෑ ෙසෙනහස, ගල� �වද ජලය බවට හරව�. සත�
ෙසෙනහස. ඒ ආකාරෙය�ම සමාව �ෙ� ස්ව�පෙය� ඉගැ��� ලබා �ෙම�, ඔබට අවශ� ෙ� ��ෙව�. -
ය� ෙකෙන� ය� ෙදය� ෙන�කර ��ම ෙහ� ය� ෙදය� �� ෙන��ම. සා�ක��තව �ට ඉගැ��� ලබා
�ෙ� බලපෑම, අෙන� ��ගලයාෙ� තද හදවත ප�ව�ථනය කර�. එෙස� න� ඔබට ලැ�ෙ� �මන
වරදානයද? �ක ග�න එපා එෙම�ම �� ෙන�ෙද�න. ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ කැම�ද? දැ�, ��
ෙන�ග�න. ෙමම වරද �� ෙන�කර�න. �යා �� ලබා ෙන�ෙදන බැ�� ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���
ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ ෙමය කරනවාද? ඇතැ� �ට ඔබ ෙකෙන�ට බැන ව��. දැ� �� ෙකෙන�ට බ��න
එපා. අ�ක�පා කර�න. දයාෙව� ඉගැ��� ලබා ෙද�න. ඔබ නැවත නැවත ෙකෙන�ට ෙද�ස් පැව�ෙම�
එම �වා�මය ස�ෙර� ෙම� ෙව� ෙහ� ඔබ එම ෙකනාට අකමැ� ෙව�. ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව� ෙ�ද? එබැ�� අප�� අයව ���� කරන ඒකායන ෙකනා පරම �යා වන ෙස�ම, ��� ��න අයට
ඔබට ස�ට ලබා �ය ෙන�හැ�ද? ඔබ ආප� �ය �ට ෙමය අ�හදා බල�න. ඔබ ෙමය අ�හදා බලනවා ෙ�ද?
ඉ�ං, පල�ව �ණ�ක�ම ඇරෙඹ�ෙ� තම �ව��. ඔබෙ� ප�ෙ� ෙකෙන� ඔබට �ක ඇ� කර�ෙ�
න�, එ�ට පවා, එම �ක ෙන�ග�න. ඔ��ට ආ��වාද ලබා ෙද�න. දයා�ක��ත ව�න. �ථමෙය� ඔබෙ�
ප�ෙ� සාමා�කය� සමග ෙමෙස� ව�න. ඔබෙ� ප�ල �ල ඔබ ඇ� කළ බලපෑම එ�ට ඔබෙ� �ෙ�ශෙ�
(සමාජෙ�) බලපෑම� ඇ� කර�. සමාජය, රට �ල බලපෑම� ඇ� කර, රට, ෙල�කයට බලපෑම� ඇ�
කර�. එය පහ�� ෙ�ද? ඔබෙ� ප�ෙල� ආර�භ කර�න. එෙස� නැ�න� එ� ��ගලෙය� ෙහ� තරහ
ව�ෙ� න�, ඔබෙ� �වස �ල වාතාවරණය �ම� ෙම� දැෙන�ද? එය �වස� වෙ�ද, සට� ��ය�
වෙග�ද? ඒ ෙවලාෙ� ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ එයට අකමැ�� ෙ�ද?

ෙමය ඔබ �ය� ෙදනාටම�ය (��ව��ට අමතරව ම�බ� �වා��ද බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��යා).
ඔබෙ� සහක�ව� සහ ඔබ සමග එකට වැඩ කරන අයට �� ෙන�ෙද�න, එෙම�ම �� ෙන�ග�න.
ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න. එව� ෙවලාවක, ඔබ අ��ය� ඇ�ව ඔබෙ� හදව�� “මෙ� බාබා”,
“පරමා�ම ෙද�ය�, මෙ� බාබා” �ය�ෙ� න�, එ�ට ෙමව� �යමන� �ෙ�: ඔබ ඉ��ෙ� ෙද�ය�
සදාකා�කව ���. ඔබ අ��ය� ඇ�ව, එව� ෙවලාවක, ඔබෙ� හදව�� ෙමෙස� �ය�ෙ� න�, “මෙ�
බාබා”, එ�ට ස්වා� වන පරම �යා ඉ��ප� ෙව�. �යා ���ෙ� �මකටද? ඔ�ෙ� පැවැ�ම �ෙබ�ෙ�
ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�, එෙම�ම අ��ය� ඇ� ඔය ද�ව�ට පරම �යා සහෙය�ගය ලබා ෙන��ම, �� �ය
ෙන�හැ�ක�. ��ෙස�� �ය ෙන�හැ�ය! එබැ�� ෙමම ප�ව�ථනය ��කර ආප� ය�න. ඔබ ෙම� පැ��
ආකාරෙය�ම ආප� ෙන�ය�න. ය� ප�ව�ථනය� �� කර ආප� ය�න. ඔබ ෙම� පැ�� �ට �ක� පතට
ඔබ �ද� වැය කළා. ඔබ �ද� �යද� කර, ඔබෙ� කාලය ලබා ��නා, එබැ�� ඔබ එය අගය කරනවා
ෙ�ද? එබැ�� ව�නාකම ව�ෙ� පල�ව ස්ව-ප�ව�ථනෙය� තම�ෙ� �වස ප�ව�ථනය ��ම�. එ�ට



රෙ� සහ ෙල�කෙ� ප�ව�ථනය �� ෙව�. ඔබෙ� �වස ආ�මය� කරග�න. එය තව �රට� �වස�
ෙන�ව, ආ�මය� �ය ���. ��ථ ශාස්� වලද සදහ� � ඇ�ෙ� “ගෘහස්ත ආ�මය” �යා. ෙකෙස�ෙවත�
ව�ථමානෙ� එව� ��� ආ�මය� ෙන�මැත. ආ�මය, �ව�� ෙව�ව �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� �වහන
ආ�මය� කරග�න. ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න. ආ�මයක වග�ම ෙමය�. ඔබෙ� �වස,
ෙ�වාලය� ෙව�. ෙ�වාලයක ඇ� ��මාව� කර�ෙ� �ම�ද? එය ආ��වාද ලබා ෙදනවා ෙ�ද?
��මාව� ඉ��යට �ය �ට, ���� පවස�ෙ� �ම�ද? “ආ��වාද ෙද�න!” ඔ�� ක�නල� කර�:
“අ�ක�පාව! අ�ක�පාව!” එෙස� න� ඔබ �ය ��ෙ� �ම�ද? ආ��වාද. ෙ�වමය ෙසෙනහස, �ව අවධාන
ෙසෙනහස ලබා ෙද�න; ශා��ක ෙසෙනහස ෙන�ෙව�, න�� �ව අවධාන ෙසෙනහස. ව�ථමානෙ� පව�න
ෙසෙනහස, ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහස�. සත� හදවතක ෙසෙනහස� ��ෙස�� ෙන�මැත; ඔ��ට
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව� ඇ�න� ඔ�� ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඔ��ට ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�
ෙන�මැ� න�, ඔ��ට �ෙබ�ෙ� “ෙන�සලකන”(don’t care) ආක�පය�. ඉ�ං, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?
�ව අවධාන ෙසෙනහස ලබා ෙද�න. ආ��වාද ලබා ෙද�න. �ක ග�න� එපා, �ක ෙද�න� එපා. බල�න,
ඔබ �ය� ෙදනාටම අවස්ථාව� ලැ� �ෙ�. බා�දාදාට� ස���. (වැඩ��වට ��ව� 250� පමණ ඇ��).
පැ�ණ ��න ඔය �ය�ම ���� ඔබෙ� �ෙවස් ආ�ම බවට ප� කරනවා ෙ�ද? ඔබ එෙස� කරනවා ෙ�ද?
එය කරනවාද? ඔබට �සැකද? එෙස� නැ�න� ඔබ ෙමය අ�� �ක� ��වලද? �ම� �� �ණ� ඔ��ට
�ක� දරා ගැ�මට �� ෙව�, ඔ��ට ඉඩ �ෙ� බලය භා�තා ��මට ��වන බව �තන අය... ම�ද දරා
ගැ�ෙ� බලෙ� ඵලය ඉතාම ����. එබැ�� ඔබ සෑම �වස�ම �ව�ෙල�කය� බවට ප� කරන බව, ඔබ
ෙ�වාල ෙග�ඩනගන බව, ඔබ ආ�ම ��මාණය කරන බවට ස්�ර ෙප�ෙර���ව� �� කරන අය අ�
ඔසව�න. අ� අය එෙස� කරන බව දැක අ� ඔසව�න එපා. බා�දාදා එය සැල��ලට ග�නවා. ෙවන�
ෙකෙන� එය ��ම දැක ඔබෙ� අ� ඔසව�න එපා, න�� අවංකව ඔබෙ� අ� ඔසව�න. ඔබෙ� සැබෑ
මනෙස� අත ඔසව�න. ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න. අ�චා. දා��, ෙ� ෙව�ෙව� ඔබ ඔ��ට ලබා ෙදන
තෑ�ග �ම�ද? (ඔ��ෙ� ප�ෙ� සාමා�කය� ෙම� �ෙගන ආවෙද�). එය ඔබ ලබා �� තෑ�ග�
ෙන�ෙව�. එය, ඔ��ට වැඩ� �ම�. (බාබා කැම� ෙදය�). ඔබට තෑ�ග� ලැෙබ�. එය ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�..., න��, “න��” �ෙ�. ඔබ ෙම� �ට �ය �ට, ඔබෙ� ධාරණාව ��� ස්ව-ප�ව�ථනය� ෙගන
එ�න, �න 15කට ෙහ� මාසයකට ප�ව ඔබෙ� ��ඵලය �ය�න. මාසය� �ල�, ��ම අවස්ථාවක, �ක
ෙන�ෙදන ෙහ� �ක ෙන�ග�නා අයට ඉතා ෙහ�ද තෑ�ග� ලැෙබ�. �බ පැ��, ඔබට පැ��ය හැ� න�.
ඔබට පැ��ය ෙන�හැ� න� එය (තෑ�ග) මධ�ස්ථානයට එවනවා.

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ය� ද�ව�ෙග� බා�දාදාට �� ��ම ලැ�ණා. ඔබ එය �රකථනෙය�,
��ය�� ෙහ� ඔබෙ� හදව�� එවා ��ණ�, ��ලාභය ෙලස බා�දාදා භාරතෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ය�
ද�ව�ට ආ��වාද සහ ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට අ��ය� ඇ� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, �ය� ස�ප�
ව�� �� ��න සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, බාධක ව�� �දහස්ව ��න, පාපකා� ����
ව�� සහ �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස්ව ��න අයට, ස්ව-ප�ව�ථනය ෙගන ඒෙ� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙය� �යාසර කරන, එෙම�ම අ� අයට ප�ව�ථනය �මට ��ග�වන �ය� ද�ව�ට, අවංක
හදවත�� බා�දාදාට ඔ��ෙ� ෙත�ර�� ලබා ෙදන අවංක හදව� ඇ� ද�ව�ට, හදවත සනස�නාෙ�
ස්ව�පෙය�, �යා, ��වරයා සහ ස���ෙ� ස්ව�පෙය�, බාබාෙග� ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ,සැ�සරන �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප�වන �වමාන
��පාගාරය� සහ බලාගාරය� ෙ�වා.
ඕනෑම සැ�සරන �වා�මයකට ඔ�ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප�වා �මට, �වමාන
��පාගාරය� සහ බලාගාරය� ව�න. ෙ� සදහා, කාරණා ෙදකකට අවධානය ෙය��
කර�න: 1) සෑම �වා�මයකෙ�ම ආශාව හ�නාග�න. ෙකෙන�ෙ� නා� ඇ��මට, ෙහ�ද
ෛවද�වරෙය� ද�නා ෙස�ම, �ර�තරෙය� ඔබෙ� හ�නාගැ�ෙ� බලය භා�තා කර�න.
2) �ය� ස�ප� වල අ�දැ�ම ඔබ සමග �ර�තරෙය� තබා ග�න. ����ට ��ව�



�මට ෙන�ෙව�, න�� අ� අයට, �ය� ස�බ�ධතා සහ �ය� බලය�ෙ� අ�දැ�ම�
ලබා �ෙ� අර�ණ සෑම �ටම තබා ග�න.

පාඨය: අ� අයව �වැර� කරනවා ෙව�වට, පරම �යා සමග ෙහ�ද ස�බ�ධතාවය� පව�වා
ග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබෙ� ආ�තම සහ ආ��වාද ල� ස්ව�පය, �ර�තරෙය� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න, එ�ට
අප��තාවෙ� සහ අමතක�ෙ� �ය� සල�� අවස� ෙව�. දැ� අප��තාවය සහ අමතක �ෙ� ෙහ��
ගැන පවා ෙන�දැ�ව� ව�න, ම�ද, ෙමම ස්ව�ප සහ සංස්කාර ඔබෙ� ෙන�ෙව�, ඒවා ඔබෙ� ෙපර භවෙ�
ඒවාය. ඔබ දැ� �හ්��ව� වන අතර එම ස්ව�ප සහ සංස්කාර අය� ව�ෙ� ����ට�. ඔබෙ� ස්ව�පය
සහ සංස්කාර ෙවන� ෙකෙන�ෙ� ඒවා ෙලස අ�දැ�ම හ��ව�ෙ� ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ��ම ෙලස�.


