
25-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� යන �ශ්වාසය ෙහ��� තබා ග�න. ඔබ
ය� �� කා�ය� ආර�භ කරන �ට තම� �වා�මය� යන ����ල මත එය ආර�භ කළ
ෙහ�� ඔබ එය කර�ෙ� බාබාෙ� ��ෙ� ���� �සා පාප ��ව� �� ෙන�ව� ඇත.

�ශ්නය: ඔබෙ� ක�ම�ෂය ත��වය කරා ළඟා �ම සඳහා ඔබ ��� කළ �� උ�සාහය �ම�ද ?
ඔබ ඔබෙ� ක�ම�ෂය ත��වය කරා ළඟා වනවා යැ� �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ?

���ර: ක�ම�ෂය (ක�මා��) ත��වය කරා ළඟා �ම සඳහා ස්මරණෙ� බලය ලබාෙගන ඔබෙ�
ඉ��ය පාලනය ��මට උ�සාහ ග�න. මම, ෙ� අශා��ක �වා�මය ඒ අශා��ක �යාෙ�
ද�ෙව� යන ���ව �ර�තරෙය� තබා ග�න. ඔබෙ� �ය�ම ඉ��ය� පාපෙය�
ෙත�ර �ය ���. ෙමය තම� ඔබ ��� ෙය�ය �� ෙහ�ඳම උ�සාහය. ඔබ ඔබෙ�
ක�ම�ෂය ත��වයට ප�ෙවන �ට ඔබෙ� සෑම ඉ��ය�ම �වඳව� ෙව�නට� සහැ��
බවට� ප�ෙවනවා. ඒ ��ම ඉ��ය� පාපෙය� ග�ධයට හ�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමවැ�
ත��වයකට ප� �වෙහ�� පමණ� ඔබට අ���ය ස�ට අ�දැ�ය හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. බාබා ඔබ අමතනවා. ද�ව�, ෙම�� කා හටද කතා කර�ෙ� ය�න ඔබට �ව �� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ද�ව� වන ඔබ ෙ��� ග�නවා �ව බාබා තම� ඥාන සාගරය �යලා. ඔ� තම� ෙමම ම�ෂ�
ගෙස� �ජය. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙමම �වා�මය� හට කතා කළ ���. ද�ව� ෙ��� ග�නවා
ෙ� ඔ�� හට උග�ව�ෙ� �ව බාබා �යලා. අ� ’බාබා‘ යන වචනය පා��� කරන �ට අ� ද�නවා ඉ�
අදහස් කර�ෙ� ඒ උ�ත�තර �වය බාබා බව. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම, ඒ උ�ත�තර �වය �යා ෙලස
හ��වනවා. බාබා වාසය කර�ෙ� පර�දා���. ෙමවැ� ක�� ය�� ඔබ ඉර� ගසා ගත ���.
�ථමෙය� ඔබ �වය� බව දැනෙගන ඒ ��බඳ ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� ඇ� කර ග�න. ද�ව�ෙ� �වා�මයට
තම� බාබා ��� පවස� ලබන �ය� ෙ� ෙහ��� උරා ග� ලබ�ෙ�. ඒ උ�ත�තර �වය �ළ �ෙබන
ඥානය අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �වය �ළට� ඇ�� �ය ���. ඉ� ප� ඔබෙ� �ඛය ෙය�දාෙගන ඔබට
��ව� අ� අයට� ෙමම ඥානය ලබා ෙද�න. ෙම� ��වන ඕනෑම ඉගැ��මක � �වා�මය තම� ඒ
�ය�ම ෙ� ඉෙගන ග� ලබ�ෙ�. �වය� එම ශ�රය අතහැර �ය ප� එම �වය ෙමම ඥානය ��බඳව
��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. �වා�මය එ� �ය� සංස්කාර� �ෙගන ෙග�ස් තව� ශ�රය� ලබා ග�නවා.
එම�සා, ඔබ �ළ ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය� ��ය ��� ඔබ �වය� බව. ඔබ දැ� �ය� ශ�ර අවධානය� නවතා
දැ�ය ���. ඔබෙ� �වය තම� ෙමම ක�� වලට ෙහ��� සව� � ඒවා ධාරණය කර ගත ��ෙ�.
ශ�රයකට �වය� නැ� න� අ�ම තරෙ� එම ශ�රයට ෙසල�මටව� හැ�යාව� නැහැ. ද�ව�, ඔබට දැ�
ස්�ර �ශ්වාසය� ��ය ��� ඔබට ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� ඒ උ�ත�තර �වය ��� බව� එම ඥානය ඔ�
��� ෙද� ලබ�ෙ� ෙමම ශ�රය මා�ගෙය� බව� ඔබ එයට සව� ෙද�ෙ� ෙමම ශ�රෙය� බව�.
න�� ඔබ නැවත නැවත� ෙමය අමතක කර�� ෙන�ෙය�� ශ�රධා�� �� කර�� ��නවා. ඒ වෙ�ම
ඔබ ද�නවා. ෙහ�ඳ ෙම� නරක සංස්කාර� ෙමම �වය �ළ ගැ�ව �ෙබන බව. ෙන�ෙය�� ම� �ව�
පා���ය�, නරක වචන පා��� ��ම� �� ව�ෙ� ෙමම ෙභ��ක ඉ��ය� �ස�. �වය� එ� ෙක�ටස
රඟපා�ෙ� ෙමම ඉ��ය මා�ගෙය�. පළ�ෙව�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම �වා�ම අවධානයට ප� � ��ය
���. බාබා උග�ව�ෙ� ඔබෙ� �වයට�. එම�සා, අවසානෙ� ඔබෙ� �වය �ළ තම� ෙ� �ය�ම
ඥානය �� �ෙබ�ෙ�. ඒ උ�ත�තර �වය ෙ� ඥානය� සමඟ එ� ෙවෙසනවා ෙම�ම ඔබ� ෙමම ඥානය
සමඟ ඔබෙ� ��තය ෙගන යා ���. ද�ව�, මම ඔබ �වස බලා ෙගන ය�ෙ� ෙමම ඥානය� සමඟ�.
ඉ� ප� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා නැවත� ෙමම �ශ්ව ෙ��කාව මතට පැ��ය ���. ඒ නව
ෙල�කෙ� ඔබෙ� ��ණය අ� දැ�ම තම� ඔබ ��� රඟ පෑ �� ෙක�ටස. එ�ට ෙමම ඥානය ��බඳ �ය�
ෙ� ඔබට අමතක � යනවා. ඔබ ෙ� �ය� ෙ� පැහැ��ව ෙ��� ෙගන ඒවා ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���.
�ථමෙය�ම ඔබ �වය� බව ෙහ��� ෙ��� ග�න. ෙමය අමතක කරන ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. ඔබ ෙ�
සඳහාම �ෙශ�ෂ උ�සාහය� දැ�ය ���. මද ෙහ� උ�සාහය� දර�ෙ� නැ�ව ඔබට ෙමම ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප��ය ෙන�හැ��. ෙමම ඥානය අ�� ඥානය� �සා නැවත නැවත� අමතක කර
දමනවා. ඔබ �වය� බව ඔබ ��� අමතක කළ �ගසම ඔබ ��� ෙම�නය� ෙහ� ආකාරයක පාපය� ��



��මට ඔබ ෙපළෙඹනවා. න�� ඔබ �ව අවධානයට ප� � කළ ඒ �ය� පාපය�ෙග� ඔබ �ෙදනවා
ඔබෙ� පාපය� �ය�ලම �නාශ � යනවා. ඉ� ප� ක�ප භාගය� යන ��� ඔබ ��� ��� පාපය� ��
කර�ෙ� නැහැ. එම�සා, ෙමම ඉෙග�ම ලබ�ෙ� ඔබෙ� �වය �ස ෙමම ශ�රය ෙන�වන බව ෙහ���
�ශ්වාසය තබා ග�න. �ල� න� ඔබට ම�ෂ�ය� ම�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� උපෙදස් ලබා ගැ�මට ��
�වා. න�� දැ� ඔබ �ම� ලබ�ෙ� බාබාෙග�. ෙ� නව ෙල�කය සඳහා � ඥානය ස���ණෙය�ම අ��
� ඥානය�. ඔබ �ය� ෙදනා නවතාවයකට ප� ෙවනවා. ෙ� ගැන ��ම ෙලස�� කලබල �මට අවශ�
නැහැ. ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල � ඔබ ෙමෙස� නවතාවෙය� පැර� බවට� පැර� බ�� නවතාවයට� ප� �
�ෙබනවා. එම�සා, දැ� ෙහ��� උ�සාහ කර�න. ඔබ �වා�මය�, ඒ වෙ�ම ෙමම ඉ��ය මා�ගෙය� මා
මාෙ� ෙක�ටස රඟපානවා යන �ශ්වාසය ෙහ��� තබා ග�න. ඔබෙ� කා�යාලෙ� � පවා ඔබ �වා�මය�
ෙමම ශ�රය මා�ගෙය� මා මාෙ� ෙක�ටස රඟපානවා යන �� ���ෙය� ��ය ෙහ�� ඔබට උග�වන ඒ
එකම �යාෙ� ��ෙ� ��ම අපහ� කා�යය� ෙවන එක� නැහැ. ඔබෙ� �වා�මය තම� බාබා ��ප�
කර�ෙ�. �ල� න� ඔබ �ය�� ��යා අ� �� කර�ෙ� ඒ අශා��ක ෙද�ය� �යා. න�� ඔබ එෙස� ඒ
අශා��ක ෙද�ය� �� කර�� ඔබ ��ෙ� ඔබ ශා��ක අය ය�ෙව��. ඔබ ඒ අශා��ක ෙද�ය� �� කරන
��ම අවස්ථාවක ��ෙ� නැහැ ඔබ� එවැ�ම අශා��ක අෙය� �යා. න�� දැ� ඔබ� අශා��ක
�වා�මය� ෙලස �තා ඒ අශා��ක �යාණ� �� කර�න. ඔබ ෙබ�ෙහ�ම �ෙ�සෙම� ෙ� �ය� ෙ� නැවත
නැවත� ආව�ජනය කර බැ�ය ���. සමහ� සටහ� පව�වා ග��� �යනවා ඔ�� පැය ෙදක� �ස්ෙස�
ස්මරණෙ� ෙය�නා �යා. සමහ� �යනවා. ඔ�� �ර�තරෙය� �ව බාබා �� කරනවා �යා.
ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� හට සෑම �ටම �ව බාබා �� කළ ෙන�හැ��. ඔබට ෙමෙස� කළ හැ� න�
ඒ �ය�ෙ� දැනටම� ඔබ ඔබෙ� ක�ම�ෂය ත��වයට ප� � ඇත ය�න�. න�� ඔබෙ� ක�මා�ෂය
(ක�මා��) ත��වය කරා යාමට න� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට එවැ� ත��වය�
�ෙබන �ට ඔබෙ� �ය� පාපකා� ඉ��ය� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� තබා ගත හැ��. ස� �ගෙ� � න�
ඔබෙ� �ය� ඉ��ය� පාපෙය� ෙත�ර�. එ�� ඔබෙ� ඉ��ය� �ය�ල�ම �වඳ ��දවනවා. න�� දැ�
න� ඔබෙ� ඉ��ය� �ය�ලම අ���� වන අතර ඉ� හම�ෙ� �ගඳ� පමණ�. ස� �ගෙ�
�ශංස�ය�වය ඉතාම� ආදර�ය�. එය හ��ව�ෙ� �ව�ෙල�කය, නව �ගය, පාරා�සය යන න� ව��.
එ�� ඔබ �ළ ඇ�වන ල�ෂණ ෙහ� ඔබ ��� පළ�නා ඔ�� ෙම� ��ම අෙය� හට ��මාණය කළ
ෙන�හැ� අලංකාර ව� ෙ�ව� වනවා. ඔබ ��ෂම දන�වට ෙ�වා ගැන ද�ශන ලැ�ව� ඒවා ෙම�
��මාණය ��මට ඔබට බැහැ. එ� �ෙබ�ෙ� ස්වභා�ක ෙස��ද�යය�. එම�සා ද�ව�, ඔබ දැ� ෙමම
ස්මරණය ම�� පා���ධ�වය කරා ළඟා �ය ���. ඔබ ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමන මත හැ�
තර� කාලය ගත කළ ���. ෙ� සඳහා ඔබ ��� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. බාබා �� ��ම ම��
ඔබෙ� ක�ම�ෂය ත��වය කරා ලඟා � ඔබෙ� �ය� ඉ��ය� සැහැ�� කර ග�න. එ�ට සෑම
ඉ��ය�ම �වඳව� වන අතර ��ම �ගඳ� හම�ෙ� නැ� ත��වයට එය ���� ෙවනවා. දැ� න� සෑම
ඉ��ය�ම අ���� ත��වයක �ෙබන �සා ඉ� ��ග�ධය� �ෙබනවා. ෙමම ශ�රෙය� ���
�ෙය�ජනය� නැහැ. ඔබෙ� �වා�මය දැ� ���� ෙවනවා. න�� ඔබෙ� ශ�රය න� ෙම�� ���� �මට
ෙන�හැ��. ඔබට නව ශ�රය� ලැ�ණ ෙහ�� න� එෙස� �ය හැ��. එ�ට සෑම ඉ��ය��ම ��ෙද�ෙ�
�වඳ�. ෙමය තම� ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� �ශංස�ය�වය. ද�ව�, ඔබ දැ� �ශාල ස�ට� අ� දැ�ය ���.
බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ස�ෙත�සය වැ� ��� ��මට�. බාබා �යනවා මා �� කර�න. එ�ට
ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ � ය�. ෙමම වචන කා�ඩය �තාෙ� ඉතා පැහැ�� ෙලස ෙප�වා �
�ෙබනවා. බාබා �යා �ෙබනවා �තාව අධ�යනය කරන මෙ� භ��ව�ත�� �ෂ්ණාෙ� භ��ව�ත��
ෙවනවා. ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබ �ව ��ෙ� ෙ�වතාව� ව�දනා කරන
ව�දනාක�ව�ට�. ඔ�� �වා ව�දනා කළ� ඔ�� �යනවා, ඔ� සෑම තැනම ��නවා �යා. ඔ�� �වා
අ����යට ල� කරන න�� �� පතා ෙක��� ෙග�ස් ඔ� ව�දනා කරනවා. �වා ෙව�ෙව� තනා ඇ�
ෙක��� කරා ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ���� යනවා. ඔ�� ඉතා අපහ� �යවර න��� තම� එ�
ඇ�� �ය ��ෙ�. �වාෙ� ෙක��ල� සෑම �ටම තන�ෙ� උස් ස්ථානයක�. �ව බාබා තම� ඉ�මෙඟ�
���රය ඔබට හ��වා ��ෙ�. ඔ�ෙ� නම� ඉතාම� උසස් නාමය� වනවා ෙම�ම ඔ�ෙ�
වාසස්ථානය� �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ඉහ���. බ�නාථ හා අමරනාථ යන ෙ�වාල කරා ���� යන �ට
ඉතාම� අපහ� � �යවර න��� තම� ඔ�� එ� ඇ�� �ය ��ෙ�. ඔබ උසස් ත��වයකට ප�
කරව�ෙ� ඔ� �සා ඔ� ෙව�ෙව� තනා ඇ� ෙක��� ආ�ය� තනා ඇ�ෙ� උස් ස්ථාන වල�. ��යට



අ�ව �වා ෙව�ෙව� තනන ෙක��� තැ�ය ��ෙ� නගර වල�. ෙක�ෙහ�මන��, ���� ෙමම උස්
ස්ථාන කරා ය�� �ඩාවට පැ�ෙණන �සා ඔ��ෙ� �ෙවස් වලට ඔ�� �ජාසනය� තනා ග�නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ව උසස් තැනැ�තා ෙලස සළකන ඔ�� සෑම �ටම එය තන� ලබ�ෙ� උස්
ස්ථානයක�. ෙම��� �� �ඛර සඳහා තන� ලබන ෙක��ල තන� ලබ�ෙ� උස් ක� මත�. ඒ උසස්ම �
�යා දැ� ඔබට ෙ� �ය� ෙ� �ස්තරකර ෙදනවා. ���� �යනවා, ඔ� සෑම තැනකම ඉ�න ෙකෙන�
�යලා. ඔබෙ� ඉල�කය� අර�ණ� ඔබෙ� ඉ��ෙය� �ෙබනවා. බාබා හැර ෙවන ��ම ��ගලෙය�ට
ෙමවැ� ඉල�ය� හා අර�ණ� ඔබට ලබා�ය ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ඒ සත� නාරාය�ෙ� සත�
කතා�දරයට සව� ෙද�� අෙන� ���� අ�තෙ� �� � ෙන�ෙය�� කතා�දර �ය�� ��නවා. ෙමය
බාබා හ��ව�ෙ� කතා�දරය� ෙලස�. ෙ� උසස්තම �යා තම� ඔබට ඒ උසස්ම � කතාව පවස�ෙ�.
ෙමම කතාවට සව� �ෙම� තම� ඔබ උසස් ත��වයකට ප� ව�ෙ�. ඔබ ෙමම කතාවට සව� � තව�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම කතාව පැව�ය ���. ඒ සඳහා ඔබ �ද�ශන පැවැ� �ය ���. �ට අ���
5000කට �ථම භාරතය පමණ� ��� කළ ෙමය ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය�. ෙමය තම� ෙවන ��ම
අෙය� හට පැව�ය ෙන�හැ� එකම සත� කතා�දරය. බාබා, ෙමම ගෙස� �වා�මක �ජය වන ඔ� ���
පවසන ෙමම සත� කතා�දරය ම�� පමණ� ඔබට ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප��ය හැ�ෙ�. ෙ� සඳහා
අවශ� පළ�වන කාරණය තම� පා���ධ�වය. ඔබ පා���ධ�වයට ප�වන �� ඔබට ෙමම ඥානය
ෙහ��� ධාරණය කර ගත ෙන�හැ��. �ංහ ��නකෙ� �� දමා තැ�මට අවශ� න� ඒ සඳහා අවශ� ව�ෙ�
එවැ�ම � ර� බ�න�. ඒ �� එෙර�ෙ� එ�ට�. ඔෙ� ක� බ�න� වැ��. ඒවා ර� බ�� බවට ප��ය
���. න�� දැ� න� ඒවා ග� බවට ප� � �ෙබ�ෙ�. ඒවා ර� බවට ප� � �ට පමණ� ෙමම ඥානය
ෙහ��� ධාරණය කර ගත හැ�ෙ�. ෙමයට සව� ෙදන �ට ඔබ ෙහ�ඳම අවධානය�� එයට සව� �න
ෙහ�� පමණ� එය ෙහ��� ධාරණය කර ගත හැ� ව�ෙ�. �තාෙ� �යා ඇ� කතාව� ෙ��� ගැ�ම ඉතා
පහ� ෙදය�. ���� අ� අයට ෙමම කතාව �ෙම� �ද� උපයා ග�නවා. එම කතාවට සව� ෙදන අය�
ඔ�ට �ද� ෙදනවා. ෙම�� ඔබ� එවැ�ම � ආදායම� ලබනවා. ෙමම ආදාය� ෙදකම ලැෙබ�ෙ� එකම
අවස්ථාෙ��� ෙ� ෙදකම ව�ාපාරය� ෙදක�. බාබා ඔබට �ය�ෙ� ම�මනාභ� �මට� පා���ධ�වයට
ප��මට�ය. ෙවන ක�� ��ව� ඔබට ෙමෙස� ම�මනාභ� ත��වයට ප��ය ෙන�හැ��. ෙම� ��න
��ම ම�ෂ�ෙය�ට ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ෙන�හැ��. ම�ද, ඔ�� �ය�ම ෙදනා
උපත ලබා ඇ�ෙ� පාපෙය� �ස�. ෙමම ක� �ගය අවස� වන ��ම රාව�ෙ� රාජ�ය පැවෙතනවා.
න�� ඔබ ෙම��, ඔබට හැ�තා� �රට පා���ධ�වයට ප��ය ���. සාමාන� ම�ෂ�ය� ෙන�ව ෙ��
ෙ�වතාව� තම� ���� අය ෙලස හ��ව�ෙ�. ස�යා�� පවා ම�ෂ�ය� පමණ�. ඔ��ට ඇ�ෙ�
�දකලා මා�ගය�. බාබා �යනවා මා �� කර�න. එ�ට ඔබ හට ��ව� පා���ධ�වයට ප�ව�න. ගෘහ
��තෙ� �ටම ආධ�ා��ක පැ�තට නැ���ම� එකල භාරතෙ� පැව�නා. න�� එෙස� �දකලා මා�ගය�
අ�ගමනය කර�න� සමඟ ඔබට ��ම ස�බ�ධතාවය� නැහැ. ෙම�� භා�යාව� ස්වා� ��ෂයා�
ෙදෙදනාම පා���ධ�වයට ප��ය ���. ෙර�ද ෙදකම ෙහ��� කැරෙකනවා න� එය �වැර��. එෙස� නැත
ෙහ�� එ� ෙන�ෙය�� ග�ටනය� ඇ� ෙවනවා. පා���ධ�වය මත තම� ෙ� �ය� ග�ටනය� හට
ග�ෙ�. ෙවන ��ම ස�ස� ප��යක පා���ධ�වය �සා ෙමව� �ෙහ��කා හට ග�නා බව� ඔබ �ට
ෙපර අසා නැ�ව ඇ�. න�� ෙමම �ශ්න හටග�ෙ� බාබා පැ�� �ට එ� වතාව� පමණ�. ඒ ස�යා�ව�
�යනවාද අ�ංසක අය �තරම වද ��නවා �යලා ? නැහැ. ෙම�� ෙ� ��ප� දැ�ය� කෑ ගසනවා බාබා, මා
ෙ�රා ග�න! �යා. බාබා �යනවා රාගය තම� ඔබෙ� පරම හ�රා. එම �සා ඔබ ��ම �ෙටක එයට
ෙග��� ෙන��ය ���. ���� රාගය �සා ස���ණෙය�ම පහත බ�නවා. රාගය නැමැ� පාපය සතය�
ෙහ� ෙන�ව�නා ���ණය�. බාබා �යනවා ඔබ ෙමම ග�කා මඩම නැමැ� �� ෙල�කෙ� උප� 63�
�ස්ෙස� වාසය කර�� ��නවා. න�� දැ� ඒ ස්ව�ණම �ගය (�වාෙ� ෙක��ල) කරා යාමට න� ඔබ
පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ෙ� උපත සඳහා පමණ� පා���ධ�වයට ප�ව�න. �ව බාබා �� කර�න.
එ�ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� ෙක��ල ෙවත �යා සමාන�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම රාගය නැමැ� පාපය
න� ෙබ�ෙහ� බලව�. එ� ආක�ෂනය �සා ෙබ�ෙහ� �� ෙ�දනා ��මට ඔබට �� ෙවනවා. න�� ඔබ දැ�
එම ආක�ෂන ව�� ඔ�බට පැ��ය ���. ම�ද, දැ� ඔබ ඔබෙ� �වස කරා යාමට� �දාන� ව�ෙ�.
ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඔබෙ� ��වරයා ෙම� �� ���ෙ� නැහැ. ෙමම
අධ�ාපනය පව��ෙ� ෙක� කාලය� �ළ පමණ�. බාබා ඔබට �ස්තර කරනවා ෙමය තම� මෙ� වාහනය.
එම�සා, ෙමම වාහනෙ� ආ� කාලය එතර� ��ඝ ව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මම සෑමදාම සදාකා�ක�.



මා හ��ව�ෙ� අමර�ය�වෙ� නායකයා ෙලස�. මා ���ෙටක නැවත උප� ලබ�ෙ� නැ� �සා තම�
එෙස� හ��ව�ෙ�. ක�ප භාගය� සඳහා මා ඔබ අමර�ය�වයට ප� කළ� ඉ� ප� නැවත� ඔබ උප�
ගත ���. ඉ�� ද�ව�, ඔබ �ය�ම ෙදනාම දැ� ඒ ඈත දන�ව කරා යා ���. ඔබෙ� ෙදපා ෙමම �ශාෙ�
��ණා �ව� ඔබෙ� ��ණ ��ය ��ෙ� එම �ශාෙ�ම�. එෙස� න� ඇ� ඔබ ��ණ වැර� �ශාවට
හරව�ෙ� ? ඔබ සමහර අවස්ථාවල � �යනවා බාබා මම වැර� �ශාවක ��ය �සා ෙ� ෙ� වැ��ද කළා
�යලා. ඒ �ය�ෙ� ඔබ ඔබව උ�ෙබ� අතට හරවාෙගන �ෙබන බව�. ඔබ බාබා අමතක කර ශ�ර
අවධානයට ප� �� �ට ඔබ එෙස� උ�ෙබ� අතට හැෙරනවා. බාබා ඔබට �ය� ෙ� �ස්තර කර � �ෙබනවා.
ඔබ ��ම ෙදය� බාබාෙග� ඉ��මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. මට බලය ෙද�න, මට ශ��ය ෙද�න ආ�
වශෙය� බාබාෙග� ය��න එපා. ෙමම ත��වයට ප��ම සඳහා බාබා ඔබට මා�ගය ෙප�වා � �ෙබනවා.
ඒ තම� ස්මරණය. ෙය�ග බලය ම�� උප� 21� යන �� ඔබ ��ම ෙදය� ��ම ෙකෙන�ෙග� යැ�ය
ෙන��� අවස්ථාවට ඔබ ප� ෙවනවා. බාබාෙග� ඔබට ෙමතර� ෙදය� ලැ�ය හැ��. බාබා ඔබට ලබා
ෙදන ආදායම අ�මාණ�. ඔ� �යනවා ඔබට අවශ� තර� ලබා ග�න. ල�ෂ්� හා නාරාය� තම� උසස්ම
ෙදෙදනා. එම�සා, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ලබා ග�න. ඔබ ස���ණෙය�ම ෙමම අධ�ාපනය ෙන�කළ
ෙහ�� ඔබට ෙස�වකෙය� �ය හැ��. එවැ� ෙස�වක��� එ�� අ�වා�ෙය�ම අවශ� ෙවනවා. ඔබ ෙමෙස�
��� �ගටම ��� ෙ�ෙගන යන �ට ඔබට ෙක��කාගාර පමණ� ෙන�ව ඔබ ��� ෙස�වය �� කරන
ෙන�ෙය�� ශාලා හා �ද�ාලය� ඇරෙ��. මංගල උ�සවය සඳහා තනන ශාලා අ�වා�ෙය�ම ඔබට
ලැෙබනවා. ඒවාෙය� අ�ප�� හට ඔබට �ව හැ�� ඔ� ෙම�ම ඔබ� පා���ධ�වයට ල� ��මට �ව
බාබා හට ��ව� �යා. එ�ට ඔ�� එම ශාලා ඔබට �මට කැම� ෙවනවා. ඔ��ට �ය�න ෙද�ය�
�ය�ෙ� රාගය ය� ඔබෙ� බලව�ම හ�රා එම පාපය තම� ඔබෙ� �කට ෙහ�� ව�නා � ��ම ක�ණ
�යලා. දැ� ඉ�� පා���ධ�වයට ප� � ඒ ���� ෙල�කය කරා යාමට සැරෙස�න. ඔබට ��� �ගටම
ෙමෙස� ෙන�ෙය�� ශාලා ආ�ය ලැෙබ�. න�� ඒවා ලබාෙද�න� පවා ඒ වන �ට පර�� � වැ��. බාබා
�යනවා මා ෙ� ෙදන ෙදයට ��ම ෙදය� ඔබෙග� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� නැහැ. දැ� ෙමම තටාකය
ද�ව� ��� ෙද� ලබන සෑම සතය��ම �� ඉ�� ෙග�ස් �ෙබ�ෙ�. ඔබට අය� යැ� �තාෙගන ��නා
�ය� ෙ� දැ� ��� බවට ප� ෙවනවා. බාබා තම� ෙහ�ඳම ගබඩාක�වා. ඔ� �යම මැ��ක�ෙව�. ඒ
වෙ�ම ෙර� අ��ල�ෙන� ඒ වෙ�ම ක�මා�තක�වා� වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ඔබට �ස්තර කරන සත� කතා�දරයට සැළ��ෙල� සව� ෙද�� ඒ සෑම ක�ණ�ම ෙහ���
ධාරණය කර ග�න. බාබාෙග� ��ම ෙදය� ය��න එපා. උප� 21� �ස්ෙස� ��� ��ය හැ�
ආදායම බාබාෙග� ලබා ග�න.

2. ඔබ දැ� �වස බලා යා �� කාලය පැ�ණ �ෙබනවා. එම�සා, ෙය�ග බලය ෙහ��� ලබාෙගන
ශ�රයට ඇ� �ය�ම ආක�ෂනය� �ඳ ෙහල�න. ඔබෙ� �ය�ම ඉ��ය� සැහැ�� කර ශ�රයට
ඇ� අවධානය නැ� කර�න.

වරදානය: ආෙල�කෙය� හා ශ��ෙය� ��� අෙය� � එකම තැනක �ට �වා�ම �ශාල ��සකට
ෙස�වය කළ හැ� ෙකෙන� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
��පාගාරය� එ� තැනක ඉඳ �ර ඈතට ෙස�වය කර�නා� ෙස�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම�
එකම තැනක ඉ��� �ර ඈතට ෙස�වය ��ෙ� උපකරණ �ය හැ��. ෙ� සඳහා ඔබ කළ
��ෙ� ආෙල�කෙය� හා ශ��ෙය� �� අෙය� �ම පම�. ඔබෙ� මනස හා ���ය
�ශ්ඵල ���� ව�� �දවා තබා ග�න. ම�මනාභව ම��ෙ� �����ය� ව�න.
ඔබෙ� මනස �බ පැ�� හා ���� හැ�� ව�� ��� උසස් ආක�ප හා ක�පන
ප��ව�ෙන� �� �ට ම ෙස�වය ඉතාම� පහ�ෙව� කළ හැ� ෙ��. මන�� කළ හැ�
සැබෑම ෙස�වාව ෙමය�.



පාඨය: ඔය �හ්මණ �වා�ම දැ� බලග� අය � අ� �වා�මය�ව ම��ස් කර�ය ���.

*** ඕ� ශා�� ***


