
25-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට අ�� ෙල�කය සඳහා රාජෙය�ගා උග�ව�. එබැ�� පැර�
ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම �නාශ �මට ය�.

�ශ්නය: ඵලය� නැත�, �මන ෙහ�ඳ ���දද ම�ෂ��� හට ඇ�ෙ�?

���ර: ම�ෂ�ය� හට යම� �� � �ට පමණ� ෙද�ය� �� ��ෙ� ���ද ඇත. එ�ට ඔ��
‘ෙද�යෙ�!‘ යැ� �ය�. ඔ�� ඕවලාකාර හැඩය� ගැන �ත�, එෙහ� ඔ� ගැන සැබෑ
හැ���ම� ෙන�මැ� �සා ඔ��ට ඵලය� ෙන�මැත. ඉ�ප� ඔ� ස�ට සහ �ක ලබා ෙදන
බව� ඔ� සෑම ෙදය� ෙදන බව� ඔ�� �ය�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමය ෙන��ය�.

ඕ� ශා��. �යාට ��මාණක� යැ� �ය�. ඔ� ��මාණය කර�ෙ� �ම�ද? ඔ� නව ෙල�ෙව�
��මාණක�ය. නව ෙල�වට, �ව� ෙල�කය, ස�ෙට� ෙ�ශය යැ� �ය�. ���� ෙමම න� භා�ත කළ�
ඔ��ට වැට�ම� නැත. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ෙ�වාලයකටද ��දා� (ස�� ෙ�ශය) යැ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
එය �ක� �ඩා ෙ�වාලය�. �ෂ්ණා ෙල�වට අ�ප� �ය. ඔ�� අ��ත අ�ප�කම� �� ෙකෙන�ව ��ත
අ�ප�ෙය� බවට ප� කළා වැ�ය. ඔ�� �ෂ්ණාට ඇ� �ඩා ෙ�වාලයකට ස�ෙට� ෙ�ශය යැ� �ය�.
ඔ� ෙල�වට අ�ප� � බව�, භාරතෙ� �� බව� ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙ�. ඔබද ෙපර කළ ��
ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. �යා සෑම ෙදය�ම ද�. ඔ� ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ද�. ඔය ද�ව�ට
දැ� ෙමය වැටෙහ�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ය� කවෙර�දැ� ෙල�ෙව� ��ෙව� ෙන�ද�. �වා උසස්ම-
උසස් ෙද�ය�ය. අ�චා. ඉ�ං �ජා�තා �හ්මා ආෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඔ�ද ම�ෂ�ෙය�. �ජා�තා �හ්මා
අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ය ���. ෙම�� ඔ�ෙ� මා�ගෙය� �හ්��ව� ��මාණය කළ ���. �ජා�තා
(�ජාවෙ� �යා) ය� ද�ව�ව �ඛෙය� හදා ග�නා ෙකනාය. ඔබලා �ඛෙය� උප� ද�ව�ය. �යා,
�හ්මාව තම� ස� කළ අ�� සහ ඔය �ඛෙය� උප� ද�ව�ව ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ��මාණය කළ අ��
ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔ�, ෙම�� �ළට ඇ�ළ � ෙමෙස� පැව�ෙ�ය. ෙ� මෙ� ද�වාය. ඔ�ට �හ්ම යන නම
තැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔ� ��මාණය කෙළ� ෙකෙස�දැ� ෙව�� ��ෙව� ද�ෙ� නැත.
ඔ��, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය උසස්ම-උසස් ෙකනා බව �ක� �ශංසා �ත ගායනා කර�. එෙහ�
උසස්ම-උසස් ෙකනා �යා බව ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙව�. ඔ� අප සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා�.
ඔ�ෙ� ස්ව�පයද ආෙල�කම� �ත�. ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ඔ� �ළ �ෙ�.
ඔබට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� දැ�ය. ෙ� ��ම දැ�ම� ඔබට ෙපර ��ෙ� නැත. �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක� ��බදව �ක� කතා බස් කර�. ඔ�� ��බඳ �� ෙදය� ��ෙව� ෙන�ද�. එබැ�� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම �ස්තර කර �ය ���. ඔබ දැ� �වණැ�ත� � ඇත. �යා ඥාන සාගරය බව ඔබ ද�නවා. ෙ�
�ස� ඔ�ට, ඔබහට දැ�ම ලබා �ය හැ�ෙ� සහ ඉගැ��ය හැ�ෙ�. ෙමම රාජෙය�ගාව ස්ව�ණමය � අ��
ෙල�වට�. එබැ�� පැර� ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය ���. ඒ සඳහා ෙමම මහාභාරත ��ධය ඇත.
ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ භ�� මා�ගෙ� ��ථය� ඉෙගන ග�ෙ�ය. ඔබ දැ� ෙක��ම �යාට සව� ෙද�.
�යා අ��ෙගන හඬ නඟා ��ථ �යව�ෙ� ව�, ම�� ජප කර�ෙ� ව� නැත. ��රට �� �ම, ��ථ
ඉෙගනගැ�ම යන සෑම ෙදය�ම භ��ය�. භ��කය�හට ඔ��ෙ� භ��ෙය� ඵලය අවශ�ව�ෙ�,
ඔ�� එම උ�සාහ දර�ෙ� ෙද�ය� හ� �මට බැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම දැ�ම ��� පමණ� ����ය
ලබාගත හැ� ව�ෙ�. දැ�ම සහ භ��ය එකවර පැව�ය ෙන�හැක. දැ� ඇ�ෙ� භ��කය�ෙ�
රාජධා�ය� සැෙව�ම භ��ව�තය�ය. ‘අෙහ� ෙද� �යාණ�!‘, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� අ�වා�ෙය�ම
�ටෙව�. �යා �ඩා �ත�ය, යන ඔ�ෙ� හැ���ම ඔය ද�ව�ට ලබා � ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�. මාහට
පමණ� ඥාන සාගරය යැ� �ය�ෙ�. �ත� වන මා �ළ �� දැ�මම අ�ත�ගත � ඇත. දැ�ම �වය �ළ
�ෙඳ�. ඔ�ට උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය යැ� �යන බව ඔය ද�ව� දැ� ද�. ඔ� උ�ත�තර �වය�.
එ� අ�ත ව�ෙ� ඔ� උසස්ම-උසස් බව�. පා���ධ�වයට ප��වන �යා පමණ� උ�ත�තර ව�ෙ�.
���� ‘අෙහ� ෙද�යෙ�‘ යැ� �යන �ට ඔ�� ��ප� කර�ෙ� �ව�ංගමය�, එන� ඕවලාකාර
ස්ව�පය�. එය �වද ��යාකාරව ��ප� ෙන�කර�. ඔ�� ෙද�ය� ��ප� ��ෙ� ���ද� ඇ�
කරෙගන ඇ�වා� ෙම�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ස�ට සහ �ක ලබා ෙද� �යාය. �යා ස�ට ලබා
ෙද�නා බව ඔබ ද�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ස�� ෙ�ශය පැව��. එ� �ෙක� නාමය� ව� සඳහ� ෙන�ෙ�.



ෙමම ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� �ක පම�. ෙම� ස�ෙට� නාමය�ව� සඳහ� ෙන�ෙ�. උසස්ම-උසස් ෙද�ය�
සෑම �වා�මයකෙ�ම �යාය. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරය� බව �ව� �වා�මය�ෙ� �යා ��බඳව
ඒ ��ෙව� ෙන�ද�. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම එකම �යාෙ� ද�ව�ය. එ�ට සමහ� ඔ� ස�ව
ව�ා�ත බව, එන� ඔ� ඔබ �ළ� මා �ළ� ��න බව �ය�. අහා! න�� ඔබ �වා�මය�. එය ඔෙ�
ශ�රය�. ඉ�ං ෙකෙස�ද ��වන ෙදය� �ෙබ�ෙ�? �වයකට, උ�ත�තර �වය යැ� �ව ෙන�හැක.
�වමාන �වය� යැ� �ය� (�ව ආ�ම). �වමාන උ�ත�තර �වය යැ� ෙන��ය�. එෙස�න�, උ�ත�තර
�වය ස�ව ව�ා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ස�ව ව�ා�ත න� එය �තෘ�වය� ෙව�. �ෙය� ඔ�ෙ�
�යාෙග� උ�මය� ෙන�ලබ�. �යාෙ� උ�මය ලබාග�ෙ� ද�ව�ය. සෑම ෙකෙන�ම �යා ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමතර� �� ක�ණ� �වද ��ෙව� වටහා ෙන�ග�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ද�ව�, වසර
5000 කට ෙපර මා ඔබව ෙකතර� නැණව� කළාද! ඔබ සදා �ෙර��, ධනව� සහ නැණව� බවට ප�
කරවන ල�. ඔබට වඩා �වණැ�ත� ෙන���ෙ�ය. ෙම�� ඔබට ලැෙබන වැට�ම එ� ෙන�පව�. එ�� ඔබ
නැවත වර� වැෙටන බව ඔබෙ� අවධානෙ� ෙන�මැත. එම අවධානය ��ෙ� න� ඒ තර� ස�ට� ඔබ
අ�ෙන���� ඇත. ෙමම දැ�ම එ�ට මැ� ය�. ෙමම නාටකය ��බඳ දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ�
දැ� පමණ� ඔය �හ්��ව�� හට පමණ� එ� අ��වා�කම ඇ�ෙ�. �හ්�� වංශයට ඔබ දැ� අය� බව
ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �හ්��ව�� වන ඔබහට පමණ� �යා ෙමම දැ�ම පවස�ෙ�. ඔය
�හ්��ව�� ඉ�ප�ව එය අ� සැමටම පවස�. ෙද�ය� පැ�ණ �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කළ බව ��ප�
ෙක�ට ඇත. ඔ� පැ�ණ රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ�ය. බල�න ���� �ෂ්ණා ෙ� උපත සමරණ අ��.
�ෂ්ණා �ව�ෙල�කයට අ�ප� � බව ඔ��ට වැටෙහන න�� ඔ� ෙල�ෙව� ද අ�ප� � බව ඔ�� ෙ�
���යට ඇ�� ෙන�ෙ�. ඔ�ෙ� රාජධා�ය පැව� කළ ෙවන� ආග� ෙන� ���. ඔ�ෙ� රාජධා�ය ��
ෙල�ව �රාම පැව�� එය ය�නා න�ය අසබඩය. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ක���ද?
ෙද�ය� කතා කර�. ෙ�ද හා ��ථ �යා ෙදන සෑම ෙකෙන�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙම�
ෙද�ය�ම ඔබහට කතා කර�. ඔබ සැමට වඩා උ��ම ම�ෂ��� බවට ප�වන බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට ප� � ඉ�ප�ව පහළට පැ�ණ උප� 21 කට ඔබෙ� ��ණය අ���න බව
ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �� බාබා, ඔබෙ� අ��ත බාබා ඔබට උග�වන බව ඔය ද�ව�ෙ� අභ��තරෙ�
ස�� ��� දම�� ��ය ���. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය වන අතර ඔ� ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ද�.
එවැ� බාබා ෙකෙන� අප ෙව�ෙව� පැ�ණ ඇ� �සා ඔබ �ළ ස�ට ��� දම�� ��ය ���. ‘බාබා, මා
ඔබව මෙ� උ�ම�කාරයා බවට ප� කෙළ�‘ �යා ඔබ බාබාට �� �ට �යා එවැ� ද�ව�හට කැප ෙව�.
ඔය ද�ව� එ�ට පවස�ෙ� ‘ෙද�ය�, ඔබ පැ�� �ට මා ඔබට කැප ව�ෙන�, ඔබව මෙ� ද�වා
කර�ෙන�‘ �යාය. ෙමම ෙකනා, ඔ�ෙ� ද�ව�ව පමණ� ඔ�ෙ� උ�මක�ව� බවට ප�කරව�ෙ�.
ඔබ ෙකෙස�ද �යාව ඔබෙ� උ�මක�වා බවට ප� කර�ෙ�? ෙමය� ඉතා ගැ�� කාරණාව�. ඔබට ඇ�
සෑම ෙදය�ම �වමා� කරගැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� කා�යය�. ��ප� ���� ඉතා ඉ�ම�� සෑම ෙදය�ම
�වමා� කර�. ෙප�ෙහ�ස� අයෙග� ෙමය කර�ෙ� ඉතා �� ��ස� ෙමම දැ�ම ස���ණෙය�ම
ලබාග�නා �� ඔ�� එය ෙන�කර�. ඔ��ට එතර� එ�තරකම� නැත. ��ප�� ඉතා ඉ�ම��
�ය�ෙ� බාබා, මා ඔබව පමණ� මෙ� උ�මක� බවට ප� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, මාහට ඇ�ෙ�
ෙම�නවාද? ඔ�ව තම උ�මක� බවට ප� ��ෙම� ප� ඔබ ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ආදායම� උපයා
ගත ���. කැපක�ව� ෙල��ම පමණ� �ව�ව�න. ෙමය ��ම සඳහා ඔ� ඔබට �ම ��පය� ලබා
ෙද�. ඔබෙග� ��ෙව� ෙහ� පාපකා� �යාව� ෙව�ෙව� �ද� වැය කර�ෙ�ද �යා �යා ���ෂණය
කර�. ම�ෂ�ය� �ණ�ා�මය� බවට ප� කර�මට ඔබ ඔබෙ� �ද� වැය කර�ෙ�ද? ඔබ �මා��ලව
ෙස�වය කර�ෙ�ද? ඔ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ප�ක ්ෂා ෙක�ට ඔබට අවවාද ෙද�. ෙ� තැනැ�තාද ඔ�ෙ�
ව�ාපාරෙය� ෙක�ටස� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� �ම සඳහා භා�ත කෙළ�ය. එය ව�ා�කාර�. �යා දැ�
ෙක��ම පැ�ණ ඇත. තම ව�තමාන උපෙ�� කරන ඕනෑම ෙ�ක ඵලය ෙද�ය� ��� ම� උපෙ�� ලබා
ෙදන බව ���� �ශ්වාස කර�. ෙකෙන� ��ප�ව හා �කට ප� � �� න� ඔ� එවැ� �යාව� ෙපර
භවෙ�� කර ඇ� බව ඔ� වටහාග�. ය� ෙකෙන� යහප� �යාව� කෙළ� න� ඔ� ස��� ��. �යා ඔය
ද�ව�ට ක�ම න�ාය ��බඳව �ස්තර කර�. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ඔබෙ� සෑම �යාව�ම පාපකා�
ව�ෙ�ය. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� රාව� ෙන����. එබැ�� එ�� ඔබෙ� ��ම �යාව�
පාපකා� ෙන�ෙ�. ෙම�� ඔබ යහප� �යාව� ��කළ �ට ඔබට තාවකා�ක ස�ට� ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය තාවකා�ක ස�ට� බැ�� ෙන�ෙය� ෙලඩ ෙර�ග ෙහ� ෙවන� සං�ලතා ඇ�ෙව�.



�යා පවස�ෙ� රාව�ෙ� රාජධා�ය දැ� �නාශ �මට ය�. �� බාබා රාම රාජධා�ය ස්ථාපනය කර��
���. ෙමම ච�ය �මණය වන අ�� ඔබ ද�. භාරතය නැවත වතාව� ��ප� ව�ෙ�ය. වසර 5000 කට
ෙපර භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ �ය පළ�ෙව�ම පැව�ෙ�
ඔ��ෙ� පර�පරාව�. �ෂ්ණා �මාරෙය� �ය. ඔ� �වාහ � ප� ��ළ පල�දා රජ � නාරාය� ෙල��
න� කර� ලැ�ෙ�ය. ෙමකළ පමණ� ඔබට ෙමය වැටෙහ�ෙ�. එබැ�� ඔබ ��මයට ප�ෙව�. බාබා ඔබ
අපට ��මාණක� සහ �� ��මාණය ��බඳ දැ�ම �යා ෙද�. ඔබ අපට ලබාෙදන ඥානය ෙබ�ෙහ�ම
උ��ය. මම ඔබහට කැපෙව�. මා ස්මරණය කළ ��ෙ� අ� ��ෙව� ෙන�ෙ� එකම �යා පමණ�. ඔබ
අවසානය ද�වාම ඉෙගන ගත ���. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ��වරයාද ස්මරණය කළ ���. ඔ��
පාසැලක� ඔ��ෙ� ��වරයා ��ප� කර�. එෙස� ෙන�ෙ�ද? එම පාසැ� වල ��ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ෙම� ඇ�ෙ� එ� ��වරෙය� පමණ�. ඔ� ඉතාම� �යක��. �යා �යක��. ��වරයා �යක��.
ෙපර කළ භ�� මා�ගෙ�ද අ�ධ �ශ්වාසෙය� ඔ�ව ��ප� කෙළ�ය. දැ� �යා ඔබට ෙක��ම උග�ව�.
එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� �ය ���. ඒ �න� ඔබ ‘බාබා, මට ඔබව අමතක ෙව�, මෙ� ���ය ඔබව
�� ෙන�කර�ෙ� ම�දැ� මම ෙන�ද�‘ යැ� �ය�. ෙමෙස� �යැෙ� ෙද�ය�, ඔබෙ� �ම සහ ��
�ෙශ��ත�. බාබා, ���ය සහ �ව� ���ය සඳහා ඔබෙ� �ම සහ �� ෙබ�ෙහ� ෙස� චම�කාර ජනක�!
එවැ� �ෙය� ඔබ ��ප� කළ ���. භා�යාව� ඇෙ� සැ�යාෙ� ව�ණනාව ගය�. ඇය �ය� ඔ� හ�
ෙහ�ඳ�. ඔ�ට ෙ� ෙ� ඉඩ කඩ� ඇත. ඇය �ළ එම ස�ට ඇත. ඔ� සෑම සැ�ෙය�ෙ�ම සැ�යා�. ඔ� සෑම
�ෙය�ෙ�ම �යා�. අපට ඔ�ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ලැෙබ�. අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම අපට
ලැෙබ�ෙ� �ක පමණ�. ඔ�, ඔබට ��වරෙය�ෙග� ස�ට ලැෙබ�, ම�ද ඔබ ඉෙගනගැ�ෙම�
ආදායම� උපයාග�නා බැ��. ඔබෙ� ��ා�ක ත��වයට පැ��� �ට ඔබ �� ෙකෙන� හදා ග�. �යා
පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ��ා�ක කාලෙ��ය. ෙම�� ���ෙ� ඔ�ෙ� ��ා�ක ත��වෙ�ය,
මාද ���ෙ� මාෙ� ��ා�ක ත��වෙ�ය. මෙ� ද�ව� වන ඔබ සැෙව�ම ද ���ෙ� ඔබෙ� ��ා�ක
ත��වෙ�ය. �යා, ��වරයා සහ �� - �ය�ලම ස�බන ධ � ඇත. �යා, ��වරයාද �, ඉ�ප� �� ද �,
ඔ�� සමඟ අපව ආප� �වහනට �ෙගන ය�. එම එකම �යාව පමණ� �ශංසා කර�ෙ�. ෙමම ක��
��ථ ආ�ෙය� සඳහ� ෙන�ෙ�. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. �ට වඩා උසස්
දැ�ම� ෙන�මැ� අතර, �ට වඩා වැ��ර දැ�මක අවශ�තාවය�� ෙන�මැත. ෙමම ස���ණ දැ�මම අපට
ඇ� �ට අප ෙල�වට අ�ප�ය� ව�ෙන�. එබැ�� ෙවන� දැ�ම� ලබා අප �ම� කර�නද? ෙමය ඔය
ද�ව�ෙ� ���ෙය� තබාග� �ට පමණ� ඔබට ස��� සහ එම ස්මරණෙ� ��ය හැ� ව�ෙ�. පා���ධ
සහ �ණ�ව�ත �වය� �ම සඳහා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ස්මරණෙ� ��ය ���. ඔබෙ� ෙය�ගාව �ඳ දැ�ම
මායාෙ� ආගම�. මායා බාධක ඇ� කර�ෙ� ෙමම ෙය�ගාෙ�ය. ඔබ ඔ� අමතක කර�, එ�ට මායාෙ�
�ණා� ෙබ�ෙහ� ෙස� පැ�ෙණ�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � ඇත. ෙ� ෙකනා සැමටම වඩා ඉ��ෙය� ���
එබැ�� ඔ� සෑම ෙදය�ම පළ�ව අ� ද��. මායාෙ� ෙමම �ණා� පළ�ව මාහට පැ��� �ට පමණ� මට
ඉ�ප� ඔබ සැමට එය �ස්තර කර �ය හැ� ව�ෙ�. මායාෙ� ෙමම �ණා� පැ�ෙණ�. ඒවා බාබාට
පැ�ෙණ�, ඒවා ඔබටද පැ�ෙණ�. මායාෙ� �ණා� ෙන���, ඔබෙ� ෙය�ගාව �ර�තර �ෙ� න� ඔබ
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�ෙව�. එෙස� �ෙ� න� ඔබට ෙම� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට පැ��� �ට සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වහනට ය�. ‘�වාෙ�
මංගල ෙපරහැර‘ ��ප� ෙක�ට �ෙ�. �� බාබා පැ��� �ට� �වා�මය� වන අප �ය�ලටම ආප�
�වහනට යාමට හැ� ව�ෙ�. �� බාබා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම නැවත �වහනට �ෙගන යාමට�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� එතර� �වා�ම සංඛ�ාව� ���ෙ� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� බාබා ඔබෙ� උ�මක� ෙක�ට ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම �වමා� කරග�න. ඔ�ව උ�මක�
��ෙම� ප� ඔබ තම ��කාව ද උපයාගත ���. කැපක�ව� ෙස� �ව� ව�න. පාපකා� �යාව�
ෙව�ෙව� තම �ද� භා�ත ෙන�කර�න.



2. දැ�ෙ� සාගරය, බාබාම ඔබට උග�වනවා �යා ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ස�ට, ��� දම�� ��ය
���! පා���ධ සහ �ණ�ව�ත �වා�මය� �ම සඳහා ස්මරණෙ� ���න. මායාෙ� �ණා� වලට
�ය ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ���ත අ�කා�ෙ� �����ය� � සත�ෙ� පදනම මත එකම එක පරමා�ම �යා
ෙහ�දර� කර�වා.
සත�ය ෙහ�දර�ෙ� පදනම�. පරමා�ම �යා ෙහ�දර� ��ම සඳහා, පැ��ම�� ෙත�රව,
අ�කා�ෙ� ���ත �����ය� ෙලස කතා කර�න. ෙබ�ෙහ� මත ඇ� අය, අප �ය�
ෙදනාෙ�ම පරමා�ම �යා ඒකායන තැනැ�තා බව�, ඔ� පමණ� ෙමම කා�යය ඉ� කරන
බව�, අප �ය�ල�ම එම ඒකායන තැනැ�තාෙ� ද�ව� බව�, ඔ� සත� ඒකායනය
බව� ��ග�නා �ට, ජය�ා� ධජය එසෙව� ඇත. ෙමම �ශ්වාසය සමඟ, ඔබ ����
ෙ�ශයට නැවත පැ�ෙණන අතර, ප�ව, ඔබ ඔෙ�ම ච�ත රඟ දැ��මට පහළට පැ�ෙණන
�ට, "පරමා�ම පරම සත� ෙද�ය� ඒකායන තැනැ�තාය" යන ෙමම සංස්කාරය ම� ව�
ඇත. ෙමය ස්ව�ණමය �ගෙ� පව�න අවධානය�.

පාඨය: යම� ඉවසා ��ම ය� ඔෙ�ම බලෙ� ස්ව�පය ෙහ�දර� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඔෙ� ශ�රය පැහැ��ව ෙපෙනන ආකාරයටම, ඔෙ� �වා�මෙ� ස්ව�පය පැහැ��ව දැකගත ��ය, එන�,
එය අ���ය ��ය. �වා�ම අවධානෙ� ස්ව�පය හැර ෙවන� ��ව� ඔෙ� නළෙල�, එන�, ඔෙ�
���ෙ� අවධානෙය� සහ ඔෙ� දැ�ෙම� දෘශ�මාන ෙන��ය ��ය. ෙවන� ��ව� ඔෙ� අවධානයට
ෙන�පැ��ය ��ය. �ය� �වා�මය� ෙකෙර� ප��, ක�ණාව�ත ���� ඇ� කර ගැ�මට ඔබට හැ�
වන ප�� �ර�තර තපස්� �වා�මය� බවට ප� ව�න. යෙම� ඔ�ෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර �සා, ඔෙ�
උ�සාහය� ප��ෂා ��ම සඳහා උපකරණය� බවට ප� �වද, සෑම �ටම ඔ�� ෙකෙර� �ර�තර
ක�ණාව�ත ���� ඇ� කර ග�න.


