
25-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පා���ධ �මට ඇ�ෙ� එකම එක �මය� - පරමා�ම �යාව �� ��ම�.
ඒ �� ��මට දරණා උ�සාහයම පමණ� අවසානෙ�� ඵලව� ව�ෙ�.

�ශ්නය: ස්වරණමය �ගෙ� �ලකය ලබා ගැ�මට න� ෙමම සංගම �ගෙ� � ඔබ ��� තබා ගත
�� �ලකය �ම�ද?

���ර: සංග� �ගෙ� � තම� ශ�රය� ෙන�ව �වා�ම ස�ථාව�, �ත�ය යන �ලකය ඔබ ���
පැළ�ය ���. තම� �වා�මය� බව� පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ගත ��
බව� ඔබ �ළ ෙහ��� තහ�� කර ග�න. බාබා �ත�. මම� �ත�: ෙමම �ලකෙය�
ඔබ ෙද�ෙල�ව රජදහෙ� �ලකය �නා ග��. බාබා �යනවා: මා �� කළෙහ��, ක�ප
බාගයකටම ඔබව ඇ��ෙල� �දවන බවට මම ඔබට සහ�ක ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙමම සැල��ල ඔබ �ළ ��ය ���: �වා�මය වන මම අ�වා�ෙය�ම මෙ� පරමා�ම �යාව
�� කළ ���. ම�ද මා පා���ධ ව�ෙ� එ�ට පමණ�. සෑම උ�සාහය�ම අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව�ට ෙ� උ�සාහය දර�න බැහැ. මායා කරදර කරනවා: ඇය ඔබට ඒකායන පරම
�යාව �� ��ම අමතක කරව�ෙ� අ� අය ��බඳ � ��ය �ෙබන �සා�. එ�ට ඔබ පරමා�ම �යාව�
මනාලයාව� �� කර�ෙ� නැහැ. එව� මනාලෙය�ව අ�ම තර�� පැය අට�ව� �� කළ ���, ඔ�ව
�� කර�� ඔ�ට උද� කළ ���. ඔය ද�ව� පරමා�ම �යාව �� කළ ���. ෙ� උ�සාහය ඉතාම�
ඉහළ�. ම�මනාභව යන වචනය �තාෙ� සඳහ� ව�න�. අඛ�ඩව �යාව �� කර�න, යන එන අතර�ර
වැඩපළ කරනා ගම� �යාව �� කර�න. ඔබට කර�න ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. අවසානෙ� � ඵලව�
ෙදයකට ඉ�� ව�ෙ� ෙමම �� ��ම පමණ�. �වහන බලා දැ� ආප� යා �� තමා අශා��ක �වා�මය�
බව සලක�න. ෙමම උ�සාහය ඔබ ඉතාම� ෙහ��� දැ�ය ���. උදෑසන ඇඟපත ෙස�දා ෙගන හමාර �
උ� මහෙ� ෙටරසෙ� ෙහ� ශාලාවට පැ�ණ ත�ව අ�� ග�න. �ෙදකලාව වැ� �� තරමට වඩා�
ෙහ�ඳ�. තම� පරමා�ම �යාව �� කළ ��� ය�න සෑම �ටම �ත�න. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ ��
උ�මයම �නා ගත ���. සෑම වසර 5000කට වර�ම ඔබ ෙ� උ�සාහය දැ�ය ���. ස්ව�ණමය. ��, තඹ
හා ක� �ග වල� ෙමම උ�සාහය දැ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. සංග� �ගෙ�� පමණ� පරමා�ම �යා ඔබට: මා
�� කර�නැ� �යා �ය�ෙ�. එපමණ�. පරමා�ම �යා: මා �� කර�න �යා �යනා කාලය ෙමය�.
පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ� � පමණ�. ඔ� ෙවන ��ම කාලයක� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ.
ඔබ� ෙ� ගැන ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �යාව අමතක කරනවා. අ�න ඒ
�සා තම� ඔ�� �වෙට�ෙ�. රාවණ හ�ම �ව�� සහගත�. ඔ� ක�ප බාගයකටම ඔබෙ� ස�රා�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: සෑම උදෑසනකම පා�ද�� අව� � ෙමම ඥාන සාගරය
මත ගා�න. තම� ෙක�ෙත� �රට �යාව ��ප� කළාද එ�� ෙකතර� �රට මළකඩ ඉව� � දැ� �යා
ඔබෙ� �ග� සටහන� ප��ෂා කර බල�න. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ස්මරණය මත�. ඔබෙ� ස���ණ
උ�මයම �නා ගැ�මට න� ඔය ද�ව� ස���ණ උ�සාහය දැ�ය ���. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරායන බවට ඔබ ප� �ය ���. සත� නාරායනෙ� කතා�දරය ෙමය�. �ර පසෙල�ස්වක �නෙ� � සත�
නාරායනෙ� කතාව �ය�මට බැ�ම�� එකට එක� ෙවනවා. තම� දැ� ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ��ණ
�ය �� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඒ ත��වයට ඔබට ප� �ය හැ�ෙ� සත� පරමා�ම �යා ��
��ෙම� පමණ�. ඔබට �ම� ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය�: ප�ෙ� අය� සමඟ
�ව� ෙව�� ඔබට තම ව�ාපා�ක කට��� කරෙගන යා හැ��. න�� අ�වා�ෙය�ම ඔබ පරමා�ම
�යාව �� කර පා���ධ�වයට ප� �ය ���: එපමණ�. �යාව �� ෙන�කළෙහ�� ඔබ �මන ෙහ�
ආකාරය�� රාවණට �වෙටනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �� ��ම යන �ධාන ක�ණ ඔබට පහදා �
�ෙබ�ෙ�. ඔබ �ව බාබාව �� කළ ���. ඔබෙ�ම ශ�රය� ඇ��ව �ය�ම ශා��ක ඥා�� අමතක කර
දමා තම� �වා�මය�ය යන ��ධා �ශ්වාසය ඇ� කර ග�න. පරමා�ම �යා නැවත නැවත� ඔබට
�ය�ෙ�: තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. නැ�න� ඔබ ෙහ�ඳටම �ව�
අවසානෙ� � ප�තැ�� �මට ��ෙ��. ඔබෙ� ��ණ ��ම��ම අවලස්සන � යන ප��ෙද� මායා ඔබට
ක��� පහර ෙ��. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ��ණ ලස්සන කර�මට�. ෙ� කාලෙ� � සෑම



ෙකෙන�ම එ�ෙනකාෙ� ��� අවලස්සන කරව�� ��නවා. ඔබව ලස්සන කර�ය හැ�ෙ� �යාටම
පමණ�. ඔ�ව �� ��ෙම� පමණ� ඔබ ලස්සන � ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ව�ෙ�. ෙමය අ����
ෙල�කය�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� අ���� අයව ���� කර�මට�. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය
සමඟ බාබාට ��ම ස�බ�ධතාවය� නැහැ. ශා��ක ��කාව සඳහා කළ �� ෙ� ඔබට �ගටම කරෙගන යා
හැ��. පරමා�ම �යා ඉතාම� සරළව පවස�ෙ�: ම�මනාභව. පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබ අසා�. පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� කර�න, එපමණ�. පා���ධ �මට ෙවන ��ම
�මය� නැහැ. ඔ�� ෙක�පමණ දානමානා�ය ��න� �� දහ� කළ� ��පෑ�මට ෙක�ෙත� උ�සාහ
දැ�ව� �යාව �� ��ම හැර ෙවන ��ම ෙදය�� ඵලය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙමය ඉතාම සරළ
ෙදය�:එය හ��ව�ෙ� පහ� ෙය�ගාව �යල�. තම� �� දවස �රාවටම ෙ� ��� බාබාව ෙක�ෙත� �රට
�� කළාදැ� �යා අස�න. ඔබ ��ෙ� ��නා �ට ��ම පාපය� ��ව�ෙ� නැහැ. එ�ට ඔබ අශා��ක
ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, දවස �රා ෙන�ෙය�� පාප ෙකෙරන අතර අ�තෙ� කළ පාපය�� තවම�
�ෙබනවා. ස්මරණය සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ ��නා �සා ෙමම උ�සාහය දැ�ය
���. බා�ර ෙ� ස�බ�ධ සෑම �ශ්ඵල ����ල�ම අවස� කර දම�න. නැ�න�, එය ඔබෙ�
වාතාවරණය �ෂණය කරා�. ඇතැ� �ට, ෙගව� ෙද�රව� ෙග��පලව� ආ�ය ��බඳව �ගටම ���� ගලා
ෙගන ඒ�. �ෙටක ද�ව�ව� තව� �ෙටක ඔබෙ� ��ව� �� ෙ��. �ගටම ෙ� ෙ�ව� �ත �තා
��යෙහ�� වාතාවරණය� �ෂණය ෙවනවා. උ�සාහ ෙන�දර�න� �ගටම බාධා ෙගන එනවා. ෙ�වා
ඉතාම� ��� ක���. ඔබ� ෙ� ගැන දැන ග�ෙ� ෙමම කාලෙ�� පමණ�. පරමා�ම �යා� ඔබට
උ�මය� ෙද�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පමණ�. ප�ව ඔ� ක�ප බාගයකටම �ෙ�� �වෙය� ��නවා. ඔබෙ�
ෙල��ක �යා ද�වන සැල��ල� අ��ත �යා ද�වන සැල��ල� අතර ඇ�ෙ� �ශාල ෙවනස�.
පරමා�ම �යා �යනවා: භ�� මා�ගෙ� � මම ඉතාම� සැල��ම� ෙවනවා. බැ�ම�� �තර �තර මා
�� කරනවා. ��ම ෙකෙන� ස්ව�ණමය �ගෙ� � මා �� කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: එ� �
ඔබට මාව �� ��මට �� ෙන�වන තරෙ� ස�ට� මම ඔබට ෙම�� ෙදනවා. ඒ කාලෙ� � මෙ� ද�ව
එ�ෙක� ශා�ත ෙ�ශෙ� ෙහ� නැ�න� ස�� ෙ�ශෙ� ��නා බව මම ද�නවා. ෙවන ��ම ��ෙස�ට ෙ�
ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. එව� �ෙය� ෙකෙර� �ශ්වාසය තබා ගැ�ෙ� � මායා ඔ��ෙ� ���යට බාධා
ෙගන එනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� කර�න. ඔබ මත බැ� ඇ� ��, තඹ හා යකඩ �ය�ල ඉව�ව
යා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට �� �ගයට යන�ට කලා ෙදක� අ� ෙවනවා. ඔබ ෙමය අසා ෙ��� ග�නවා.
සැබෑ �හ��ව��ෙ� ���ෙ� ෙ� ක�� ඉතාම� ෙහ��� �ෙ��. නැ�න�, ඒවා ���ෙ� රඳ�ෙ�
නැහැ. ඔ��ට ස්මරණෙ� �රතව ��ය ෙන�හැ��. �ය�ල රඳා පව��ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ම
මත�. ඔ� නැවත නැවත� �ය�ෙ�: ද�ව�, �යාව �� කර�න. ෙ� බාබා� �ය�ෙ� �� බබාව
��කර�න. ��බාබාම �ය�ෙ��: ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඔ� ඔය �වා�මය� අමතා: අෙහ�
ද�ව�, �යා �යනවා. අශා��ක පරමා�ම �යා �වා�මය� අමතා කතා කරනවා. �ධානම ෙදය ෙමය�.
පළ�ෙව�ම, පැ�ෙණන සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෆාව �� කර�නැ� �ය�න. ෙවන ��ම ෙදය�
ස�බ�ධෙය� ඔබ �ගට �ගට කතා කර�න අවශ� නැහැ. ඉතාම� සරළව �ය�න: තමා �වා�මය� බව
සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. �ගටම ෙමය ඔබ �ළ ස්ථාවර කර ග�න: මම �වා�මය��. ���දාස්
��� සෑ� ��හ�� තලපෙය� රා��� �ලක තැ�වා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය
ෙභ��ක �ලකයක ක�ණ� ෙන�ෙව�. �ලකය සැබ��ම ෙමම කාලෙ� සල�ණ� බව ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා. ඔබ �ර��වම ස්මරණෙ� �රතව ��නවා. එන� රාජධා�ෙ� �ලකය ඔබට �ල�
�ෙබ�ෙ�. රාජධා�ෙ� �ලකය ලබා ඔබ ���ව ��� පළ� අෙය� ෙවනවා. රාජ� �ලකය ඔබ ලබනවා
ය� ෙද�ෙල�ව අගරජ ෙහ� අග��ණ �ම�. පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම ඔබට ඉතාම� පහ�ෙව� පහදා
ෙදනවා. තම� �ව�ම �ස ශ�ර ෙන�වන බව පමණ� ��ෙ� තබා ග�න. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ උ�මය
�නා ගත ���. තම� �වා�ම �� බව� පරමා�ම �යා� �ත� බව� ඔය �වා�මය� ද�නවා. බාබා
ඥාන සාගරය�. ස�ෙ� සාගරය�. ඔ� අපට ආ��වාද ෙදනවා. ඔ� පැ�ණ ෙම�� ල�� අ�� ග�නවා.
�� ෙකෙන� තම ෙග�ලයාව තමා ල�� වා� කරවා ෙගන ඔ�ට උග�වනවා. ෙම��� ඔ� ල��ම�
���ෙ�. ඔ� ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: තම� �වා�මය� බව සලකා අඛ�ඩව මා පමණ�ම �� කර�න.
ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ තම තම� �වා�ම බව සැල�ව� පරමා�ම �යාව දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ.
�වා�මය වන මම ශ�රය අතහැර ෙවන� එක� ග�නවා. නාටකයට අ�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ඒ වෙ��.
ෙම�න ෙ� �සා තම� එ�� ඔබට වැ� ආ� කාලය� �ෙබ�ෙ�. එ�� ඔබ පා���ධව ��නවා.



ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබට වැ� ආ�ෂ �ෙබනා න�� ක� �ගෙ�� එය අ��. එ�� ඔබ ෙය��� වන අතර
ෙම�� ෙභ��� (පා�ය ස�ත�පනෙ� ෙයෙද�න�) ෙවනවා. ෙය��� පා���ධ�. එ� රාවණ රාජ�ය
ෙන�මැ� �සා ආ� කාලය� ��ඝ�. ෙම� ආ� කාලය ඉතාම� ෙක��. ෙමය හ��ව�ෙ� ක�ම ෙ�දනා
��ම �යල�. එ� කවදාව� අක� මරණ නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ පරමා�ම �යාව හ�නා ෙගන
��න �සා දැ� �ම� ��ප��න. එකම එක පරමා�ම �යාව �� කර�න. තමා �වා�මය� බව
සලක�න. මම දැ� �වහන බලා යා ���. එම�සා මම දැ� ෙමම ශ�රය අතහැර යා ���. ඔබෙ� ඉ��
කාලය ෙස�වය සඳහා ෙය�දව�න. ඔය ද�ව� ඉතාම� ��ප�. ඒ �සා තම� �යාට අ�ක�පා �ෙත�ෙ�.
ඔය මහ� ම�ව��ට ශා��ක අපහ�තා ඇ�ත�ට ඔ� ��ම අපහ�ව� කර�ෙ� නැහැ. මහ� අයට ��
ගැ�� අය ය� �යනවා. වයසක ම�ව��ට� �ය�ෙ�: පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබ ෙක�ෙහ�ද
ය�ෙ� �යා ෙකෙන� ඔබෙග� ඇ�වෙහ��, මම �තා පාඨශාලාවට යනවා �යා �ය�න �ෂ්ණ �වය
උප� 84� ග�නවා. දැ� පරමා�ම �යාෙග� ඥානය ලබ�� ෙම� ��නවා. ද�ව� �ද�ශන ආ�යට
�යද� කරනවා. අහව� අහව� ෙකනා ෙහ�ඳටම කැම� �ණා �යල� �යනවා. න�� බාබා �ය�ෙ�:
අ��ත පරමා�ම �යා ෙ� කාලෙ� � �හ්ම ශ�රයට ඇ�� � ��නා බව� ෙද�ෙල�ව උ�මය �නා ගත
හැ�ෙ� ඔ�ෙග� පමණ� බව� ��ම ෙකෙන� ෙන��යන බව�. එ�ට බාබා ෙ��� ග�ෙ� එකම එක
ෙකෙන� �ළව� ඒ �ශ්වාසය ෙන�මැ� බව�. ෙමම ඥානය ෙහ�ඳ� �යා ඔ�� ස�� ෙවනවා. ඉ�මඟ
���රය� ඔබ ෙහ��� පහදා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙය�ගාෙ� �ට තෙම��ධා� බ��
සෙත��ධා� ව�ෙ� නැහැ. ෙද�ය�ෙග� උ�මය ලැ�ම ��බඳව ඔබ �� පැහැ�� ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ
ෙදය� බව ඔ�� �ව� එය �නා ගැ�ෙ� උවමනාව� ඔ�නට නැහැ. ඔ�� ��ම උ�සාහය� දර�ෙ�
නැහැ. �රවැ�ය� රා�ය� �� ෙ��. න�� රජ ෙකෙන� �මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම තම�ෙ� හදව��ම ඇ�ය හැ��: මම ෙක�ෙත� �රට පරමා�ම �ය ��ෙ� �ට
�ෙම�දම�ව ��නවා ද? අ� නැවත� වතාව� ෙ�වතාව�� ෙව�. �ෙදකලාව අ�� ෙගන තමා හා කතා
කර�න. ෙමය කර බල�න. �ර�තරෙය�ම �යාව �� කර�න. ම�ද ක�ප බාගයකටම ඔබව
ඇ��ෙල� �දහස් කරවන බවට ඔ� සහ�ක � �ෙබනවා. බාබා පැ�ණ මායා, රාවණ දමනය ��මට ඔබව
ෙමෙහයවන බව ඔබ දැ� �යනවා. ඔබ �මනාකාරෙ� උ�සාහය� දැ�ව ද එය ඔබටම�. ප�ව ඔබ නව
ෙල�කයට යා�. තෙම��ධා� ඔබලා සෙත��ධා� �ය �� බැ��. පැර� ෙල�කෙ� ක�ම ��� සමනය
කර දැ�ය ���. පා���ධ �ෙ� මඟ� ඔ� ෙප�වනවා. ෙමය �ය�ල සමනය � යන කාලය�, �ය�ල
�නාශ �ය ���. නව ෙල�කය ස්ථාපනය �මට� ඇ�ෙ�. මර�ය ෙ�ශෙ� තම ශ�රය අතහැර දමා ඔබ නව
අමර�ය ෙල�කයට යන බව ඔබලා දැ� ද�නවා. අ� නව ෙල�කය සඳහා ඉෙගන ග��. අනාගතය සඳහා
උග�වන ෙමව� අධ�යන ස්ථානය� තව� නැහැ. මහ� ��දහ� කර දානමානා�ය ෙද�න� රජ ප��
වලට දාව උපත ලබනවා තම�. ෙදෙත�ෙ� ර� හැ�ද� - �යා �යනවා. ඔබ එය ලබ�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��. ඔබෙ� අනාගත උප� 21කටම ඔබට �� �ක� නැහැ. ��ම �ෙටක ඔබ අස�ප ෙව�ෙ�
නැහැ. ර�හැ�ද� ඔබ ලබ�ෙ� ෙද�ෙල�ෙ� ��. ෙම�� ���� රාජ�ය� ලබ�ෙ� තාවකා�ක
කාලයකට�. ඔබ උප� 21කටම ලබනවා. ෙ� �ය�ම ක�� ස�බ�ධෙය� ඔබ තම ���ය ෙහ���
ෙමෙහයවා අ� අයට� ඒවා පැහැ�� කර �යා �ය ���. භ�� මා�ගෙ� රජව�� �මට ඔබට බැහැ� �යා
ෙදය� නැහැ. ෙකෙන� පාසල� ෙහ� ෙර�හල� ඉ� කළ �ට, එ� ��ඵලය ඔ� ලබනවා. ෙර�හල� �වෘත
කළෙහ�� ඔ�ෙ� ඊලඟ උපෙ� � යහප� ෙස�ඛ�ය� ලබනවා. ෙම��ෙ� �� ��ත කාලයටම උණ�ව�
සෑ� නැහැ� �යා �යනවා. ඔ��ට ��ඝා� �ෙබනවා. �ශාල වශෙය� ද� � ෙර�හල� ආ�ය සාදා �� �ට
ඔ�ෙ� ආ� කාලය ��ඝ ෙවනවා. ෙම�� ඔබ ෙය�ග බලෙය� සදා �ෙර�� හා ධනව� ෙවනවා.
ෙය�ගාෙව� ඔබ උප� 21කටම ෙහ�ඳ �වය� ලබනවා. ෙමය ෙල�� ෙර�හල� හා ෙල�� �ද�ාලය�
ෙවනවා. පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ ඕනෑම
ෙකෙන�ට ඔබ කැම� තැනකට ��� ඔබ ආසා කරනා මධ�ස්ථානයකට ��� ඉෙගන ගත හැ��. ��ම
ෙකෙන�: ඔබ අෙ� මධ�ස්ථානයටම පැ��ය ��� �යා ෙන��ය ���. ඇ� එතනට ය�ෙ� �යා
ෙන�ඇ�ය ���. නැහැ. ඕනෑම ෙකෙන�ට ඕනෑම මධ�ස්ථානයකට යා හැ��. එකම ෙ�� �ෙබ�ෙ�
සෑම තැනකම �යව�ෙ� එකම �ර�ය�. ෙ� �ර�ය එව�ෙ� ෙම� �ට� (ම�බ�), ප�ව ඇතැ� අය එය
පැහැ�� ��� ස�තව ෙහ��� �යවනවා, අ�� අය සරළවම �යවෙගන යනවා. ෙ�ශන ෙදන අය ෙහ�ඳ
අ�ෙය�ග එ�ල කරනවා. ෙ�ශනය� �මට ඇ� තැනක�, පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ය�න: �� බාබා �යනවා:



තමා �වා�මය� බව සලකා ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඔබෙ� පාප ���ෙග�ස් ඔබ පා���ධ �
පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙ��. ඔ� ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට පහදා ෙදනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බා�ර ෙ� ස�බ�ධ �ෂ්ඵල ���� අතහැර දම�න. �ෙදකලාව අ�� ෙගන පරමා�ම �යාව ��
��මට උ�සාහ දර�න. උෙ� පා�ද�� අව� � ඥාන සාගරය මත ගා ඔබෙ� �ග� සටහත ෙදස�
බල�න.

2. භ�� මා�ගෙ� � දානමාන හා ��දහ� ��ම වැදග� ව�නා� ෙස� ඥාන මා�ගෙ� � �� ��ම ද
ඉතාම� වැදග� ෙ�. ඒ �� ��ෙම� �වා�මය සදා �ෙර�� හා ධනව� �වය� බවට ප� කර
ග�න. අශා��කව ��ම ��� ��� කර�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ෙස�වය කර �වා�ම ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙගන
එ�වා.
හ�� ෙස�වය ��ෙම�, �රවැ�ය� ��මාණය ෙ�. එබැ��, ඔබ ශ�දෙය� ඔ�ෙබ�
��න අව�ෙ� ස්ථාවර � ප�ව ශ�දයට පැ��ය ��ය; පළ�ව අව��ත අව�ෙ� �ට ප�ව
ශ�දයට පැ��ය ��ය. ෙමම ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ඔබ ��� කරන ලද ෙස�වය
උ�ම�කාරය� ��මාණය කර� ඇත. ශ�දෙය� පැහැ�� �වා�ම ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ�
ශ�ද අසා පැ�ණ යනවා ඇත, න�� ඔ�� ඔෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ��න �ට සහ
ප�ව ෙමම ස්ව�පෙය� ෙස�වය කරන �ට, ඔ�� ෙවන� ��� ආකාරයක බලපෑමට ල�
ෙන�ව� ඇත.

පාඨය: පහ�ක� භා�ත කර�න, න�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය �ළ අ��ත �රාශාෙ�
ආක�පයට එයට �� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඉව��ව�ත ද�ව�ට දැ� සංස්කාර සහ �ෂ්කර කා�යය� ඇ� අය ��� සහ පහ� ��මට ඔ��ෙ�
ඉව�ෙ� බලය භා�ත කළ හැ�ය. ඉව�ෙ� �ණය ඇ� අය ප�ණත වන අතර සෑම ෙදයකම ගැ�රට ය�
ඇත. ඔ�� �� �ෙටක� �ය ෙන�ව� ඇත. ඔ�� ගැ�රට ෙග�ස් සා�ථක�වය අ�කර ග� ඇත.


