
25-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��� ගැ�ෙ� ෙස�ලම මත� කර ග�න. �� ක�පෙ�ම, �හ්මා හා
�හ��ව��ෙ� රහස ෙමම ෙස�ලෙම� ඇ�ල�ය.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� ඔය ද�ව� පරමා�ම �යාෙග� ලබනා උ�මය �ම�ද?

���ර: ෙ�වම ���ය. පරමා�ම ෙද�ය� තමා ස� �ණ ධ�ම අපට උ�ම කරනවා. අපෙ� ���ය
�යම�� ෙස� �ව�මය ෙවනවා. අප දැ� �හ��ව�� � ��නා �සා පරමා�ම �යාෙග�
මහා ධන ස�පත� �නාෙගන �ෙබනවා. අ� අපෙ� ඒ�න �ය� �ණද� ව�� �රවා
ග�නවා.

ඕ� ශා��. අද ස��� �නය�, �බ ඵල �නය�. ඇතැ� දවස් ඉතාම� �බ�: ස��� �නය� ඉහළම
�නය� �යා �යනවා. ද�ව�ව පාසලකට ඇ�� කරව�ෙ�� �බ �නයක��. �� අ�ප�ෙ� �නෙ���.
පරමා�ම �යා ෙමම මානව ෙල�කෙ� �ජය වන අතර ඔ� ෙ� අමර�ය ��මාව බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ඔය ද�ව� අමර�ය ��මා�. අමර�ය �පය වන පරමා�ම �යාෙ� ද�ව��. ෙමය ඉතාම� පහ��.
�ෙබන එකම අපහ�ව ඇ�ෙ� ස්මරණය �ළ�. ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� �� ��ෙම� පමණ�: ඔබ
අ���� බ�� පා���ධ ෙවනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔය ද�ව�ට ඇ�ෙ� අ��ත
අ�නා� �හඵල�. ��ත �හ ඵල හා අ��ත �හඵල �ෙබනවා. �� අ�ප� පරමා�ම �යා�. ගෙස�
පළ�ෙව�ම ම� ව�ෙ� �හ��ව���. පරමා�ම �යා �යනවා : �� අ�ප� මා, ස�� �වා�මය�.
�ෙම�දෙ� �����ය�. සාම සාගරය, ඥාන සාගරය �යා ඔ�ෙ� �ණ ගයනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය�ම
ෙ�වතාව�� පා���ධ�වෙ� හා සාමෙ� සාගර බව ඔබලා ද�නවා. භාරතය ස�� සාගරය�, සාම
සාගරය� හා ප�� සාගරය� ෙල�� ��ණා. ෙල�ක සාමය �ය�ෙ� ෙමය�. ඔබලා �හ��ව���.
ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔබලා� අමර�ය ���ප�. ඔය සෑම �වා�මය�ම තම තම�ෙ� �හ�ෙ�
අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ස�� අමර�ය �හ��ය. අමර�ය �පය වන �වා�මය,
ත�ව� ෙල��� හ��වන �වා�මය නළල මධ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. වෘ�ෂා�ප�ට ඥාන සාගරය
�යා� �යනවා, අ�වා�ෙය�ම ඔ� පැ��ය ���. �ජා�තා �හ්මාෙ� හදා ගැ�මට ග� ද�ව� වන
�හ��ව�� පළ�ෙව�ම අවශ��. ඉ�� මමා� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ���
ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා. ��� ගැ�ෙ� අ�ත� ඔබට �යා ෙදනවා. �ව බාබා �ජය වන අතර �හ්මා�
��නවා. �හ��ව�� සෑ� �ෙබ�ෙ� �හ්මාෙග��. ෙ� කාලෙ� �. ඔබ තම� �හ��ව�� ෙල��
හ��වා ග�නා අතර ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �ල� අපට ��ෙ� �� ���ය��. පරමා�ම �යා
දැ� නැවත� වතාව� අපව වඩා� �බම �බ ���ය� ඇ� අය බවට ප� කරවනවා. ඔ� අපෙ� ���ය
�යම�� ෙස� �ව�මය කරවනවා. ඔ� ��� ගැ�ෙ� රහස� ඔබට �යා ෙදනවා. �ව බාබා� �හ්මා� ��න
අතර හදාගැ�මට ග� ද�ව�� ඔ�� ඉ��ෙ� ��නවා. ඔබලා දැ� ඉතාම� ��� අ��ත ���� ඇ� අය
බවට ප�ව ��නවා. ප�ව ඔය �හ��ව�� ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ඔබලා දැ� ෙ�වමය ��� ඇ� අය �
��නවා. පරමා�ම ෙද�ය� ස� �ණ ධ�ම ඔබට උ�ම ෙවනවා. අ� අයට පැහැ�� කරන �ට ෙමය අමතක
කර�න එපා. පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය�. ඔ� අංක එක�. ඔ�ට ග�ාෙ�ෂ්වර �යා �යනවා, ඥානය
කතා කර�නා යන අ���. ඥානය සමඟ ඔබට ����ය ලැෙබනවා. ඔ� ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව�
අ���� අයව පා���ධ කරවනවා. භාරතෙ� �රාතන රාජෙය�ගාව ඉතාම� ���ධ�. ම�ද, ෙමම�� ක�
�ගය ස්ව�ණ �ගය බවට ප� ෙවනවා. ෙය�ග ව�ග ෙදක� ඇ� බව �යා � �ෙබනවා. ඔ��ෙ� එය හථ
ෙය�ගාව වන අතර ෙමය රාජෙය�ගාව�. අරක ��ත වන අතර ෙ�ක අ��ත�. ඔ�� ��ත ස�යා�ව��
වන අතර ඔබලා අ��ත ස�යා�ව�� ෙවනවා. ඔ�� තම ෙගව� ෙද�රව� අතහැර යන න�� ඔබලා ��
ෙල�කයම අතහ�නවා. ඔබලා දැ� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව��. ෙමය �ඩා අ�� ගස�. ඔබලා පැර�
බ�� අ�� ෙවන බව ද�නවා. පැළය පැළ ෙවලා. අ� ඇ�ෙත�ම ��� ගැ�ම� කරනවා. අප
�හ��ව�� ප�ව ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම "ෙස�" (�මට ��න) යන වචනය භා�ත කළ
��� "හ�" (අ�) �යා පමණ� ෙන�ව. අ� ����ව ��යා (හ� ෙස�), දැ� �හ��ව�� ෙවලා. ෙමම
��� ගැ�ම ඔබ අමතක ෙන�කළ ���. ෙමය ඉතාම� පහ��. �ඩා ද�ව�ට පවා අ� උප� 84� ග�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න පැහැ�� කළ හැ��. ඉ�මෙ� පහළට එ�ෙ� ෙකෙස�ද, නැවත� �හ��ව�� � ඉහළ



ය�ෙ� ෙකෙස�ද... අ� �හ�� ත��වෙය� ෙ�වතා ෙවනවා. �හ��ව�� දැ� මහා ස�පත� ලබනවා.
ඔ�� තම ඒ�න �රවා ග�නවා. ශංක�ට ඥාන සාගරය �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� ��ෙව�ෙ� ඒ�න
�රව�ෙ� නැහැ. �� ���� �ක� එව� ���ර ඇඳ �ෙබනවා. එය ශංක�ට අදාල නැහැ. �ශ්� හා
�හ්මා අ�� ෙමහාට�. ල�ෂ්� නාරායනව �වළ� වශෙය� ඉහ��ම ෙප�වා �ෙබනවා. ෙ� �හ්මාෙ�
අවස� උපත�. �ල� ඔ� �ශ්��, ප�ව උප� 84� ෙගන �හ්මා �ණා. මා ඔ�ව �හ්මා �යා න� කළා.
ඔ�� අ�හැ�ම� කළ �සා මා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම න� ෙවනස් කළා. ඔබලා ����ෙග� �හ�� �ණා,
න� ෙවනස් �ණා. පරමා�ම �යා හ�ම ලස්සන න� ��නා. �� අ�ප� ෙමම රථෙ� අ��ෙගන ඉ�නා
බව ඔබලාට දැ� වැටෙහනවා. ෙ� ඔ�ෙ� අමර�ය �හ�න�. ඒ වෙ�ම ෙම��ෙ�� අමර�ය �හ�න�.
ඔ� ෙමම �හ�න ණයට ග�නවා. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම �හ�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා : මම ෙමම
රථයට ඇ�� � මෙ� හැ���ම ෙදනවා. මා ඔබෙ� පරමා�ම �යා�. න�� මා ඔබ ෙම� ඉප�ම හා නැවත
ඉප�මට ල� ව�ෙ� නැහැ. මම� ෙමම ච�යට පැ��යා න� තෙම��ධා� ඔබලාව සස්ෙත��ධා�
කරව�ෙ� ක�ද? ඔබව ෙවනස් කරවන ෙකෙන� අවශ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� මෙ� ච�ත ෙක�ටස
එය � �ෙබ�ෙ�. ඔබලා මට ක�නල� කළා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �වා�ම,
අශා��ක �ව බාබාට ක�නල� කරනවා. ම�ද, �වා�ම ���ෙ� ���. භාරතෙ� �වා�ම �ෙශ�ෂෙය�ම
මට ක�නල� කරනවා: පැ�ණ අ���� අපව ���� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබලා ඉතාම�
පා���ධ�, ස��� ��යා. ��ම �ෙටක ක�නල� ��ම� කෙළ� නැහැ. පරමා�ම �යාම �ය�ෙ�: මා
ඔබව ස�� කරවා මෙ� ��ාම කාලයට ෙග�ස් ��නවා. එහාට (ස්ව�ණ �ගයට) මෙ� අවශ�තාවය� නැහැ.
භ�� මා�ගෙ� මෙ� ��කාව ඇර� ප�ව ක�ප බාගයකටම ��ව� මට නැහැ. ෙමය ඉතාම� පහ��.
��ම ෙකෙන�ට ෙමය �ශ්න කළ ෙන�හැ��. ��� ��න ෙම�ෙහ�තක සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� ��
කරනවා. ස්ව�ණ හා �� �ග වල� භ�� මඟ� නැහැ. ඒ කාලය ඥාන මා�ගය �යා �ය�ෙ�� නැහැ. ඔබ
ඥානය ලබ�ෙ� සංගම �ගෙ���. උප� 21කට ඔබ ��ලාභ ලබ�ෙ� එම���. අංකා���ව ඔබ සම�
ෙවනවා. ඇතැ� අය අසම� ෙවනවා. ඔබෙ� සටන දැ� ෙක� ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා ඇ�� වන රථය
(�හ්මා) අ�වා�ෙය�ම ජය ලබනා බව ඔබලා ද�නවා, එෙම�ම �මා�කා හා ඇය වැ� අ�� අය�
අ�වා�ෙය�ම ජය�හණය කරා�. ඔ�� තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව තමා හා සම කරවනවා. ඉ��, ෙමය
��� ගැ�ම� බව ඔය ද�ව� ��ෙ� තබා ගත ���. �ඩා ද�ව�ට පවා ෙමය ෙ��� ගත හැ��. ඒ
�සා තම� බාබා �ය�ෙ� : ෙමය ද�ව�ට� �යා ෙද�න. පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �නා ගැ�මට
ඔ��ට� අ��ය� �ෙබනවා. ෙමය ඔ��ට වැ� නැහැ. ෙප�� ෙහ� ඥානය� ඔ��� දැනගත ෙහ�� එය
කවදාව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ; ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�වට යා�. �ස්�� ��� ස්ථාපනය කළ
�ස්�යා� දහම ඉතාම� �ශාල ආගම�. ෙ�වතා ධ�මය� �ශාල ධ�මය� එය ආර�භෙ� �ටම පැවත
එ�න�. එය �ග ෙදක� �රාවට පව�නවා, ඉ�� එම�සා, එ� ජනගහනය� ඒ වෙ�ම �ශාල �ය ���.
න�� ඔ�� තම�ව ���ව�� ෙල�� න� කර ග�තා. ෙ�වතාව�� �ස්�� ෙක��ය� ��නා බව
�යන ඔ��. ඇ� තම�ව ���ව�� ෙලස හ��වා ග�ෙ�? මායා ඔ��ෙ� �� ���ය ස���ණෙය�ම
මරා දමලා ඒ �සා තම� ඔ�� ෙමව� ත��වයකට ප�ව ���ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා : මායා
දමනය ��ම එතර� අපහ� නැහැ. ඔබ සෑම ක�පයක�ම මායා ජය ග�තා. ඔබලා හ�දාව�. පස් ප�,
රාවනෙග� ජය ගැ�මට ඔබව ��ම� කරවන පරමා�ම �යාව ඔබ දැ� ෙස�යාෙගන ��නවා. ඔබලා දැ�
���ෙ� �� දසාෙ��. භාරතය �හ��ට හ� ෙවනවා. දැ� ඇ�ෙ� රා� දසාව�. �� අ�ප� පරමා�ම
�යා, පැ�ණ ��නා �සා දැ� භාරතය �රා ඇ�ෙ� �� දසාව�. �ය�ල ෙ� මත රඳා පව�නවා.
ෙලඩෙර�ග ව�� ෙත�ර �� ශ�ර තම� ලබනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� මරණය� ගැන සඳහන�
නැහැ; එය අමර�ය ෙ�ශය�. අහව� අහව� ෙකනා �ය �යා �යා එ�� ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. මරණය�
ගැන එ�� සඳහන� නැහැ. එක ශ�රය� අතහැර තෙවක� ග�නවා. ශ�රය� ගැ�ෙ��� ශ�රය� අතහැර
යාෙ��� ඇ�ෙ� ස�ට�. �ක� ගැන සඳහන� නැහැ. දැ� ඔබ මත ඇ�ෙ� �� දසාව�. සෑම ෙකෙන�
මතම එය වැෙට�ෙ�� නැහැ. පාසලක� ඇතැ� අය සම� ෙවන අතර තව� ��ස� අසම� ෙවනවා.
ෙමය� පාසල�. තම� රාජෙය�ග ඉෙගන ග�නවා� �යා ඔබලා �යනවා. ඉ�� ඔබලාට උග�ව�ෙ�
ක�ද? අ��ත පරමා�ම �යා. එම�සා, ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. ෙම� ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ.
�ධානම ෙ� පා���ධ�වය�. අෙහ� ද�ව, ඔබෙ� කය� අ� �ය� කා�ක සබඳතා� අතහැර දමා
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙ�වා �තාෙ� සඳහ� වැ��. �තාෙ� කතාව දැ� �ගහැෙරනවා.
ඒක� ��ස්� පටලවලා. ඒක හ�යට �� ෙග��යක ඇ� �� ඇ��ත� වෙ��. �ඩා ද�ෙව�ට �ව�



අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ආකාරෙ� ඉතාම� සරළ ෙදය� ඒක, ඇ� ඒ� ඒක අමතක කර�ෙ�? භ��
මා�ගෙ� ��, ඔබ ��ෙ�: බාබා, ඔබ පැ�� �ට, මම ෙවන කාටව� ෙන�ෙව� ඔබම සරණ ය� �යල�. මා
ඔබට අ�� ෙව�, ඔබෙග� �� උ�මයම �නා ග��. උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා ඔබ ඔ�ට අ�� �ය. ඔබව
හදා ගැ�මට ග� �ට, ඒ පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ඔබලා ද�නවා. ඔබලා�
හදාගැ�මට ග� අය�. පරමා�ම �යාෙග� තම� අ��ත උ�මය ෙල�ක ආ�පත�ය �නා ග�නා බව ඔබලා
ද�නවා. ෙවන ��ම ෙදයකට ඔබ �ළ බැ�ම� නැහැ. උදාහරණය� ෙල�� �යෙත��, ෙකෙන�ට
ෙල��ක �ෙය� ��ය� ඔ�ට ෙම�නවාද ලැෙබ�ෙ�? ල�ෂය�, ල�ෂ එකහාමාර� ලැෙ��. ෙ� අ��ත
�යා ඔබට අ��ත උ�මය� ෙදනවා. ක�ප බාගය� �රාවට ඔය ද�ව� ෙබ�� කතා�දර අස අසා ��යා.
දැ� පරමා�ම �යාෙග� ඔබ සත�ම කතාව අසා දැන ග�නවා. එම�සා, එව� �ෙය�ව �� කළ ���.
අවධානෙය� ඔ�ට ඇ��ක� ෙද�න. "හ� ෙස�" (මා ��ෙ� ෙකෙස�ද එය ෙව�) ය�න� පහදා �ය ���.
සෑම �වා�මය�ම පරමා�ම �වය� �යා �යනවා. උප� 84 කතාව ��ම ෙකෙන�ට �ව ෙන�හැ��.
පරමා�ම �යා බ�ල� බළ�� �ළ� ��නවා �යා ��ස්� �යා �ෙබනවා; ඔ�� පරමා�ම �යාව
අපහාසයට ල� කරනවා. ෙ�ක� නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. බාබා ��ම ෙකෙන�ට ෙද�ස් �ය�ෙ�
නැහැ. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� එෙල���. ඥානය ම�� ඔබලාව ෙ�වතාව�� කරවන ෙකනාට
ඔබ අපහාස ��මට පට� ෙගන. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ ��� ගසනවා. ෙ� නාටකය ක�තබාම �රණය
�ව�. මම නැවත වර� පැ�ණ ඔබලාව අ�වෘ��යට ෙගන එනවා. එය ඔබෙ� වරද� ෙන�වන බව මම
ද�නවා. ෙමය නාටකය�. ඒ කතාව මා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබලාව ෙ�වතාව�� කරවන සැබෑ කතාව
ෙමය�. ප�ව භ�� මා�ගෙ� � ඔ�� ෙන�ෙය�� කතා�දර සාදා �ෙබනවා. ඒවාෙ� ��� අර�ණ� ෙහ�
ඉල�කය� නැහැ. ඒ �ය�ල ප�හා�යට�. ඒ පාස� වල� ඔබට අධ�ාපනය� ලැෙබනවා, එ�� තම
ශා��ක ��කාව සඳහා ඔබලාට ��ය� අර�ණ� �ෙබනවා. බ�� ප��ත�� තම බඩ�යත සඳහා
කතා�දර ෙග�ත ෙග�තා �යනවා. ��ස්�� ඔ�� ඉ��ෙ� ස�� �� කරනවා. න�� ��� ලැ�ම� නැහැ.
ඔබලාට දැ� ලැෙබ�ෙ� ඥාන �����. එම�� ඔබ ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. එ�� ඔබට �ය�ල
අ���ම ලැෙබනවා. නව ෙල�කෙ� � සෑම ෙදය�ම අ��. �� මැ�� �යම�� �ය�ල අ��. පරමා�ම
�යා දැ� �ය�ෙ� : අ� �ය�ල අමතක කර ��ම මත� කර ග�න. ස�නා�� ව�දනා ගම� යන �ට
�ම ෙපර� ෙපර� යනවා. ඇතැ� අය ප��ම� යනවා. දැ� න� ෙම�ට� කා�, �ව� යානා� �ෙබනවා.
��ප� අයට එෙස� යා ෙන�හැ��. දැ� ��ධා භ��ය ඇ�ත� ප��ම යනවා. දව�� දවස ���
තා�ෂණෙය� ඔබලා වඩා� ෙහ�ඳ පහ�ක� ලබනවා. එය තාවකා�ක ස�ට�. �ව�යානාව�
කඩාවැටණෙහ�� මහ� ආපදා �� ෙවනවා. ඒවාෙ� ඇ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට��, අවසානෙ� � ඉ��
ව�ෙ� මරණය පමණ�. ඒ �ද�ාව�. න�� ඔබට ඇ�ෙ� �හඬතාවය�. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම�
ඔබෙ� සෑම ෙලඩෙර�ගය�ම �ව � ඔබ �ෙර�� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබලා සදා �ෙර��ව ��
බව ද�නවා. උප� 84� ෙමම ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. පරමා�ම �යා එක වර� පැ�ණ ඔබට පහදා
ෙදනවා : ඔබ මට අපහාස කළා. ඔබ ඔබටම ක��� පහර � ග�තා. මට අපහාස ��ෙම� ඔබලා �� ���
ඇ� අය බවට ප� �ණා. �� ජා�ක�� �ය�ෙ�: ස��� ෙමෙන� කර�න, ස�ට ලැෙ��. එන�.
"ම�මනභව" �ම�. වචන ෙදක� �ෙබ�ෙ�. න�� ඔබ ඒ ගැන ඔ�ව ගසාග�න අවශ� නැහැ. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ෙමය පහදා ෙදනවා. පරමා�ම ෙද�ය� �� ��ෙම� උප� 21කට ස�ට �� වන බව දැ� ඔබ
ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ඔ� එයට� ඔබට මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ��ස්� �වැර� මාවත ද�ෙ� නැහැ. සෑම
ෙම�ෙහ�තක�ම මා �� කර ස�ට ලබ�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙලඩ� �ක� �යා ��ම ෙදය� ගැන ��ම
සඳහන� නැ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය ෙප�� ෙදය�. එය හ��ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය �යල�.
ෙමය හ��ව�ෙ� ක� �ගය �යල�. ෙල�ක ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. පැහැ�� ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�.
ඒක ��ම�. ඔබලා දැ� �හ��ව�� වන අතර ප�ව ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ඔබ ෙ�වා අමතක කරනවා.
��ම මත� කළ �ට ෙ� �� ඥානයම �� ෙ��. රා�ෙ� ��දට යාමට ෙපර ෙ� ආකාරෙය� පරමා�ම
�යාව �� කළ ���. ඒ� ඔබ; බාබා මට ඔබව අමතක ෙවනවා �යා �යනවා. මායා �තර �තරම ඔබට
අමතක කරවනවා. ෙ� ඔබ මායා සමඟ කරන සටන�. ප�ව ඔබ ක�ප බාගය� �රාවට ඇයව පාලනය
කරනවා. පරමා�ම �යා ඔබට පහ� ෙ�ව� �යා ෙදනවා. පහ� ඥානය, පහ� ස්මරණය �ය�ෙ� ෙමයට�.
සරළවම �යාව �� කර�න! ෙවන �න� අපහ�ව� ද ඔ� ඔබට ෙද�ෙ�? භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙබ�ෙහ�
අපහ�තාව�ට ල� �ණා. ද�ශනය� ලැ�මට ��ස්� තම�ෙ� උ�� ද�ඩ �ව� �� ෙද�න �දාන���
��ෙ�. ඔ�� කා� �ඳට තම�ව �� ��නා. ඔ�, ඒ ��ධා භ��ෙය� ඒ ෙ� කළ අය තම�ෙ� පාප කමා



කර ග�න ඇ�. ප�ව ඔ��ෙ� ක�ම ��� අ��� ඇරෙඹනවා �ව� ඔ�� මා ලඟට එ�ෙ� නැහැ. ප�
කමා ෙකෙර�ෙ� මා �� ��ෙම� පමණ�, ��නසා ග� ප�යට ෙන�ෙව�. ඒ ��ම ෙකෙන� මා ලඟට
එ�ෙ� නැහැ. ෙමය ඉතාම� සරළ�! මහ� අය� ත�ණ අය� සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ��ම �� තබා ගත
���. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බාදාදා ෙසෙනහ��
��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස�ෙ�, සාමෙ� හා ෙස�භාග�ෙ� උ�මය �� අ�ප� පරමා�ම �යාෙග� ලැ�මට න�, තම�
�වා�මය�, අමර�ය �පය� �යා සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබෙ� ���ය �ව�මය
කරග�න.

2. පරමා�ම �යාෙග� සත� කතා�දරය අසාෙගන අ� අයට� �යා ෙද�න. මායා දමනය කළ අෙය�
�මට න�, අ� අයව� ඔබ හා සම කර�ෙ� ෙස�වය කර�න. තම� සෑම ක�පයක�ම ජය�ා�ව
��යා, පරමා�ම �යා� ඔබ සමඟම� ය�න ��ෙ� තබා ග�න.

වරදානය: ��වල බ�� ශ��ම� �ෙම� ඔබ ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� බවට ප� කරන
එ�තර �වා�මය� ෙ�වා.
“ද�වාට එ�තරකම �ෙබන �ට, �යා උපකාර කර�” යන ආ��වාදෙ� පදනමට අ�ව ඔබ
�ථමෙය� අ�වා�ෙය� ���� වන බවට අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�තා. �යා ඔබට ෙක��
�ණයක උපකාර ලබා ��නා. ඔ� පැව�ෙ�: ඔය �වා�ම සදාත�කව සහ ආ�තම වශෙය�
පා���ධ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එය � ඇ� අතර ඔබ අඛ�ඩව එය ෙව�. “ෙපර
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�” යන අවධානය ඇ� කර ගැ�ෙම� ඔබ බලව� � ඇත. ��වලව
�ට ඔබ ෙකතර� ශ��ම� � �ෙ�ද ය�, ඍ�ව�, ��ව� සහ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, �වසක
�� ���� ����ව ��ම අපහ� බව සලකන න�� ඔබ අ�වා�ෙය� ෙල�කය ����
කර ෙමය �ය� ෙදනාට �ාෙය��කව ෙප�වන බව ඔබ ����ට අ�ෙය�ග කර�. ඔබ
පවස�ෙ� එය උප�ම ෙලස පහ� බව�.

පාඨය: භාරය� �ම ය� අ�ෂ්ඨානය ��ම�. සැබෑ බැ�ම�� �� �ෙටක ඔ��ෙ� භාරය
කඩ�ෙ� නැත.

*** ඕ� ශා�� ***


