
25-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�, ඔබෙ� ��ර ඇ��ව, �� ෙල�කෙ�ම ���,
ක�ප වෘක ්ෂය ෙම� සදාකා�ක ��මට�. ඔබෙ� ��� සදාක� ව�ෙ� (‘��ර සදාක�
�ෙම‘� අ�ත ව�ෙ�, ��ඝා�ෂ ��මය) , ��ප� ��ම ��ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: අපාෙ� වැ�ය�ෙග� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �මට ඇ� මා�ගය �ම�ද? ඔය ද�ව�ට දැ�
��ත දානය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: අපාෙ� වැ�ෙය�ෙග� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� �මට ඔබ �සැකෙය�ම �ය යා ���. බාබා
පවස�ෙ�: මා පැ�ණ ඇ�ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාටම මරණය ෙගන ඒමට�. මා �ය�ම
��� අවස� කර, �ය�ම �වා�ම, මා සමඟ ආප� �ෙගන ය�ෙන�. සැබෑ ��ත දානය
ෙමය�. �ය� ෙදනාම �නාශ වන මහා භාරත ��ධය �ෙබ�ෙ�, ෙ� සඳහාය. �වා�ම
���� �, ආප� �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව �ව�ෙල�කයට ය�.

�තය: ම��, අෙහ� ම��, ෙල�කයට භාග�ය ��නම�නා ඔබ�!

ඕ� ශා��. ����, ආධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� පද වැලකට සව� ��නා. ඔබ ජගද�බා (ෙල�ක මාතාව)
ෙ� ව�ණනාවට සව� ��නා. ජගද�බාව ��ප� කර�ෙ� ෙම� භාරතෙ� පමණ�. ජගද�බා ��න බැ��
�සැකෙය�ම ජග� �තාද (ෙල�ක �යා) ��ය ���. සරස්ව�ට ජගද�බා යැ� �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම
ඇයට ��ය ��ෙ� එ� නම� පමණ�. ඔබටද �ෙබ�ෙ� එ� නම� ඔබට න� ෙදක� ෙහ� �න� නැහැ.
ඔ�� ජගද�බාව ෙප�ව�ෙ�, ෙභ��ක ස්ව�පෙ� ��න ශා��ක �වය� ෙල��. �ජා�තා (�ජාවෙ�
�යා) ෙලස හැ��ෙවන, ජග��තා ද ���. �� ෙල�ෙව�ම මාතාව ��න ආකාරෙය�ම, �� ෙල�ෙව�ම
�යාද ���. සැබ��ම ඔ�� ෙදෙදනාම පැව�ය ��ෙ� ෙම�ය. ඔ�� ෙදෙදනාෙ�ම න� ඔබට �යා �ෙ�.
ඔ�� ජනතාවෙ� මව සහ �යාය. අෙන� ෙල�ක �යා ව�ෙ�, �ය�ල�ෙ�ම �යා වන අශා��ක �ව
බාබාය. ඔ�ෙ� නාමය ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය, �වාය. ඔබ �ක�ම ෙද�ය� ෙහ� පරම �යා
යැ� ෙන��ව ���. ඔ�ට නම� සහ ස්ව�පය� �ෙ�. ඔ�ට ෙද� �යාණ� යැ� �ය�. එ�ෙකෙන�,
�වා�මය�ෙ� �යා වන අතර අෙනකා, ශා��ක මානවය�ෙ� �යාය. ඉ�ප�ව තවද ම�මාද ���. �වා,
�වා�මය�ෙ� �යාය. �වා�ම පවස�ෙ�, ඔ�, ඔ��ෙ� �යා බව�. ෙමම �වා�මයට, ෙමම ��ර
ලැෙබ�, එබැ�� ඔ�� �හ්ම බාබා යැ� �ය�. එබැ�� �යව�� ෙදෙදෙන� ���. එ�ෙකෙන� �ව
බාබා වන අතර අෙනකා �ජා�තා �හ්ම�. �හ්ම, �ව බාබාෙ� ද�වාය. එ�ෙකෙන� අශා��ක �යා වන
අතර අෙනකා ශා��ක �යාය. අශා��ක �යාට පා���ධක� යැ� �ය�. �හ්මට ෙහ� සරස්ව�ට
පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� ෙදෙදෙන� ���. පා���ධක� ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ�.
සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�, පා���ධක� ව�� මැනව! එබැ�� ඔබට �යව��
ෙදෙදෙන� ���. �ව බාබා, ��මාණක��. ඔ� නව ෙල�කය ��මාණය කර�. එබැ�� ඔ� පළ�ෙව�,
අ�වා�ෙය� �හ්මව ��මාණය කළ �� වනවා. �ෂ්� ෙහ� ශංක�ට �ජා�තා යැ� ��ම �ෙටක �ව
ෙන�හැක. �ජා�තා යැ� �ය�ෙ�, �හ්මට පමණ�. �ව බාබා ඔබව ද�කමට හදාග�ෙ� �ජා�තා
�හ්මෙ� මා�ගෙය�. ඔබ පවස�ෙ� අ� �ව බාබාෙ� ද�ව�ය. �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �,
අපව ද�කමට හදාෙගන. ඔ� �වා�ම ���� කර�. අප�� � ඇ�ෙ� �වා�ම�. ෙ� �සා ඔබට අප��
��� ලැෙබ�. ර�තරං වලට ��, තඹ සහ යකඩ �� කරන ආකාරෙය� �වා�ම �ළට ෙවන� ෙල�හ ��
ෙව�. ���ම, �වා�ම ���� වන අතර, �ව බාබාද වාසය කරන, ��� ෙ�ශෙ� වාසය කර�න�ය.
ෙම�, �ව බාබා සහ �ජා�තා �හ්ම ���. එ�ෙකෙන�ට බා� �යාද අෙනකාට දාදා යැ�ද �ය�. �ය�ම
මානවය�, �වාෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා. �වාෙ� ෙපළපෙ� අය, ප�ව �හ්ම �මර �ම�ය� බවට ප�
ෙව�. �ව බාබා සහ දාදා ���ෙ� ඒකාබ�ධව�. �ව බාබා, ෙමම ෙකනා �ළ ෙප� ��නවා. ඔ�
ම�ෂ�ය�ව, ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ම උෙදසා, අපව �හ්මණය� බවට ප� කර, අපට රාජ
ෙය�ගාව උග�ව�. ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ෙ�වතාව�ට පා���ධක�ව�,
දැ�ෙ� මහා සාගර යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��ට බාබා �යාව� ඇම�ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� �ෂ්� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�� ��නවා. �ෂ්�ෙ� ෙ�ශ ෙදක ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. ���� ෙමය



ෙන�ද�. භ��ෙ� ෙයෙදන අයට �සැකෙය�ම �යව�� ෙදෙදෙන� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබට
���ෙ� එ� �ෙය� පමණ�. එ�� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� අෙහ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, �ක නැ� කර
ස�ට ��නම�නා, ව�� මැන�! එ� එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය�. ඔ�� ��ම �ෙටක ෙමෙස�
ෙන��ය� ’අෙහ� ෙද� �යාෙණ�, ��� දායකයාෙණ�!‘ එ� �යාට අඬ ගැ�මට, ��ම ෙකෙන� අප��
ෙහ� ��� ෙන�මැත. වසර 5000කට ෙපර, භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��� බව, ඔබ ද�නවා.
ප�ව, එයට වසර 1250කට ප�ව, රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�ය පැව�ය. ෙ� සෑම ෙදය�ම �යා ඔබට ඉතා
පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� උප� 21� ග�තා. �හ්මණය�, ෙ�වතාව�,
ක ්ෂ�යය� ආ�� ���ෙ� භාරතෙ�ය. �යා පැ�ණ, පැර� ෙල�කය අ�� කරව� ඔ� එයට නව පණ�
ලබා ෙද�. ඔ� ඔබෙ� ��� සදාත�ක කරව� ඔ� ඔබව අමර�ය කරව�. පරම �යා පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව
අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. භාරතය, අමර�ය ෙ�ශය � කල, එය ෙ�වතාව�ෙ�
රාජධා�ය �ය. ඉ�මග �ෙ� පහළට ��, ඔබ දැ� මර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� � ඇත. ඔ�� පවස�ෙ�
’අපෙ� භාරතය‘. එබැ�� ජනතාවද අ�ප�ය�ය. අ� භාරතෙ� අ�ප�ය�ව ��යා, න�� අ� දැ� අපාෙ�
වැ�ය� � ඇත. ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බව, ෙ�වතාව� �ය� ඇත. ඔබ� �ව� ෙල�කෙ�
වැ�ය�ව ��යා. ප�ව, උප� 84� ගැ�ෙම� අන��ව, ඔබ අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � ඇත. �ව බාබා
උපත ලබ�ෙ� ෙම�, භාරතෙ�ය. �වාෙ� රා�ය සහ �වාෙ� ජ�ම �නය �� ෙකෙර�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ�
ජ�ම �නය සමර�. එය �� � ෙවලාව පවා ඔ�� ෙප�ව�. ඔ� අහව� ෙවලාෙ�, ඔ�ෙ� මවෙ� ���
උපත ලැ� බව ඔ�� පවස�. ඔ� �යත වශෙය�ම ඔ�ෙ� මවෙ� ��� උපත ලබ�නට ඇ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙය�ය. �ෂ්ණාෙ� උපත ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�, නව ෙල�කෙ�ය. ඉ�ප�ව ඔ�
�න��ප�� ගැ�ම ඇර�ය. බාබා ඔබට එ� ��ගලෙය� පමණ� ගැන ෙන��ය�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය,
�ෂ්�ෙ� ෙ�ශය�. රජව� පහළට බ�න �ට, �� රජ ෙපළපතම පහළ බ�. ර�, ��න සහ �රවැ�ය� යන
�ය�ල එ� ඇ�ල�ය. එය ච�� රජ ෙපළප� රාජධා�ය වන �ට, ��ය රජ ෙපළප� රාජධා�ය ඒ වන
�ට� ෙග� ෙග���ය. එය ච�� රජ ෙපළපතට මා� ෙව�. ඉ�ප�ව ෛවශ� ෙපළපත එය ලබාග�. ඔබ
��� ගැටය, �හ්මණ වංශය බව�, ��� ගැටයට ඉහ�� �යා ��න බව�, ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ආර�භෙ�� අ� �හ්මණය� �ය, ඉ�ප�ව අ� ����, ෙදපය, බවට ප� �ය. ෙදප�� අ� ��� ගැටය
බවට ප� ව�ෙන�. පළ�ව ���ෙ� �ව බාබාය, ඉ�ප�ව ��� ගැටය�. බාබා, අපව, �හ්මණය� බවට
ප� කළා. ඔබ දැ� �ව බාබාට, ’බාබා, බාබා!‘ යැ� �ය�. ෙ� අ�ද�� ඔබ ���ර� සහ ����ය�ය.
ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්මණය�, �හ්මෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා. අ� �ය� ෙදනාම එ� �ෙය�ෙ�
ද�ව�ය. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට එ�ෙනකාට සාපරා� ෙලස පහර �ය ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න
අතර, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ’බාබා‘ යැ� �ය�, එබැ�� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම වැරෙද�නට ���වන.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම බා� (�යා) ව�ෙ� අශා��ක �වා සහ ශා��ක �ජා�තා �හ්ම පමණ� එපමණ�! එ�
�යාෙ� ද�ව� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ �යත වශෙය�ම ���� �ය ���. සැ�යා සහ භා�යාව
���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �ම ෙ�දය නාටකෙ� �යම � �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙම� ���ෙ�
�හ්ම �මර �ම�ය� පමණ�. �� �මර �ම�ය� ෙන�මැත. ����, පහ� ��� ඇ� අය, පරමා�ම �යා
ෙන�ද�නා බැ��, අප��ය. ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! ෙහ�ඳ�, ඔබ ඔ�ෙ� කා�ය භාරය
ද�නවාද? ඔ�ෙ� නම, ෙ�ශය, ස්ථානය සහ කාලය අපට �ය�න! අපට ඔ�ෙ� ��ත කතාව �ය�න!
ඔ�� ෙමය ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ�� අෙ�වවා��ය. ඔ�� ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ�
අවසානය ෙන�ද�. එය අප�� ෙල�කය�. ස්ව�ණමය �ගය, ���� ෙල�කය වන අතර ක� �ගය, අප��
ෙල�කය�. ෙමකල, ඔ�� ��ම��ම තෙම��ධා�ය. ෙමයට �ය�ෙ� අපාෙ� අ�ත අගාධය �යාය.
ෙම�ද ම�ට� �ෙ�. අපාය, තඹ �ගෙ� ආර�භ වන අතර, එය එ�න එ�නම ව�ධනය ෙව�. භ��ය, �ල�
සෙත��ධා� වන අතර ප�ව එයද සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව ��� ය�. මංමාව� �න� හ�වන
ස්ථානෙ�, බැ�ම�� ෙත� ආ�ය ව�කර�� (පහ� වලට) �ස නමා ව�දනා කරන අ�දම ඔබ දැක ඇ�.
�ව බාබාට ව�දනා ��ම සහ ඔ- මං ස��යකට ව�දනා ��ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�! එයට
තෙම��ධා� ව�දනාව යැ� �ය�. ඔ�� ජලයට පවා ව�දනා කර�. ගංඟා න�ය පා���ධක� බව ඔ��
පවස�. පා���ධක� ව�ෙ� ක�ද? ගංඟා න�ෙ� ජලය, පා���ධක� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය ජලය
පමණ�. පා���ධක� ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. �වාෙ� උප� �නය, භාරතෙ� සමරන බැ��, ඔ�
�සැකෙය�ම අප�� අයව, ���� ෙ�වතාව� බවට ප� ��ම සඳහා, භාරතෙ� පැ�ෙණ�ට ඇ�. ඔ�
�හ්මෙ� ��ර �ළට ඇ�� �, ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�



අප�� බ�� ���� �මට�. ඔබට අ� ෙදක� ඇ� ෙස�ම ඔ��ටද �ෙබ�ෙ� අ� ෙදක�. අ� සතර�
ෙහ� අට� ඇ� ම�ෂ�ය� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� එම ආභරණ සහ අ� සතරක ��මා ෙප�වා �ෙබ�ෙ�,
ප�� මාවත ��පණය ��මට�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ෙ�ශයට �ෂ්� ෙ�ශය යැ� �ය�. ’ෛවශ්නව‘
යන ව�වහාරය ම� � �ෙබ�ෙ� �ෂ්� යන න��ය. ෙ�වතාව� ෛවශ්නවය� �ය. ව�ලභචා�
ෛවශ්නවය�, ��මාංශ ආහාර ග�නා අය� ඔ�� ���ණ ව�� ෙත�ර නැත. ඔ��ට �ශාල හෙ��
(ෙබ�ෙහ� ප�� සාමා�කය� �ව� වන, මැද ��ල� ඇ� �ශාල ම��ර) �ෙ�. ඔ��ට ෛවශ්නව යන
වචනෙ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. �ෂ්� ෙ�ශෙ� �ව� වන අයට, ෛවශ්නවය� යැ� �ය�. පා���ධ
අයට, ෛවශ්නවය� යැ� �ය�. රාෙ� සහ �ෂ්ණාට සහ ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙව� ෙව� � ෙ�වාල
�ෙ�. ඔ�� අතර ෙවනස �ම�ද �යා, භාරතෙ� ජනතාව ෙන�ද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප�
ව�ෙ� රාෙ� සහ �ෂ්ණා බව, ��ෙව� ෙන�ද�. එක� ඔ��ෙ� ළමා ස්ව�පය වන අතර අෙනක
ඔ��ෙ� වැ��� ස්ව�පය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ළමා කාලෙ� ��මා නැත. ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනව ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙම�ම රාෙ� සහ �ෂ්ණාව, තඹ �ගෙ� ෙප�වා �ෙ�. ඔබ දැ�
��මාණක� වන �යාව, සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නවා. බාබා ඔබට ගෙස� සහ
නාටකෙ� රහස් �ය�. ඔබ ගස ෙදස බලන �ට, ශංකරාචා�ය පැ�ෙණ�ෙ� ක� �ගෙ� බව ඔබට
වැටෙහ�. ස�යා��ෙ� ෙපළපත, ස්ව�ණමය �ගෙ� පැව�ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව� න�, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ම
�ව� ෙල�කෙ� �වැ�ෙය� ව�ෙ� නැත. එෙස� ව�ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. ඔබ දැ� �හ්මණ ෙපළපත �
ඇ� අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතා ෙපළපත බවට ප� ෙව�. ඔබ �යත වශෙය�ම ���� �ය ���. ත�ණ,
මහ� ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය� බව ඔබ ද�නවා. ෙද��සම පවස�ෙ� බාබා, අ� ඔබෙ�
ද�ව�ය. අ� �හ්මණය�ය. ෙ� බා�දාදා� - ආ� ෙ�� �හ්ම සහ �ව බාබා. ඔබ �හ්ම බාබා සහ �ව බාබා
ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා. පරම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ අප��
බ�� ���� ෙව�. අ� �ව බාබාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරග�නවා. �ව බාබා අපෙ� �යා ෙම�ම
පා���ධක�ද වනවා. ඔ� අපෙ� ��ද ෙව�. ෙමය දැ� සංගම �ගය�. ෙමය අප�� බ�� ���� �මට
ඇ� ෙ�ලාව� (හ��ම�). අ� ���� ව�ෙ� පා���ධක� ම��ය. සංගම �ගෙය� ගංඟා සහ මහා
සාගරය අතර සංගමය� �ෙ�. ගංඟා අතර හ�ව� නැත. ෙමය දැ� ඥාන මහා සාගරය සහ ඔය �වා�ම
අතර හ�ව�. ඔබ ඥානෙ� මහා ස�ර ෙවතට පැ�ණ ���. ඔය ඥාන ගංඟා ම� � ඇ�ෙ� ඥාන මහා
සාගරෙය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ව දැ��� නහවා ඔ��ව ���� කර ඔ��ට ෙය�ගාව උග�ව�. ඔබ
ඔ��ට මහා ස�ෙ� හැ���ම ලබා �, ෙම� හ��මට කැඳවාෙගන පැ�ෙණ�. ෙමකල, ඔබ �හ්මණ�� වන
�ට, ඔබට �යව�� �ෙදෙන� ���. ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක �යා, �ජා�තා ෙම�ම �ව බාබාද ���. ෙමම
කාරණා වටහාගත ���. ඔය �වා�ම දැ� පවස�ෙ� මෙ� ව�ෙ� ඒකායන �ව බාබා �ස අ� ��ෙව�
ෙන�ව. ඔබට නෑදෑ ��ර� ��ය� පවා ඔබ පවස�ෙ�, ’මෙ� ව�ෙ� එ� �ව බාබාය.‘ ඔබ අප�� බ��
���� ව�ෙ� ඔ�ෙ� ��ප� ��ෙම� පමණ�. ඔ� ඔබෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ස���ද බව,
�වා�මය ද�නවා. �වා�ම වන අපව ආප� �ෙගන යාමට �යා පැ�ණ ඇත. ඔ� �හ්මෙ� ��ර �ළට
ඇ�� � අපව ���� කර�. �යා ඔබව ආප� �වසට �ෙගන යාමට පැ�ණ ඇත. මා ඔබ �ය� ෙදනාට
මරණය ෙගන ඒමට පැ��යා. අපාෙ� වැ�ෙය�ෙග�, ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� �ම සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�ය යා ���. මා එම ශ�ර �නාශ කර, �වා�ම ආප� �වසට �ෙගන ය�ෙන�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ�
මා ඔබට ��ත දානය ෙද�. මහා භාරත ��ධය �ෙබ�ෙ� ෙමයට�. සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. මා සෑම
ෙකෙන�වම ආප� �වසට ෙවන ෙකෙස� ෙගන ය�නද? මම, �වා�ම ���� කර, ඔ��ව ආප� �වසට
�ෙගන ය�ෙන�. එය සාමෙ� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණන �ට, ක� �ගය �යත වශෙය�ම
�නාශ ෙව�. ෙ� සඳහා මහා භාරත ��ධය ����ධ�. එය ��ව�ෙ�, ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය වන සංගම �ගෙය�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඥාන මහා සාගරෙ� ස්නානය කර, ඔබව ���� කරග�න. ��ර� සහ නෑදෑ�� සමඟ �ව� වන
අතර, ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න: “මෙ� ව�ෙ� එ� �ව බාබා හැර ෙවන� ෙකෙන�
ෙන�ෙව�.”

2. �ෂ්� ෙ�ශයට යාම සඳහා, සැබෑ ෛවශ්නවය� ව�න, එන�, ���� ව�න. අපායට �වමානව
�යැ�, ඔබෙ� ���ය ෙය�ගාෙව� �ව�ෙල�කයට ස�බ�ධ කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරව බාධක ව�� �දහස් �, ස්ථාවර හා �යත ස්��ය� ��ෙම�, ඒකායන
තැනැ�තා ෙකෙර� ෙසනහ�� හා ඒකායන තැනැ�තා ෙකෙර� �ශ්වාසය තැ�ෙම�
�ස�� වල �����ය� ෙ�වා.
ෙල�කෙ� ෙවන� ��ගලෙය� ෙහ� වස්�ව� ඇ� බව ඔබට හැෙඟ�ෙ� නැ� ආකාරයට
ඒකායන �යා ෙකෙර� සහ ඔ�ෙ� කා�යය ෙකෙර� �ර�තරව ෙසනහ�� �� ���න.
ඒකායන තැනැ�තා ෙකෙර� ෙසනහස ඇ�, ඒකායන තැනැ�තා ෙකෙර� �ශ්වාසය තබා
�යත හා ස්ථාවර අව�ය� ඇ� ද�ව� �ර�තරව බාධක ව�� �දහස් � ඉහළ නැ�ෙ�
අව�ය අ����. ඔ�� �දහසට ක�� �ස�� බවට ප�ව�තනය කර�. ඔ�� �දහසට
ක�� ඉ��ප� ��ෙම� ��වල ෙන�ෙ�, න�� �ස�� වල ������ ෙ�.

පාඨය: �ශංසාව මත පදන� � ස�ට තාවකා�ක�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න..

ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ��න� ෙම� බලව� කර ගැ�ම සඳහා, ස්මරණෙ� ��න �ර�තරව ද�වා තබා
ග�න. ෙමය ��මට පහ� �මය න�, �ර�තරව රථ ධාවකෙය� සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස තමාව
සැල�ම�. ඔබ, �වා�මය, ඔෙ� රථෙ� රථ ධාවක ෙ�. ෙමම අවධානය ඔබව ඔෙ� ශ�රෙය� සහ ඕනෑම
ආකාරයක ශ�ර �ඥානෙය� ෙව� කර� ඇත. ඔබව රථාචා�යවරෙය� ෙලස සැල�ෙම�, ඔබට ඔෙ�
�ය� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කළ හැ�ය. ඔෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර වල ��� බල පවා
��ෙවලට පව�� ඇත.


