
25-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය�ම ම�ෂ�ය� සහ පදා�ථ ප�ව�ථනය වන, එ� �ශ්ව�ද�ාලය�
පමණ� �ෙබ�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය.

�ශ්නය: ඔබට �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� � වහාම, ඔබ සැෙන�� �යා�මක කළ ��ෙ� �මන
අවවාදයද?

���ර: �යා පැ�ණ ඇ� බවට ඔබ �ළ �ශ්වාසය� ඇ� � �ට, ඔබ සැෙන�� �යා�මක කළ
��ෙ� �යා ඔබට ලබා ෙදන පළ� අවවාදය�: 1) ඔබෙ� දෑ�� ද�න සෑම ෙදය�ම
අමතක කර දම�න. මෙ� උපෙදස් පමණ� ��ප��න. 2) ඔබ �යාට අය� � ප�, ඔබෙ�
ග�ෙද�, අප�� �ව සමඟ ෙන��ය ���. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව�ට ��ම ෙදය�
ගැන සැක ඇ� �ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. ෙමය �වහන� ෙම�ම �ශ්ව�ද�ාලය�. �� ෙල�කෙ�ම ම�ෂ�ය�ට ෙම�� ����ය
ලැෙබන බැ��, ෙමයට ෙද� �යාණ�ෙ� ෙල�ක �ශ්ව�ද�ාලය යැ� �ය�. එෙස�න� ෙමය සැබෑ ෙල�ක
�ශ්ව�ද�ාලය� ෙම�ම එය �වහන�ද ෙව�. ඔබ මව සහ �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අතර ෙමය
�ශ්ව�ද�ාලය�ද ෙව�. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ෙමය, ඔබට ආධ�ා��ක �යාෙග�
ලැෙබන ආධ�ා��ක දැ�ම�. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා �ය හැ�ෙ� ආධ�ා��ක �යාට පමණ�,
��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙන�ෙව�. දැ�ෙ� මහා සාගරය යැ� ඔබ �ය�ෙ� ඔ�ට වන අතර, ඔබට ����ය
ලැෙබ�ෙ� දැ�ම ���ය. දැ�ෙ� මහා සාගරය, �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, ඒකායන �යා
පමණ� ව�ෙ� ෙ� �සාය. �ශ්වෙ� ම�ෂ�ය� පමණ� ෙන�ෙව�, සෑම ෙදය�ම, පංච මහා�තය�ද,
�යාෙ� මා�ගෙය� සෙත��ධා� ෙව� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�. ෙමම ක�� ඉතා ෙහ���
වටහා ගත ���. දැ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැ�මට �ෙ�. පැර� ෙල�කය සහ ෙල�කෙ� �ව� වන
�ය�ම ම�ෂ�ය� ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම ප�ව�ථනය � අ�� ෙව�. ෙමෙස� ගායනා
කර� ෙම� ඔබට ෙබ��ව� වන මායා සහ ෙබ��ව� වන ��ර� �ෙ�. ෙමය අසත� ෙ�ශය බවට ප� �
�ෙ�. භාරතය, සත� ෙ�ශය � අතර එය දැ� අසත� ෙ�ශය � ඇත. ��මාණක� සහ ��මාණය ගැන
���� පවසන සෑම ෙදය�ම අසත��. ඔබට දැ� �යාෙග� සෑම ෙදය� ගැනම දැන ග�නට ලැ� �ෙ�.
පරමා�ම ෙද�ය� පවස� ෙද�ය� ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔ� අශා��ක�. ඇ�ත වශෙය�ම සෑම
�වා�මය�ම අශා��ක වන අතර ඔ�� ඉ�ප�ව ෙම�� ශා��ක ස්ව�ප ග�. එ�� ස්ව�පය� නැත.
�වා�ම, අශා��ක ෙල�කෙ�, �හ� පදා�ථෙ� වාසය කර�. එය, �වා�ම වන අපෙ� �වහන�, �හ�, යන
මහා �තය�. ෙමය, ආකාශ මහා �තය�, එයට ය��, ශා��ක ච�ත ෙක�ටස් රඟ දැ�ෙව�. ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත� ඒ අ���ම ��ෙව�. ඔ��ට ෙම� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. එය
නැවත ��වන බව ඔ�� පවස�, ස්ව�ණමය �ගය, �� �ගය... ඉ�ප�ව �ම�ද? ස්ව�ණමය �ගය,
ඉ�ප�ව �යත වශෙය�ම පැ�ෙණ�. �ෙබ�ෙ� එ� සංගම �ගය� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගය සහ ��
�ගය අතර සහ �� �ගය සහ තඹ �ගය අතර සංගමය, සංගමය ෙන�ෙව� එය වැර��. �යා පවස�ෙ� මා
සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ� පැ�ෙණ�ෙන�. ඔබ මට අඬ ගස�ෙ� ඔබ අප�� � �ට පමණ�. ඔබ
පවස�ෙ� ’පැ�ණ, අපව ���� කර�න!’ ඔබ ���� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙය� පමණ�. ෙමය දැ�
සංගමය�. එයට යහපත ෙගෙනන සංගම �ගය යැ� �ය�. ෙමය සංගමය�, �වා�ම, පරම �වා�මය සමඟ
හ�ව�. ෙමයට ��භ (හ�ව) යැ� �ය�. එ�ට ඔ�� ගංඟා අතර හ�ව� ෙප�ව�. ගංඟා ෙදක� �ෙබන
අතර ��වැ�න අදෘෂ�මාන බව ඔ�� පවස�. එයද අසත�ය�. අදෘෂ�මාන ගංඟාව� �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? අදෘෂ�මාන ගඟ� ��ය හැ� බව, �ද�ාඥ��ද �ශ්වාස ෙන�කර�. ඊතලය� �ද, ගංඟා න�ය ම�
� බව ඔ�� පවසන න�� ඒ �ය�ල අසත�ය�. දැ�ම, භ��ය සහ �රාශාව �ෙබන බව �� ෙකෙර�.
ඔ�� එම වද� අ�ලාග�න න��, එ� අ�ත ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �ථමෙය� දැ�ම �ෙ� -
�වාකල, ස�ට - ඉ�ප�ව, භ��ය - රා�ය, �ක. �හ්මෙ� �වාකල සහ �හ්මෙ� රා�ය �ෙ�. එය එ�
අෙය�ෙ� පමණ� �ය ෙන�හැක ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ය ���. �වාකල ච�ෙය� භාගය� �ෙබන
අතර රා�ය ච�ෙය� භාගය� �ෙබ�. ඉ�ප�ව �� පැර� ෙල�කය ��බඳවම �රාශාව� �ෙ�. ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය ඔබ කළ �� අතර, ඔබෙ� ද�ව�ද �ක බලා ගත ���, න�� ඔබෙ� ���ෙ�



ෙය�ගාව, එ� අයට ස�බ�ධ � ��ය ���. ඔබ ච�ෙය� භාගය� රාවණෙ� උපෙදස් ��ප��� ��යා.
ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �යාට�, එබැ�� ඔබ �ම� කළ�, එය �යාෙ� අවවාද වලට අ�ව කර�න. ඒ සෑම
ක��ම, ඔබෙ� ග�ෙද� ���ෙ� අප�� ම�ෂ�ය� සමඟ�. එ� ��ඵලය �ෙ� �ම�ද? �ෙන� �න ඔබ
අඛ�ඩව අප�� �වා, ම�ද භ�� මා�ගය, පහළට පැ��මට ඇ� මා�ගය�. ඔබ සෙත��ධා�, සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව ��� යා ���. ඔබ �යත වශෙය�ම පහළට පැ��ය ��� ��
ෙකෙන�ට ඔබව ඉ� �දවා ගත ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� උප� 84 ෙප�වා �ෙ�. ඉං��ෙය�
ඇ� වචන ඉතා ෙහ�ඳ�. ස්ව�ණමය �ගය... ඉ�ප�ව එයට ෙවන� ෙල�හ �� ෙව�. ඔබ දැ� ක� �� �
ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� නව ෙල�කය, නව භාරතය� �ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය එය
ඊෙ� ��� ෙදය� වැ�ය. ඔ�� ��ථ වල �යා ඇ�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණනක කාරණාව� බව�. �යා
දැ� පවස�ෙ� �වැර� ව�ෙ�, ඔබෙ� ��ථද, මමද? �යාට ෙල�ක ස�ව බලධා�යා යැ� �ය�. ෙබ�ෙහ�
ෙ�ද සහ ��ථ හදාරන අයට, බලධා�� යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� ඔ�� �ය�ල භ�� මා�ගෙ�
බලධා��ය. දැ�මට අ�ව, මෙ� �ශංසාව ව�ෙ� දැ�ෙ� මහා සාගරය ඔබ�. අප එය ෙන�ෙව�. �ය�ම
ම�ෂ�ය� භ�� සාගරෙ� �ෙල�� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැත.
ක� �ගෙ� ම�ෂ�ය�, එ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� ��� ���. �යා ෙපර ච�ෙ�ද ෙ�
ආකාරෙය� �ස්තර කළා. ඔ� දැ� නැවත වර� ඔබට �ස්තර කර�. ෙපර ච�ෙ�ද අ��ත �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය �� කරග� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ දැ� ඉෙගනෙගන එය නැවත වර� ��
කරග�නවා. දැ� ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතාම� ෙක�ය. ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට �ෙ�. ඔබ අ��ත
�යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �� කරගත ��ෙ� ෙ� �සාය. �යා, ��වරයා ෙම�ම ��ද ෙව�.
ඔබ පරම �යා ෙම�ම පරම ��වරයාද ෙව�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඒ අ���ම නැවත
නැවත� �� වන ආකාරය ��බඳ ස���ණ දැ�ම ඔ� ලබා ෙද�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ
ෙන�හැක. ෙ�, වසර 5000කට ෙපර පැ�� එම �තාෙ� ෙද�ය�ම බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
ම�ෂ�ය�ට ෙද�ය� ය� ඇම�ය ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය� �න�භව ගැ�ම ඉ�මවා ���. ඔ�ෙ�
උපත, �ව�මය බව �ය�. අශා��ක ෙකනා වන මා, එෙස� නැ�න� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා �යත
වශෙය�ම පැ�ණ, ඔබව ���� කළ ���, එබැ�� මා ඔබට මා�ගය ෙප��ය ���. ඔබ අමර�ය බව,
ඔය �වා�ම ද�නවා. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම ශ�ර අවධානයට ප� � ඇත. ස්ව�ණමය
�ගෙය� ඔබ ���ෙ� �ව අවධානෙය�. එ�ද, ��ම ෙකෙන� ��මාණක� වන පරම �යාව ෙහ� ඔ�ෙ�
��මාණය ෙන�ද�. ඔ�� නැවත� පහළට පැ��ය ��ය, යන අවධානය ඔ��ට ��ෙ� න�, ඔ��ට
රාජධා�ෙ� ස�ට අ���මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙ� �ස� �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔබ එ� ��න �ට, ෙමම
දැ�ම අ��දහ�ව �ෙබ�, ම�ද ඔබට ����ය ලැ� ඇ� �සා, ��ම දැ�මක අවශ�තාවය� ෙන�මැත.
දැ�ම අවශ� ව�ෙ� ඔබ පහ� � �ට�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම පහ�ය. රාග ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම�
සෑම ෙකෙන�ම ��ස්� ඇත. �යා පවස�ෙ� මෙ� ද�ව�, පැ�ණ, ඔ��ෙ� ශ�ර ��� ච�ත රඟපාන
�වා�ම, රාග ෙක�ෙත� අ�� ගැ�ෙම� තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අප අප�� � ���.
ඔබ අප�� ව�ෙ� රාග ෙක�ත ම��ය. ෙක�පය ෙහ� ත�හාව �සා ඔබ අප�� ව�ෙ� නැත. තාපසය�
සහ �ජකය� ආ�� �����. ෙ�වතාව� පා���ධ�, එබැ�� ම�ෂ�ය� ෙග�ස් ඔ�� ඉ��ෙ� �ස නම�.
ඔ�� ගායනා කර�ෙ� ඔබ ��ත බ�� ෙත�ර වන අතර අප ��ත�. �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය සහ ��ත
ෙල�කය �� කර �ෙ�. භාරතය �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය � න�� එය දැ� ��ත�. භාරතය ඇ��ව ��
ෙල�කයම ��ත�. වසර 5000කට ෙපරා�ව, �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කෙ�, ��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�.
පා���ධ�වය ��ණා, එබැ�� සාමය සහ සමෘ��යද ��� �නම ���. පළ�වැ�න පා���ධ�වය�.
දැ� පා���ධ�වය ෙන�මැත, එබැ�� සාමය සහ සමෘ��යද නැත. දැ�ෙ� මහා සාගරය, ස�ෙ� මහා ස�ර
සහ ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔ� ඔබව� ඒ තර�ම ආදර�ය කරව�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ආදර�ය� �ය�ම ම�ෂ�ය� සහ ස��
ආදර�ය�. �ංහයා සහ බැට�වා එකම ගංඟාෙව� ව�ර පානය කර�. එය �ද�න� පමණ�. එ� අප�ව�
ඇ� කරන ��ම ෙදය� නැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙර�ග සහ ම��ව� ආ�ය ඇත. එව� ෙ� එ� ෙන�පව�.
ධනව� ����ට පළ� ඝණෙ� ගෘහභා�ඩ ආ�ය �ෙබන න�� ��ප��ෙ� ගෘහභා�ඩ සාමාන��.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ���� බව �ෙ�. පළ� ඝණෙ� ර�තරං මා�ගා �ෙබ�. පාරා��ෙ�
ගවය� ෙකතර� �ථම ඝණෙ�ද �යා බල�න. ඔ�� �ෂ්ණාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ලස්සන ගවය� සමඟ
ෙප�ව�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� ගවය� ���. එ� සෑම ෙදය�ම පළ� ඝණෙ� ඒවාය. �ක� �ත�න, එය



�ව� ෙල�කය�, එබැ�� ��ම අ�ව� නැත. ෙමම පැර� අප�� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� අප�ව� ඇත. ඒ සෑම
ෙදය�ම දැ�ෙ� යාග ��ෙ� �� ෙව�. ඔ�� අඛ�ඩව ��ධ මා��ෙ� ෙබ��බ �පදව�. ඒවා ෙහ� �ට,
�� දැ� බවට ��ෙරන ෙබ��බ ඔ��ට �ෙ�. �ය�ල අ��ත ෙලස �නාශ කළ හැ�, එව� පරමා�ක
�ව� ඔ�� ඒවා �ළට දම�. ��ෙව�ට ��කාර ආ�ය ලබාගැ�මට, ෙර�හ� ආ�ය ඉ�� ෙන�ෙව�. �යා
පවස�ෙ� ද�ව� ��ම අපහ�තාවය� අ� ෙන���ය ���. ස්වභා�ක ව�සන සහ ෙම�ර�රන වැස්ස
��� බව �� ෙකෙර�ෙ� ෙ� �සාය. ද�ව�ට �නාශෙ� ද�ශනද ලැ� ඇත. �නාශය �යත වශෙය�ම
���ය �� බව, ඔබෙ� ���යද පවස�. ඔ��ට �නාශෙ� ද�ශනය� ලැ�� �ට පමණ� ෙමය �ශ්වාස
කරන බව, ඇත�� පවස�. ෙහ�ඳ�, ඔබ එය �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� න�, එය ඔබෙ� වැඩ�. ඇත��
පවස�ෙ�, එ� ද�ශනය� ලැ�ණෙහ�� පමණ�, ඔ�� �වා�මය ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� �යා. ෙහ�ඳ�,
�වා�මය �ත�. ඔබ එය වර� ද��ෙ� න�, ඉ�ප�ව? ඔබට ඉ� ����ය ලැෙබ�ද? ඔ�� පවස�ෙ�,
පරම �වා�මය, �� දහසකට වඩා ���ම� සදාත�ක ආෙල�කය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස�
ෙන�ෙව�. අ��න ෙමෙස� පැව� බව, �තාෙ� �යා �ෙ� ෙමය නව�ව�න. මට එය දරාගත ෙන�හැක.
ද�ෙව� තම �යා දැක, ඔ�ව දරාගැ�මට ෙන�හැ� බව පැව�ම - එවැ� ��ව� �ය ෙන�හැක. �වය�
ෙකබ�ද, �යා, පරම �යා, පරමා�ම �වයද එබ�ය. ඔ� දැ�ෙ� මහා සාගරය වනවා පමණ�. ඔබටද දැ�ම
�ෙ�. �යා පැ�ණ, ඔබට උග�ව� ෙවන� ��ව� නැත. ඔබ �මන භ�� හැ�ම�� ෙකෙන� ��
කර�ෙ�ද, මා එම භ��ෙ� හැ�� ඉ� කරල�ෙන�. එය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
��ම ෙකෙන�ට ෙද�ය�ව ලබාගත ෙන�හැක. �රාට ද�ශනය� ලැ�� �ට, ඇය ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�
�වාය. ඇෙ� ම� භවෙ�ද ඇය බැ�මෙත� ව�නට ඇ� ඇයට පාරා��යට යාමට ෙන�හැක. ඔය ද�ව�
දැ� පාරා��යට යාමට �දාන� වනවා. ඔබ පාරා��ෙ�, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ�, අ�ප�ය� වන බව ඔබ
ද�නවා. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� අ�ප�ය�ය. ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත වර� ඒ අ���ම
��ෙව�. ඔබ නැවත වර� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�නා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය
රාජෙය�ගාෙ� බලය�. ෙභ��ක බලෙය� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ෙබ�ෙහ� උප�වල ��ධ හටෙගන
�ෙ�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබට ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය �ෙ�. �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය, ස්ථා�ත වන බව ඔබ
ද�නවා. ෙපර ච�ෙ� උ�සාහ දැ� අය, නැවත� එෙස� කර�. ඔබට හෘදයාබාධ ඇ� ෙන��ය ���.
ඔ��ෙ� ���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� අයට, �� �ෙටක සැකය� ඇ� �ය ෙන�හැක. සැක ස�ත ���
ඇ� අය අ�වා�ෙය�ම ���. බාබා ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� ෙමම දැ�ම ඇ� �ට �ශ්මයට ප� �, ඉ�ප�ව
පැන යන අය ���. අෙහ� මායා! ඔබ ඔ��ව දමනය කර�! මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ඉතා ෙහ�ඳ අංක එෙ�
ෙස�වය කරන සහ මධ�ස්ථාන පව�වාෙගන යන අයට පවා, මායා පහර ෙද�. ඇත�� �ය�ෙ� බාබා, මා
�වාහ �, මෙ� ��ණ ��� කරග�තා. රාගෙ� අ�පෙත� මා පරාජය �ණා. බාබා, ඔබ ඉ��යට පැ��මට
මා දැ� ��� නැහැ. ප�ව ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, මට ඔබ ඉ��යට පැ��ය හැ�ද? එ�ට බාබා ෙපරලා
�ය�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� උ�සාහ දර�න. ඔබ වර� වැෙට�ෙ� න�, ඇද වැෙට�. ඔබට රාජ�ය
ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙමවැ� �යමන� ඉහළ න�න අය, �ව� ෙල�කෙ� ���යාව
රස ��න අතර, ඇද වැෙටන අය, ෙස�ෙහ�� ප�ල� ෙව�. ඔ�� පස්වැ� මහෙල� වැෙටන �ට, ඔ��ෙ�
�ය�ම අස්� �� ය�. එ�ට සමහ�� ඇ�ත �යන න��, ඇත�� බාබාට �ය�ෙ�ව� නැහැ. එ�
�ද�න� ව�ෙ�, ඉ��ාෙ� සභාෙ� �රංගනාවෙ� කතා�වත�. ෙ� �ය�ල දැ�ම ��බඳ කාරණාය.
��ම අප�� ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ස�හෙ� අ�� ගැ�මට අ��ය� නැත, න�� සමහර අවස්ථාව���,
ඔ��ට ෙම� අ��ගැ�මට අවසර �මට ��වනවා. ඇ�ත වශෙය�, අප�� අය පමණ� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ�. බල�න, �ෟප�ලා � ෙදෙන� දැ� අඬ ගසනවාද �යා, ’බාබා, අපව ��ව� ��ෙම�
ෙ�රාග�න!’ බ�දන වල ��න අයටද ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. තවම� රාගෙය� �� සහ ෙක�පෙය� �� අය
��� ෙබ�ෙහ� ගැ�� �ෙ�. බාබාට �ය� ෙත�ර�� ලැෙබ�. අ��ත �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�, ෙමය
දමනය කර�න! දැ� පා���ධ ව�න! මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ම සහ�කය�.
ඔ��ම (ෙබ��බ �පදවන අය) �ව�ප� වල ෙමෙස� පල කර� ෙ� �ය� ෙ� �දපව�න අපව ��ග�වන
ෙකෙන� ��නවා. එම ෙ� ව�� ඔ�� තම�ෙ�ම ව�ගෙ� අය, �නාශ කර දම�. ෙකෙස�ෙවත�, එය
නාටකෙ� �යම � ඇ�න� ඔබ �ම� කර�නද? �ෙන� �න, ඒවා �පද�ම ඔ�� අඛ�ඩව �� කරෙගන
ය�. වැ� කාලය� ඉ�� � නැත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආදර�ය, ස්ව�ණමය �ග රාජධා�යට යාම සඳහා, ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය ව�න. රාජ�ය
ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ �යත වශෙය�ම පා���ධ �ය ���. පළ�වැ�න,
පා���ධ�වය�, �ශාලතම ස�රා වන රාගය ඔබ පරාජය කළ ��ෙ� ෙ� �සාය.

2. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� අ��ත �රාශාව ඇ� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ��ර ඇ��ව, ඔබෙ� දෑ��
ද�න සෑම ෙදය�ම දැක, ෙන�ද��න. සෑම �යවරක�ම �යාෙග� අවවාද ලබාග�න.

වරදානය: සැබෑ තපස්�වරෙය� සහ ෙස�වාදායකය� ෙලස, �� වෘ�ෂය ��බඳ ඥානය ඔෙ� ��ය
�ළ රඳවා ග��� ඔබ තපස�ාව කර�වා.
භ�� මා�ගෙ��, ගස� යට �ඳෙගන තපස් ර�න තපස්�වරෙය� ��පණය ෙකෙ�. එ� ද
වැදග�කම� ඇත. ඔය ද�ව� ෙල�කෙ� 'ක�ප වෘ�ෂෙ�' �� අතර වාසය කර�න�ය.
ගස යට �ඳගැ�ෙම�, �� වෘ�ෂය ��බඳ ඥානය ඉෙ�ම ඔෙ� ���ය �ළ ��ට�.
එබැ��, �� වෘ�ෂය ��බඳ ඥානය ඔෙ� ��ය �ළ තබාෙගන, ෙන�බැ� ���ෂකෙය�
ෙලස එම වෘ�ෂය ෙදස බල�න. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබට ආධ�ා��ක ��ම�භාවය සහ
ස�ට ලැෙබන අතර ඔෙ� 'බැට�ය' ද ආෙර�පණය ව� ඇත. එ�ට, ඔබ ෙස�වය කරන
අතර�රම තපස් ��ම ද කර� ඇත.

පාඨය: ශ�රෙ� ඇ�වන ඕනෑම ෙර�ගය� �ශාල කාරණය� ෙන�ෙ�, න�� ���ෙටක� ඔෙ�
මනස ෙර�� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

දානප�යාෙ� ද�ව� �ර�තරෙය�ම �ය� ආකාරෙ� සමෘ��ෙය� ��ණව ���. භ��කෙය�ෙ� ෙහ�
යාචකෙය�ෙ� ස්වභාවය� ���ෙටක� ම� ෙන��ය ��ය. බාබා ඔබට උද� කළ ��ය ෙහ� ආ��වාද �ය
��ය යන ����ලව� ඇ� කර ෙන�ග�න. "බාබා, මට සහෙය�ගය අවශ��. මට ශ��ය අවශ��" - "මට
අවශ��..." යන ෙමම වචන, දානප�ය�, වාසනාව ලබා ෙද�න� සහ ආ��වාද ��නම�න� වන
ද�ව�ට ෙන�ගැලෙ�. දානප�යාෙ� ද�ව� වන ඔබ, �ය� ශ���ෙග� ��ණව ��. ෙමම ��ණ�වෙ�
අව�ය, ප�සමා�ත අව�ය ස�ප කරව� ඇත.


