
25-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව අවධානයට ප� �මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ව�ෙ� ෙමම සංගම
�ගෙ� � පමණ�. ස්ව�ණම �ගෙ� � ෙහ� ක� �ගෙ� � ඔබට ෙ� ෙල�� ෙවෙහස �මට
�� ව�ෙ� නැහැ.

�ශ්නය: � �ෂ්ණාෙ� නම ඔ�ෙ� ෙදම��ය�ෙ� න� වලට� වඩා ���ධ ව�ෙ� ඇ�?

���ර: 1. � �ෂ්ණාට ෙපර උපත ලබනා ��ම ෙකෙන� ෙය�ගා බලෙය� උපත ලබාෙගන නැහැ.
�ෂ්ණාෙ� ෙදම��ය� පවා උපත ලැ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ෙන�ෙව�. 2. ස���ණ
ක�මා�� ත��වය ලබා ග�ෙ� රාෙ� හා �ෂ්ණා යන �ව පමණ� වන අතර ස���ණ
ගැල�ම� ලබ�ෙ� ඔ�� පම�. පාපකා� �ව තව �රට� ඉ�� ෙන�� ��නා �ට,
පා���ධ පාරා�සය �යා හැ��ෙවනා අ��ම අ�� ෙල�කය �ළ � �ෂ්ණා උපත ලබ�
ඇත. 3. ෙමම සංගම �ගෙ� � වැ�ෙය�ම උ�සහ දර�ෙ� � �ෂ්ණා �වය�. ෙම�න ෙ�
�සා තම� ඔ�ෙ� නම ����යට ප�ව ඇ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන ඉතාම� ��� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබලාට ක��
පැහැ�� කර �යා ෙද�. ඔ� ෙම� පැ�ණ ද�ව� වන ඔබලාට උග�ව�ෙ� සෑම වසර 5000 කට වර�
පමණ�. ��ස්� �යනවා: පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න. ෙමය අ���� ෙල�කය බව ෙම��
ඔ�� ෙවනවා. නව ෙල�කය පා���ධ ෙල�කය�. අ�� ෙග�ඩනැ��ල� ලස්සන�. පැර� ෙග�ඩනැ��ල�
ක� ඉ��� පැෙලනවා: වැස්සට ඇද වැෙටනවා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම සඳහා �යා දැ� පැ�ණ
��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔ� දැ� ඔබට උග�වනා අතර නැවත� වසර 5000 කට ප�ව
උග�වා�. ��� �ජකවරෙය�ව� ස�යා� වරෙය�ව� තම අ�ගා�ක��ට ෙ� ආකාරෙය� උග�
ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�� �ෙදකලා මා�ගයට �සා ඔ�� ෙ� ගැන ද�ෙ�� නැහැ, නාටකය ගැන
ද�ෙ�� නැහැ. ෙල�කෙ� �ල, මැද ෙහ� අග ගැන �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �යා ෙද�න
බැහැ. ද�ව� වන ඔබලා ෙවෙහස ව�ෙ� �ව අවධානයට ප� �මට�. ම�ද ක�ප බාගය� �රාම ඔබලා
�ව අවධානෙය� ��ෙ� නැහැ. �යා �යනවා: දැ� තමා �වය� බව සලක�න. �ව උ�ත�තර �වය�
�යා �ත�න එපා. නැහැ. තමා �වය� බව සලකා උ�ත�තර �වය වන �ව බාබාව ��ප� කර�න.
අ����තාවෙ� �ට ඔබ පා��ධ�වයට ප� කරවන ස්මරණ ව�දනාව තම� �ධානම ෙදය ව�ෙ�. ෙමය
ස�බ�ධෙය� ��� ෙභ��ක ෙදය� නැහැ. තම ක� නාසා වසා ගැ�මට අවශ� නැහැ. �ධනම ෙදය
ව�ෙ� තමා �වය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප� ��ම�. ක�ප බාගය� �රාවටම ඔබලා ශා��ක
අවධානෙය� ��ෙ� ���ද ව�ධනය කරෙගන �ෙබනවා. පළ�ව තමා �වය� වශෙය� සැල� �ට. ප�ව
�යාව ��ප� කළ හැ� ෙ��. භ�� මා�ගෙ� � පවා, ��ස්� බාබා, බාබා �ය �යා ක�නල� කර��
��යා. ස� �ගෙ� � තමාට ���ෙ� තම ෙභ��ක �යා වන එකම එක �ෙය� පමණ� බව ද�ව� වන
ඔබලා ද�නවා. එ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ස��� ��නා �සා එහා�� ��නා �යාව ��ප� කර�ෙ�
නැහැ. ප�ව භ�� මා�ගෙ� � ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා: ෙභ��ක හා ආධ�ා��ක සෑම
ෙකෙන�ම ��� ��නා �ෙටක එහා�� ��නා �යාව ��ප� කරනවා. ස��ගෙ� භ��ය නැහැ. එ��
ඔබ අ����ෙ� ඥානෙ� ඵලය�. එ�� ඔබලාට ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� නැහැ: තම� දැ� ඉෙගන ග�නා
ඥානෙ� ඵලය ලැ�ම පමණ� ඔබලා එ�� කර�ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. ක�ප
බාගය� �රා ඔබලාට අ��ත �යාෙග� ස�ෙ� උ�මය ලැෙබනවා. ප�ව තම ෙභ��ක �යාෙග�
තාවකා�ක උ�මය� ලබනවා. ��ස්��ට ෙමය පැහැ�� කර ෙද�න බැහැ. ෙමය ��ය� අ�� ෙදය�.
වසර 5000 කටම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. ඒ ෙමම සංගම �ගෙ���. ක� �ගෙ� අවසානය�
ස� �ගෙ� ආර�භය� වන සංගම �ගෙ� � නැවත වතාව� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම සඳහා පරම �යා
පැ�ෙණනවා. නව ෙල�කෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජ� ��� අතර ���ගෙ�� එය රාමාෙ� රාජ�ය
�ණා. ෙ� ��මාණය කර ඇ� ෙ�වතාව��ෙ� �ප ආ�ය �ය�ල භ�� මා�ගෙ� සැර�� පමණ�. �යා
�යනවා: ඒ �ය�ල අමතක කර දම�න. දැ� තම ���� �වස� නව ෙල�කය� ��ප� කර�න. ඥානෙ�
මා�ගය අවෙබ�ධෙ� මග�. ෙමම�� ඔබ උප� 21 කටම ඥානව�ත ෙවනවා. එ� ��ම �ක� නැහැ. ස�
�ගෙ� ��නා ��� ෙකෙන� තමාට සාමය ඕෙ� �යා �ය�ෙ� නැහැ. �ඟා කනවාට වඩා මැෙරන එක



ෙහ�ඳ� �යා �යනවා. ��� අය�ෙග� ��ව� ඉ��මට �� ෙන�වන ආකාරෙය� �යා ඔබව ඉතාම�
ධනව� අෙය� බවට ප� කරනවා. ෙම� ��නා ��ස්� ආ��වාද අය�නවා ෙප�� �මා පැ�� �ට
ආ��වාද ලබා ගැ�ම සඳහා ��ස්� �ස� එකට එක� ෙවනවා. ෙප���මා ��ගල�� ගණනාවකමෙ�ම
�වාහ මංගල�ය� රා�ය� පව�වනවා. බාබා ඒ වැඩ කර�ෙ� නැහැ. අ�තෙ� භ�� මා�ගෙ� �� ��
සැම ෙදය�ම නැවත වතාව� දැ� නැවත� �� ෙවනවා. දව�� දවස භාරතය කඩා වැෙටනවා. ඔබ දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ��. අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගෙ��. ඔ�� පැ�ෙණන ෙත� ෙමය
සංගම �ගය ද නැ�න� ක� �ගය ද �යා අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔ��ට හැ� ව�ෙ� නැහැ. එකම ප�ලක
�ව� ද�ව� තම� සංගම �ගෙ� වැ�ය� �යා ද�ව� �ශ්වාස කරා�. න�� ඔ��ෙ� �යා �යා� තම�
���ෙ� ක� �ගෙ�� �යලා. එව� ෙම�ෙහ�තක අපහ�තාව� �ස� ඇ� ෙවනවා: කෑම �ම
ස�බ�ධෙය� පටලැ�� රා�ය� ඇ� ෙ��. සංගම �ගයට අ�� ඔබලා, ���� කෑම කන අය�.
ෙ�වතාව�� කවදාව� ර��� ආ�ය ක�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව��ට �ය�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර අය�
�යල�. භ�� මා�ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� ෙවලා. පරම �යා �යනවා: දැ�
සෙත��ධා� ව�න. �ල� �ව සෙත��ධා� බව� තමා කරනා �යා වල බලපෑමට �ව ල� ෙන�ෙවනවා
�යා සලකනා �සා දැ� ඔ�� තෙම��ධා� � ඇ� බව� ��ම ෙක�ෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. සෑම
�වය�ම උ�ත�තර �වය� �යා ඔ�� �ය�. පරම �යා �යනවා: මා පමණ� ඥානෙ� සාගරය ව�ෙ�.
ෙමම ෙ�වතා ධ�මයට අ�� සෑම ෙකෙන�ම නැවත� වතාව� තම උ�මය �නා ග��. දැ� ඒ පැළය පැළ
කර �ෙබනවා. ෙකෙන� උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට තර� ��� ත��වයක ෙන�මැ� �ෙටක ඔබට
ඔය ෙ��� ගත හැ�ය. ඇතැ� අය නැවත� �ෙවස් බලා ෙග�ස් අ���� �මට පට� ග�නවා. එ�ට
තම�ට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ�� �යා ඔ��ට පැහැ�� කර ෙදනවා. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය
ෙව�� පව�නවා. පරම �යා �යනවා: මම ඔබලාව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරවනවා. එම�සා
අ�වා�ෙය�ම �රවැ�ය� ��මාණය කළ ��ව �ෙබනවා. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ඔබලා අ�රාජ�ය� �නා
ග�ෙ�? ෙ� වචන �තාෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙමයට �ය�ෙ� �තාෙ� �ගය �යල�. ඔබලා ඉෙගන
ග�ෙ� රාජෙය�ගාව�. ආ� සනාතන ෙද�ෙ�වතා ධ�මෙ� පදනම දැ� නැෙග�� පව�න බව ඔබලා
ද�නවා. ��යය වංශය හා ච�� වංශය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. �හ්මණ �ගය ස්ථාපනය ෙව��
පව�න අතර එම ��යය වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� ෙක�ටස් බවට ප� ව�ෙ� �හ්��ව���. ඉතාම�
ෙහ��� උ�සාහා දර�න� ��යය වං�ක�� ෙවනවා. අ��� ආග� ස්ථා�ත�� �ක�ම පැ�ණ තම
ආගම ස්ථාපනය කර යනවා. ප�ව ධ�මය ව�ධනය ෙවනවා� සමගම එම ධ�මෙ� �ව ඔ��ව ඔ��ව
අ�ගමනය කර�� ඉ��යට යනවා. උදාහරණය� වශෙය� �යනවා න� �ස්�යා� ධ�මෙ� �ජය
�ස්�� වහ�ෙස��. ඔබෙ� �ජය ක�ද? උ�ත�තර පරමා�ම �යා�. ම�ද ඔ� �හ්මා ම�� �ව� ෙල�කය
ස්ථාපනය කරනවා. �හ්ම �යාව හ��ව�ෙ� �ජාවෙ� �යා �යල� (�ජා�තා). ඔ�ව ��මාණක� �යා
හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ම�� ද�ව� හදා ග�නවා. �හ්මා� ��මාණය ෙවනවා ෙ�ද? පරම �යා පැ�ණ
ඔ� �ළට ඇ�� � ඔ�ව ��මාණය කරනවා. �ව බාබා �යනවා: ඔබ මෙ� ද�වා�. �හ්ම බාබා �යනවා:
ඔබලා මෙ� ෙභ��ක ද�ව��. ඔබලා අ���� අවලස්සන අය බවට ප� ෙවලා. දැ� ඔබලා �හ්��ව��
ෙවලා. ෙමම සංගම �ලෙ�� තම� ඔබලා ඉතාම� උසස් ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට උ�සාහ දර�ෙ�.
ෙ�වතාව��ට හා ����ට ෙ� උ�සාහය දැ�මට ��ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� �ම සඳහා
�හ්��ව�� වන ඔබලාට උ�සාහ දැ�මට ��ෙවනවා. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� � පමණ�.
ෙමම �ගය ඉතාම� ෙක� �ගය�. ඒ �සා තම� ෙමය අ�ධ �ගය �යා හැ�� ෙව�ෙ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �යා� උ�සාහ දැ�ය ���. එ�ෂණය��ම නව ෙල�කය ��මාණය
ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� �ම සඳහා ඔබලාට කාලය� ගත ෙවනවා. යහප� �යාව� කර�න�
යහප� �වසක උපත ලබනවා. ඔබ දැ� ඔබ දරනා උ�සාහෙ� තරමට ��ෙව�� ලස්සන ෙ�ෙගන එනවා.
ඒ �වය�� ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ�. �ව වන ඔබලා දැ� යහප� �යා ��මට ඉෙගන ග�නවා. �ව තම
තම� කරනා ෙහ�ඳ හා නරක �යා අරෙගන යනවා. ඔබලා දැ� ලස්සන ම� බවට ප� ෙව�� ��නා අතර
ප�ව �ගටම ෙහ�ඳ ප�� වලට දාව උපත ලබනවා. ෙම� � ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ� අය අ�වා�යෙය�ම
ප�ව ෙහ�ඳ ෙගදරක උපත ලබනවා. ෙක�ෙහ�ම� ඒක ඒ ��ෙවෙළට තම� �ෙබ�ෙ�. ඔබ උප�
ලබ�ෙ� දැ� ඔබ කරනා �යාව� මත පදන�ව�. නරක �යා කරනා අය තව �රට� ෙන���නා කාලයක
�ව� ෙල�කය ස්ථාපනය ෙ��: ෙ��ම �� � �ෙ��. තෙම��ධා� සෑම ෙකෙන�ම �නාශ වන අතර ප�ව
නව ෙ�වතාව�� පහළට ඒමට පට� ග��. අවසානෙ� � ��ත අය �නාශ �� �ටක තම� �ෂ්ණා



උප��ෙ�. ඒ ෙවන ෙත� ෙවනස්ක� �� ෙවනවා. �ෂ්ණා පැ�ෙණ�ෙ� ��ම අ���� ෙකෙන� නැ�
�ෙටක�. ඒ ෙවන ෙත� ඒ අය ඇ�� ඇ�� යනවා. �ෂ්ණාව ��ගැ�මට ඔ�ෙ� ෙදම��ය� ක� තබාම
අවශ� ෙවනවා. ඒ කාලෙ� � ඉ�� � ���ෙ� ෙහ�ඳම අය පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම �ටව ෙග�ස්
���. �ව� ෙල�කය �යා �යෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙමය තවම� රාවණෙ� රාජ� වන �සා ඔබලා
පාපාෙය� උපත ලබා ��යා උව� �ෂ්ණාව ��ගැ�මට ��නා ඔබලා පමණ� ඉ�� ෙව�ෙ�. එය අ����
උපත� ව�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව� ���� උපත ලබ�ෙ� � �ෂ්ණා පමණ�. ඉ� ප�ව ෙල�කය හැ��
ෙව�ෙ� පාරා�සය න� � නව ෙල�කය වශෙය��. �ෂ්ණා පැ�ෙණ�ෙ� ස���ණෙය�ම අ�� � නව
ෙල�කයට�. රාවණෙ� රාජ�ය ස���ණෙය�ම �නාශ � ෙග�ස් �ෙ��. �ෂ්ණාෙ� ෙදම��ය�ෙ� න�
වලට වඩා ඔ�ෙ� නම වඩා� ���ධ�. �ෂ්ණාෙ� ෙදම��ය�ෙ� න� එතර� ���ධ නැහැ. �ෂ්ණාට ෙපර
උපත ලබනා අය ෙය�ගා බලෙය� උපත ලබ�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� ෙදම��ය� ෙය�ගා බලෙය� උපත
ලබ�ෙ� නැහැ. එය එෙස� ෙය�ගා බලෙය� �� �ණා න� ඔ��ෙ� න�� ඉතාම� ���ධ ෙ��. ෙම��
ඔ�� ෙව�ෙ� �ෂ්ණෙ� ෙදම��ය� �ෂ්ණා තර� උ�සාහ දරා ෙන�මැ� බව�. තව� ඉ��යට යන �ට
ඔබලාට ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� අවෙබ�ධ ෙ��. ස���ණ ක�මා�� ත��වය ඇ�ෙ� රාෙ� හා �ෂ්ණාට
පමණ�. පළ�ෙව� ම ���යට ය�ෙ� ඔ���. �ය�ම පාපාකා� �ව ඉ�� ෙන��� �ෙටක ඔ�� උපත
ලබනවා. එ�ට එය හැ��ෙව�ෙ� පා���ධ ෙල�කය �යල�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ෂ්ණාෙ� නම
ඉතාම� ���ධ. ඔ�ෙ� ෙදම��ය�ෙ� න� එතර� ���ධ නැහැ. තව� ෙහ��� ඉ��යට යන �ට ඔබලාට
ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැෙ��. තව� කාලය ඉ�� � �ෙබනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �ය හැ��: අ�
ඉෙගන ග�ෙ� ෙම�න ෙ� ත��වයට ප� �මට�. ෙල�කය �රා ඔ��ෙ� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව��
පව�නවා. අප ෙව�ෙව� නව ෙල�කය� අවශ��. තවම� ඔබලාට ෙ�වතා සමාජය �යා �ය�න බැහැ.
ඔබලා �හ්මණ සමාජය�: ඔබලා ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට යනවා. ෙ�වතා සමාජය ��මාණය � �ට �ව
වන ඔබලා� ඔබලාෙ� ශ�රය�� ෙදකම පා���ධව �ෙ��. දැනට ඔබලා ���ෙ� සංගම �ගෙ� වන
අතර ඉතාම� උසස් අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙ� �ය�ල උ�සාහ දැ�ම හා ස�බ�ධ කාරණා�.
ස්මරණෙ� බලෙය� ඔබ පාපකා� �යා ජය ගත ���. ඔබම �යනවා තම�ට �තරම බාබා �� ��මට
අමතක ෙවනවා �යලා. �හ්ම බාබා �ෙන�ද චා�කාව� �යා �ණ� ඔ� �ත�ෙ�: මම බාබාව ��ප�
කෙළ� නැ�න� ඔ� ෙම�නවා �ත� ද? ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� �ෙන�ද ගමන� �යා �ණ�
බාබාව ��ප� කර�� ���න. �යා කරන අතෙ� �ව� ආදරව�තයාව ��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප ��
� යා�. උ�සාහය රදා පව��ෙ� ෙ� මත�. �ව වන ඔබලා ෙමම ස්මරණය ��� පා���ධ වන අතර
ඥානය න� � අ�නා� ධනය ද ඔබලා එක� කර ග� ඇත. ප�ව ෙකෙන� අ���� �වෙහ��, ස���ණ
ඥානයම නැ� � යනවා. �ධානම ෙ� පා���ධ�වය�. පරම �යා ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� �යා ෙදනවා.
ෙල�කෙ� �ල මැද හා අග ගැන � ඥානය ෙවන ��ම ෙකෙන� ළඟ නැහැ. අ��� �ය�ම ආධ�ා��ක
ක�ඩාය� �ය�ල අ�� ෙව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. බාබා පැහැ�� කර �ෙබනවා: භ��ය කළ ��ෙ�
ගෘහවා� ��ත ගත කරනා අය පමණ�. ඔබට ෙල�� ශ��ය� �ෙබනවා. ෙගදර ඉ�නා ගම� ඔබ ස�ට
ලබනවා. �ය� බල ඇ�තාෙග� ඔබට ෙල�� ශ��ය� ලැෙබනවා. වනවා� ��ත ගත කරනා �ට
ස�යා�ව��ට� ඒ ශ��ය ��ණා. දැ� ඔ�� �ව� �ම සඳහා ඉතාම� ෙල�� ෙගව� සාදාෙගන
�ෙබනවා. දැ� ඔ��ට ඒ ශ��ය නැහැ. �� කාලෙ� � ඔබට ස�ෙ� ශ��ය ��ණා. න�� දැ� එය තව
�රට� ඔබ ළඟ නැහැ. ඒ වෙ�ම �ල� ඔ��ට සාමෙ� බලය ��ණා. න�� දැ� තව �රට� ඔ��ට එය
නැහැ. �ට ෙපර තම� ��මාපකයා හා ��මාණය ගැන �යනා �ට ඇ�ත ��වා. දැ� ඔ�� තම තම�ව
ෙද�ය� �යා හ��වා ග�නවා. �ෙව�හ� �යා �යනවා. පරම �යා දැ� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ෙ�
කාලෙ� � �� ගසම තෙම��ධා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� මම ස�යා�� හා �ජකව��ව පවා ඉහළට
නැං�මට පැ�ණ ���ෙ�. ෙ� ෙල�කය ෙවනස් �ය ���. සෑම �වය�ම �වස බලා යනවා. �වය� �ළ
අ�නා� ච�තය� ප�ගත � ඇ�ෙ� ෙකෙස� ද, ප�ව එය නැවත නැවත� �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස� ද �යා
එක� �වය� ව� ද�ෙ� නැහැ. �ව ඉතාම� �ඩා�. ඒ �ළ ප�ගත � ඇ� අ�නා� ච�ත කවදාව�
�නාශෙන�ෙ�. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�ම සඳහා ඉතාම� ���� ���ය� අවශ��. ෙමය �� ව�ෙ�
ස්මරණ ව�දනාෙ� ඔබ ��ම�ව �ම�නව �� �ටක පම�. උ�සාහ දැ�ම�� ෙත�රව ඔබට ත��වය�
�නා ගත ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම�: ඉහළටම නැ�ෙග�� �ව� ෙල�කෙ� අමෘත රසය ���න
��ව� �යා �ය�ෙ�. න��... ���ව ��ළ පල� රජව��ෙ�� රජවරෙය� බවට ප��ම�
�රවැ�ය�ෛග� ෙකෙන� බවට ප� �ම� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ටම උග�



ව�ෙ� එකම එක ෙකනා�. ඔබ ෙමය ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ගත ���. �ධානම ෙදය ව�ෙ� ස්මරණ
ව�දනාව බව බාබා �තර �තරම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කර�ම
සඳහා මම ඔබලාට උග�වනවා. එම �සා ��වරයා ස���� ෙවනවා. �ය�ම ��ව��ෙ� ��වරයා
ව�ෙ�� �ය�ම �යව��ෙ�� �යා ව�ෙ�� උ�ත�තර පරම �ය�. ඔබෙ� බාබා ඉතාම� ආදර�ය
බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඒ �යාව ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ��ප� කළ ���. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ගත
���. �යාව �� කෙළ� නැ�න�, ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� නැහැ. අ�චා පරම �යා සෑම �වය�ම තමා සමග
ෙගන යනවා. �ය�ම ශ�ර �නාශ � යා�. �ව තම ���� �වහන ෙවත ෙග�ස් තම තම�ෙ� ආග� වලට
අය� ස්ථාන වලට ෙග�ස් නතර ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ය පා���ධ �ම සඳහා, ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම� බ�� �රතව ���න. ඕනෑම
�යාව� කරනා ෙම�ෙහ�තක�� එකම එක ආදරව�තයාව පමණ� ��ප� කරනා �ට පාපකා�
�යාව�ෙග� ජය ගැ�මට ඔබට හැ� ව� ඇත.

2. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප� �ම සඳහා ෙමම ෙක� කාලය �ළ � උ�සාහය
දර�න. ෙහ�ඳ �යාව� කර ෙහ�ඳ සංස්කාර ධාරණය කර ග�න, එ�ට ඔබ ෙහ�ඳ ප�ලකට ය� ඇත.

වරදානය: ඔෙ� ආධ�ා��ක ආෙල�කය ��� වාතාවරණය ප�ව�තනය ��ෙ� ෙස�වය කර
පහ�ෙව� සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
ෙභ��ක ෙල�කෙ�, ඔබ �මන ව�ණ ආෙල�කකරණය� භා�තා කළ�, ඒ අ�ව
වාතාවරණය එෙස� ෙ�. එය හ�ත ආෙල�කකරණය න�, සෑම තැනකම හ�ත ආෙල�කය
ඇත. ඔබ ර� ආෙල�කකරණය භා�තා කරන �ට, එය ස්මරණෙ� වාතාවරණය�
��මාණය කර�. ෙභ��ක ආෙල�කය�ට වාතාවරණය ප�ව�තනය කළ හැ� ප��ෙද�,
ඔබට, ��පාගාරය� ෙලස, ඔෙ� පා���ධ�වෙ� සහ ස�ෙ� ආෙල�කෙය�, වාතාවරණය
ප�ව�තනය ��ෙ� ෙස�වය කළ හැ� අතර එම�� සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට
ප��ය හැ�ය. ෙභ��ක ආෙල�කය� ඇස් ව�� දැ�ය හැ� අතර, ආධ�ා��ක
ආෙල�කය දැක ගත හැ�ෙ� අ���ෙම�.

පාඨය: නාස්�කාර කාරණා සඳහා ඔෙ� කාලය සහ ���� නාස්� ��ම අ����කම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ෙය�ගා අ�හදා බැ�ම ය� ඕනෑම �ධානය�� ඉතා �� �මාණය� වැය කර ඒ ��� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම� ලබා
ගැ�මට හැ� �ම�. මහ�� � වැ� සා�ථක�වය� ලබා ගැ�ෙ� �මය අ�හදා බල�න. කාලය සහ
���� උසස් �ධාන වන ආකාරයටම, ���� අ� කර වැ� ලැ�ම� අ����න. සාමාන� ���� ����
ෙදක� ෙහ� හතර� ��ෙම� ප� ය� ෙදයක සා�ථක�වය අ�කර ග� ඇත, න�� ඔබට ත�පර එක��
ෙහ� ෙදක�� එය ලබා ගත හැ�ය. ෙමය අ� �යද� හරහා වැ� ව�ණනාව ෙලස හැ��ෙ�. අ�ෙව� �යද�
කර 100% ක ලැ�� ලබා ග�න, ෙමම �මය ��� ඔබ ඉ�� කරන ඕනෑම කාලය� සහ ���� අ� අයට
ෙස�වය ��මට, ප�ත�ාග �� ��මට සහ �ණ� කට�� සඳහා භා�ත කර�න. ෙය�ගාව ��� අ�හදා
බැ�� �� කර�ෙ� ෙමෙලස�.


