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පරම �යාව ෙහ�දර� ��ම සඳහා සාමාන� බව, අ���ය බවට ප�ව�ථනය කර, ද�ශන ��නමන ���ව�
ව�න.

අද �න, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය�ම �හ්�� ද�ව�ෙ� නළල මධ�ෙ� ආකාර �නක භාග�ෙ�
තාරකා ���ම�ව බැබෙලන අ�දම ද�නවා. එය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� වන අතර ඔබට එය ඉතා
පහ�ෙව� ලැ� �ෙ�. එක� ෙ��ෂ්ඨ අෙල��ක උපෙ� භාග�ය�. ෙදවැ�න ෙ��ෂ්ඨ ස�බ�ධක� වල
භාග�ය සහ ��වැ�න �ය� ලැ�� වල භාග�ය�. ආකාර �ෙ�ම භාග�ෙ� තාරකාවල ���ය දැක,
බා�දාදා ද ස�� වනවා. ඔබෙ� උපෙ� භාග�ය ෙදස බල�න: ඔබ �ය� ෙදනාම භාග�ය ��නම�නාම වන
�යාෙ� මා�ගෙය� උපත ලබා ඇත. ඔබට උපත ලබා �� ඒකායන ෙකනාම භාග�ය ��නම�නා බැ��
ඔබෙ� උපත ෙබ�ෙහ� අෙල��ක�, ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ �ය� ෙදනාට� ඔබෙ� ෙමම උපෙ� භාග�ය ��බද
��ම� බව සහ ස�ට �ෙබනවා ෙ�ද? එය සමගම ස�බ�ධතා වල �ෙශ�ෂ�වය බල�න: �� ක�පය
�රාම ෙවන� ��ම �වා�මයකට ෙමව� ස�බ�ධතා ෙන�මැත. ඒකායන ෙකනා සමග ස�බ�ධතා �න�
�� කරෙගන �ෙබ�ෙ� ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම පමණ�. ඒකායන ෙකනා, �යා, ��වරයා ෙම�ම ස���ය.
ඔය �හ්�� �වා�ම හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඒකායන ෙකනා සමග ස�බ�ධතා �න� ෙන�මැත. ඔබ ෙමය
අ��ද �ෙබනවා ෙ�ද? �යාෙ� ස�බ�ධතාවය ��� ඔ� ඔබට උ�මය ලබා ෙදන අතර ඔබව ෙප�ෂණය
ද කර�. ඔබෙ� උ�මය ෙදස බල�න: එය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ සහ අ�නා��. ෙල�කෙ� ���� පවස�ෙ�:
ෙද�ය� ඔ��ව ෙප�ෂණය කර�නා බව�, න�� ඔය ද�ව� �ශ්වාසෙය� සහ ��ම� බ�� �ය�ෙ�:
අපව ෙප�ෂණය කර�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ම�. ෙමව� ෙප�ෂණය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ ෙද�ය�ෙග� ඔ��ෙ� උ�මය ලැ� �ෙබ�ෙ� ෙවන කාටද?
එබැ�� ඒකායන ෙකනා, ෙප�ෂණය කරන �යා ෙම�ම ��වරයාය.

සෑම �වා�මයකෙ�ම ��තයට ස�බ�ධතා �න� අවශ��, න�� ඒ සෑම ස�බ�ධතාවය�ම ෙව� �
ඒවාය. ඔබට �ය� ස�බ�ධතා �ෙබ�ෙ� ඒකායන ෙකනා සමග�. ඔබෙ� ඉෙග�ම ෙදස බල�න. එය
�� කාලය ��බදව හැදෑ�ම�. �� කාලය ��බද ද�නා අය බවට ප� �ෙ� ඉෙග�ම�. ඉෙග�ම�,
ආදාය� මා�ගය� බව �ය�. ඔබට ත��වය� ලැෙබ�ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම�ය. �� ෙල�කය ෙදසම
බල�න: උසස්ම ත��වය රාජ�ය ත��වය� බව �ය�. එබැ�� ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබට ��වන
ත��වය �ම�ද? ඔබ දැ� රජව� වන අතර අනාගතෙ�ද ඔබට රාජ�ය ත��වය� �� ෙව�. ඔබට දැ�
ස්ව-ආ�පත�ය �ෙ�, ඔබ ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� රාජ ෙය��ව��ය, එෙම�ම අනාගත රාජධා�ෙ� භාග�ය
ෙක�ෙහ�ම� අ�නා�ය. ෙමයට වඩා උසස් ත��වය� ෙන�මැත. ��වරයාෙග� ඔබට ලැෙබන ඉගැ���,
�� කාලය ��බදව දැ�ව� �ම සදහාය, එෙම�ම ඔබට ලැෙබන ත��වය, �ව�මය, රාජ�ය ත��වය�.
ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ� හැර, ඔබෙග� ��ෙව�ට ��දාක ඔ��ෙ� ��වරයා සමග එව�
ස�බ�ධතාවය� �� ෙන�මැ� අතර ��ෙව�ට ��ය හැ� ව�ෙ�ද නැත. එය සමගම ස��� සමග
ස�බ�ධතාවය: ඔබට ස���ෙග� �ම� ලැෙබ�, එෙම�ම ෙමම �ම�, භ�� මා�ගෙ� තවම� ��
කර�. ඔබ �ශ්වාසෙය� පවස�ෙ�: “අප සෑම �යවර�ම ග�ෙ� �මන පදනමකට අ�වද?” ඔබ සෑම
�යවර�ම ග�ෙ� �ම� වල පදනමට අ�ව�. ප��ෂා කර�න: ඔබෙ� සෑම �යවර�ම �ම� වලට
අ��ලද? ඔබට භාග�ය ලැ� ඇත. ඔබෙ� ��තයට ෙමම භාග�ය ලැ�ම ඔබ අ���නවාද? ඔබෙ� සෑම
�යවර�ම �ම� වලට අ��ලද? එෙස� නැ�න� ඔබෙ� මනෙස� මත සහ අ� අයෙ� අදහස් �ෙටක එය
සමග �� ෙවනවාද? ෙමය හ��ව�ෙ�: සෑම �යවර�ම �ම� වලට අ��ල න�, ඔබ සෑම �යවරකම
ෙක�� �ණය� �ස් ��ම අ�ද��. ඔබෙ� �යවර �ම� වලට අ��ල න�, පහ� සා�ථක�වය ඇ� ෙව�.
එය සමගම ඔබට ස���ෙග� ආ��වාද ආකරය� �� � ඇත. ආ��වාද ලැ� �ෙබන බව හ�නාග�ෙ�,
ඔබට ආ��වාද �ෙබන �ට ඔබට ෙවෙහස �මට �� ෙන�ෙව�. එබැ�� ස���ෙ� සබදකම �ළ ඔබට
�ර�තරෙය� උසස් උපෙදස් සහ ආ��වාද වල ලැ�ම �ෙබ�. ෙමම පහ� මාවෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�
ඔබට එ�ෙකෙන� සමග ස�බ�ධතා �න� �ෙබන �ට, එම එ�ෙකනාව �� ��ම වඩා� පහ��.
�ෙදනාව ෙවන ෙවනම �� ��මට අවශ�තාවය� නැත. ඔබ �ය� ෙදනා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස�:



“ඒකායන බාබා සහ ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත.” ඒකායන ෙකනා �ළ �ෙශ�ෂ ස�බ�ධතා ඇ�ල� � ඇ�
බැ�� එය පහ��. එබැ�� ඔය �ය� ෙදනාටම පරම �යාෙග� ලැ�� �� � ඇ� බැ�� ඔබෙ� භාග�ෙ�
තාරකා බැබෙලනවා.

භාග�ෙ� ෙතවන තාරකාව ව�ෙ� �ය� ලැ��ය. ෙමම ��වටනය �ෙ�: “�හ්��ව��ෙ� �ධ�
ගබඩාෙ� ��ම අ�ව� නැත.” ඔබෙ� �ධ� ගබඩා ��ප� කර�න. ෙමව� ස�ප� ෙහ� �ය� ලැ��
ෙවන� ෙකෙන�ෙග� ලබා ගත හැ�ද? ඔබෙ� හදව��ම ඔබ “මෙ� බාබා!” යැ� පැව� සැ��ම ස�ප�
ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. එබැ�� එව� ෙ�ෂ්ඨ භාග�ය� ඔබෙ� අවධානෙ� �ර�තරෙය� �� ��ය
���. ෙමය අංක ��ෙවල�. සෑම ද�ෙව�ම ෙක�� ගණන�� එ�ෙකෙන� බැ��, බා�දාදාට දැ�
අවශ�, ඔය සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට ෙන�ව න�� අංක එක වනවා දැ�මට�. එබැ�� තම�ෙග�
�මස�න: ඔබ අංකා��ප අයද? එෙස� නැ�න� ඔබ අංක එකද? ඔබ ක�ද? ��ව� ඔබ අංක එකද,
අංකා��පද? පා�ඩවය�, ඔබ අංක එකද අංකා��පද? ඔබ �ම�ද? ඔබ අංක එක බව සහ සෑම �ටම
ෙමය ෙව� �යා �තන අය - ඔබ �හ්ම �යාව අ�ගමනය ��ෙ�� සෑම �ටම අංක එක බව� �ර�තරෙය�
අංක එක ෙලස �� ��න බවට, ���ෙ� එවැ� �ශ්වාසය� ඇ� අය අ� ඔසව�න! ඔබ එව� අයද? �ක�
�යනවාට අ� ඔසව�න එපා. ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව අ� ඔසව�න. එය ඉහළට ඔසව�න. ඔබ
අ� ඔසව�ෙ� භාෙගට න�, ඔබ භාගය� පමණ�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබෙ� අ� ඔසවා ඇත.
බල�න. දා� ඔ��ව ��වාද? දැ� අංක එක වන අයෙග� ��ම ලබා ග�න. ඔ�, ජන� ��ම ග�න.
���ව �ෙ��කය� අ� එස�වාද? එය ඔසව�න! ඔබ අංක එකද? ඔබ අ� එස�ෙම� �යාව ස�� කළා.
�බ පැ��! අ�චා. අ� එස�වා ය�, ඔබට එ�තරකම ��ම�, එෙම�ම ඔබට එ�තරකම ඇ�න�, එ�ට
බා�දාදා ෙක�ෙහ�ම� ඔබෙ� උද�ක�ය. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? ඔබ අංක එක වන
අතර එය ස�ටට කාරණාව� න��... බාබා ඔබට �ව ��ද? න�� �ම�ද? එෙස� නැ�න�, න��
ෙන�මැ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට න�� එක� �ෙ� .....

සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� මනස �ළ �� � ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙ�, න�� එය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� මනස
�ළ පමණ�, එය ඔබෙ� ��ණ මත ෙහ� හැ��ෙ� ම� � නැහැ. බා�දාදාට දැ� අවශ�, අංක එෙ� ස්��ය,
ඔබෙ� ��ෙ� සහ ඔබෙ� හැ��ෙ� දැ�මට�. දැ� කාලයට අ�ව, තම� අංක එක බව පවසන අයෙ�
සෑම �යාකාරකම��ම ඔ�� ද�ශන ලබා ෙදන ��� ෙලස දැ�ය ���. ඔබ ද�ශන ලබා ෙදන ��� බව
ඔබෙ� ���� ෙප�ව�න. අවස� උපෙ� සහ අවස� කාල වකවා�ෙ�� පවා, ඔබෙ� අ�� ��මා,
ද�ශන ලබා ෙදන ��� ෙලස අ�ද��. එබැ�� �වමාන ස්ව�පෙය� පවා, ඔබ �හ්ම �යාව ශා��ක
ස්ව�පෙය� ��වා. ඔ� ප�ව �ර�තෙය� �ය, න�� ඔ� ෙභ��ක ස්ව�පය �ළ ��ය� පවා, ඔබ �ය�
ෙදනාට දැ�ය හැ� �ෙ� �ම�ද? ඔ� සාමාන� ෙලස �ස් �ණාද? ඔ�ෙ� අවස�, ඔ�ෙ� 84 වන උපෙත�,
ඔ�ෙ� මහ� �ෙ��, ඔ� වයස 60ට වඩා වැ� � ප� පවා, ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා, ඔබ ඔ�ව ��ෙ�
ද�ශන ��නමන ���ව� �ල��ය. ඔබ ෙමය අ���වා ෙ�ද? ඔබ ෙමය ෙභ��ක ස්ව�පෙ� අ���දා
ෙ�ද? අංක එක �මට තම අ� එස� අයට� එයම �ය ���. ඔබ ෙමය �පවා�� ය��ෙ� ප�ගත කළා
ෙ�ද? බා�දාදා ඔබෙ� �� ෙග��ව ෙදස බල�නට ය�. බා�දාදාට �� ෙග��ව� �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ��
දැ� �ට, ඔබෙ� සෑම �යාකාරකම��ම ෙමය අ���ය ���. එය සාමාන� �යාකාරක� �වද, ඔබ �ම�
කර�� ��ය�, ඔබ ව�ාපාර ෙහ� ෙවන� ��ව� කළ�, ඔබ ෛවද�වරෙය� ෙහ� ��ඥෙය� ෙලස
��යාව කළ�, ඔබ �ම� කළ�, ඔබ අ� අය සමග නෑ සබදතාවයකට පැ�ෙණන ඕනෑම �ෙටක, ඔබෙ�
හැ��ෙම� ඔබ ෙවනස් සහ අ���ය බව ඔ��ට හැ� යා ���. එෙස� නැ�න� ඔබ සාමාන� බව ඔබ
�තනවාද, එන�, “ෙල��ක ����ද ඒ වෙග�.” එය කා�යෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ�
�ාෙය��ක ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. “එය ඉතා ෙහ�ද ව�ාපාරය�, ඔ� ඉතා ෙහ�ද ��ඥවරෙය�, ඔ� ඉතා
ෙහ�ද අධ��ෂකවරෙය� ...”. එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� න� �යා ඇ�
ෙප�ත� �ෙ�. එ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� න� සදහ� කර �ෙ�. එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. අහව�
ෙකනා ෙමම �ෙශ�ෂ ෙ� �� කළා, අහවලා අරක කළා, එබැ�� ඔ�ෙ� නම සදහ� කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙග� අ� එස� අය, එෙම�ම ඇ�ත වශෙය� ඔබ �ය� ෙදනා අ� එස�ය ��ව ��ණා, න�� අ�
එස� අය, එෙම�ම ඔබ අ� එස�ය ���, ඔබෙ� �ාෙය��ක හැ��ම �ළ ���� ෙවනස� දැ�ය ���.
ෙමම හඩ තවම� ම� � නැහැ. ඔබ ක�මා�තයක �යැ� ��ය� ෙවන ෙක�තැනක ෙහ� ��යාව කළ�,
සෑම �වා�මය�ම ෙමෙස� �ව ���: “සාමාන� කා�යය� �� කරන අතර ෙ� ෙකනා ද�ශන ��නමන



���ව� වැ�ය.” ෙමය කල හැ�ද? එය �� කළ හැ�ද? ඉ��ෙ� ��න අය කතා කර�න! ෙමය කළ
හැ�ද? දැ� ��ඵල වල, ෙමය එතර� �� ෙන�වන බව� හැෙග�ෙ�. �ස් ව�ෙ�, වැ��ර සාමාන� බව�.
ඔ�, ඔබ �ෙශ�ෂ කා�යය� කරන �ට සහ ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කරන �ට, ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස�
ෙපෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙබනවා ෙ�ද? �මන ��ශතයකටද? ��ව�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ��ව� ඇ��! ෙමය කළ
හැ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ �ෙටක සාමාන� වන අතර �ෙටක �ෙශ�ෂ�ද? ඔබ ඕනෑම කා�යය� කරන �ට
ම�වන ව�වහාර ෙහ� වචන, එන�, ඔබෙ� භාෂාව� අෙල��ක �ය ���; සාමාන� භාෂාව� ෙන�ෙව�.

බා�දාදා �ළ දැ� �ය�ම ද�ව� ෙව�ෙව� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�, ඉ�ප�ව පරම �යාෙ�
ෙහ�දර�ව �� ෙව�. ඔබෙ� �යා, හැ��ම සහ ��� ෙමය ඉෙ�ටම ෙහ�දර� කර�. ෙමය ෙ�ශන ම��
ෙහ�දර� ව�ෙ� නැත. ෙ�ශන වල� ඔබ එක ඊතලය� පමණ� ���, න�� ඔබව ෙ� ආකාරයට ප�
කෙළ� ක���ද �යා ෙහ�දර� �ය ���. ඔ��ම �මස�� පැ�ෙණ�. ඔබව ෙ� අ�දමට ප� කෙළ�
ක���ද �යා ඔ��ම �මස�. ��මාණය, ��මාණක�ව ෙහ�දර� කර�.

එෙස� න�, ඔබ ෙ� වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට ග� වලට ෙග�ස් ෙස�වය ��මට �යා දා� පවසා �ෙ�.
ඔබට ෙමය කළ හැක, න��, බා�දාදාට දැ� ෙමම ප�ව�ථනය දැක ගැ�මට අවශ��. ෙමය එක වසරක�
කළ හැ�ද? එක වසරක�? ඊළග වාරය ආර�භ වන �ට, ෙමම ෙවනස දැ�ය ���. මහා ප�ව�ථනය�
�ෙබන බව, �ය� මධ�ස්ථාන ව�� හඩ� ම� �ය ���. එ�ට ඔබ ෙමම �තය ගායනා කර�: “ප�ව�ථ�,
ප�ව�ථ�!” ඔබට �ෙබන භාග�ය ඉ��ෙ� සාමාන� වචන ��� ෙන�මැ� බව හැෙග�. එයට ෙහ��ව
ව�ෙ� “මම” �. ෙමම “මම”, “මම” ��බද ��ය: “මම” �� ෙ�ව�, “මම” පැව� ෙ�ව�, “මම” කරන
සෑම ෙදය�ම පමණ� �වැර�! ෙමම “මම” යන අවධානය �සා, අහංකාරකම ෙම�ම ෙක�පය ද ඇ� ෙව�.
ෙ� ෙදකම, ඔ��ටම අය� කා�යය �� කර�. එය පරම �යාෙ� �ජ�ය ��ම�, එබැ�� “මම” පැ��ෙ�
ෙක�ෙහ� �ටද? �ජ�ය ��මකට යෙම�ට “මෙ�” �ව හැ�ද? ඔබට ���ය� ඇ�න�, ඔබට හැ�යාව�
ෙහ� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබනවා න�, බා�දාදා �ෙශ�ෂ�වයට සහ හැ�යාවට ස්��� කර�, න�� ඔබට “මම”
යන හැ�ම ෙන���ය ���. දැ� ෙමම “මම” යන අවධානය අවස� කර�න. ෙමම “මම” යන අවධානය,
��ෂම�. අෙල��ක ��තෙ� ෙමම “මම” යන අවධානය, ඔබට ද�ශන ��නමන ���ව� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�. එෙස� න� දා�� ලා �ත�ෙ� �ම�ද? ෙමම ප�ව�ථනය �� කළ හැ�ද? එය කළ හැ�ද?
පා�ඩවය� �ෙදනාම කතා කර�න. ඔබ �ෙදනා �ෙශ�ෂ� ෙ�ද? ඔබ �ෙදනාම කතා කර�න: ෙමය කළ
හැ�ද? එය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? අ�චා. දැ� ෙම� අණ ෙදන �ලධා� (commander) ව�න. ෙවන�
��ෙ�ක අණ ෙදන �ලධා� ෙන�ව�න. ප�ව�ථනෙ� අණ ෙදන �ලධා�ෙය� ව�න. ම�බ� වල අය
ෙමය ෙව�ද? ඔබ ෙමය ෙවනවාද? ම�බ� වල අය අ� ඔසව�න! අ�චා, ඔබ ෙමය ෙවනවාද? ෙබ��බාෙ�
අය අ� ඔසව�න! (පා�ෙ� මධ�ස්ථානෙ� ෙය�� ෙබ�ද ෙම� අ��ෙගන ��නවා). ෙබ��බාෙ� අය ෙමය
ෙවනවාද? ඔබ ෙමය බවට ප� �මට ය�ෙ� න� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! අ�චා, ���ෙ� අය අ� ඔසව�න!
���ෙ� අය ෙමය කරනවාද? ��ව�, කතා කර�න! �ෙ�ස� ව�න, එපමණ�! බා�දාදා සෑම මසකම
වා�ථාව ඉ�ලනවා. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවා ෙ�ද? �බ පැ��!

ඉ�ෙද�� වල අය අ� ඔසව�න. ඉ�ෙද�� වල ��ව� අ� ඔසව�න! ��ව� ෙමය කරනවාද? ඉ�ෙද��
ෙමය කරනවාද? ඔබෙ� අ� වන�න! ඔබ �ය� ෙදනා අ� වැ�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමය කර, අ� අයට� ෙමය
��මට ඔබ ��ම� කරනවාද? දා�� �ක� බල�න. ඔබ එය �පවා��ෙ� ද�නවා. �ජරා� වල අය අ�
ඔසව�න. �ජරා� ෙමය කරනවාද? ඔබට අ� වැ�ම පහ��. දැ� ඔබෙ� මනස වැ�ය ���. ඒ �ය� �ක
දැ�ෙම� ඔබට දයාව� ෙන�දැෙන�ද? දැ� ප�ව�ථනය �� ව�ෙ� න� එය ෙහ�ද� ෙ�ද? දැ�
ෙහ�දර�ව සදහා ඔබෙ� සැල�ම ව�ෙ� ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබව කා�යබ�ලව
තබා ගැ�මට ඔබ පව�වන වැඩසටහ� ඉතා ෙහ�ද�, න��, ෙහ�දර�ව ��ව�ෙ� ඔබෙ� හැ��ෙම� සහ
ඔබෙ� ��� ව��ය. ය� කලාපය� මග හැ�ණාද? �� වල අය අ� ඔසව�න! �� ව�� පැ�� �ක
ෙදෙන� ��නවා. අ�චා, �� වල අය ෙමය කරනවාද? මහාරාශ්� වල අය අ� ඔසව�න! එය ඉහළට
ඔසව�න! අ�චා. මහාරාශ්� වල අය ෙමය කරනවාද? �බ පැ��! රාජස්ථා� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ��ව�
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ක�නාටක අ� ඔසව�න! අ�චා, ක�නාටක වල අය ෙමය කරනවාද? අ��ා
�ෙ�ශෙ� අය අ� ඔසව�න! ෙහ�ද�, අ� ෙමම කතා බෙහ� ෙය�නා. ���ව �ෙ��කය� අ� ඔසව�න.



ජය�� ෙක�ෙහද ඉ�ෙ�? ���ව �ෙ��කය� ෙමය කරනවාද? දැ� බල�න, ඔබ ෙමය පවසා ඇ�ෙ�
ස�හය මැද�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ�ද එ�තරකම� ෙප�වා ඇ� බැ�� එයට ෙක�� �ණයක �බ
පැ��. �ටත �ට ��ගලය� බාබාට සව� ෙදන අතර තම�ෙ�ම රටවල �ට� ���� සව� ෙදනවා.
ඔ�� �ය� ෙදනාම� ඔ��ෙ� අ� ඔසවනවා.

සාමාන�ෙය� �ය�ෙ�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයකෙ� සෑම වචනය�ම සත� වදන� බව�. ඔ�� පවස�ෙ�:
“මහරාජා (�හ්�� �ජකයා) �ම� පැව�ව� එය සත��.” එබැ�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ, ෙ��ෂ්ඨ මහාරාජාව��ය.
ඔබෙ� සෑම වැ�ය�ම අසන අයෙ� හදව�� ඔ�� අ���ය ��ෙ�, එය සත� වදන� බව�. ඔබෙ� මනස
ෙබ�ෙහ� ෙද�� �රවන ල�. ඔබෙ� මනෙස� �ෙබ�ෙ� �ම�ද �යා බැ�මට බා�දාදාට �පවා��ය�ද
�ෙබනවා. ෙම��, ෙමම �පවා��ෙය� ෙපෙන�ෙ� බා�ර ��� පමණ�, න�� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම
ඔබෙ� මනෙස� ත��වය බැ�මට බා�දාදාට උපකරණය� �ෙබනවා. එබැ�� ඔබෙ� මනෙස� ෙබ�ෙහ� ෙ�
ෙපෙන�. ඔබෙ� මනෙස� �පවා��ය ඔ� ද�න �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� සහ
ෙබ�ෙහ� ශ��� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �යාවට නැං�ෙ�� ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව පමණ� �� ෙව�.
දැ� ෙමය ඔබෙ� �යා, ඔබෙ� වචන, ඔබෙ� ��ෙ� සහ ඔබෙ� හැ��මට දම�න. ශ��� පැ�ණ ඇ�
බව �යන, �තය� ඔබට �ෙබන ෙස�ම, ඔබ �ය� ෙදනා �වාෙ� ශ��� බව, �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�
එ�ට පමණ�. පා�ඩවය�ද ශ���ය. ශ��� එ�ට �ව �යාව ෙහ�දර� කර�. දැ� �ය�ම �� �ඩා
අවස� කර�න. දැ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ය ම� කරග�න. ඉ�ං, ෙ� ෙවලාෙ� ඔය �ය�ම ද�ව�ව
බා�දාදා ද��ෙ�, බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන, බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකා ෙලස�. ඕනෑම
���ම� පැන න�න �ට ෙමම පාඨය ��යට නගා ග�න: “ප�ව�ථනය! ප�ව�ථනය! ප�ව�ථනය!”

බා�දාදාෙ� වැ� වල ෙමම එක වචනය අද අමතක ෙන�කර�න. එම වචනය �ම�ද? ප�ව�ථනය. “මා
ෙවනස් �ය ���. අ� අයෙ� ප�ව�ථනයට ප�ව පමණ� මම, මාව ප�ව�ථනය කළ ��ෙ�, ෙන�ෙව�.
මම, මාව ප�ව�ථනය කරෙගන ඉ�ප�ව අ� අයව ප�ව�ථනය කළ ��� - අ� අය ප�ව�ථනය � ප�ව,
මා ප�ව�ථනය වනවා ෙන�ෙව�.” උපකරණ �ය ��ෙ� ඔබ�. ඔබ අ��නා �ය ���. එ�ට පමණ� ඔබ
�හ්ම �යා ෙම� අංක එක �� කරග�ෙ�. ��පස ��න අය අ� ඔසව�න! ��පස අ��ෙගන ��න අයට
බා�දාදා අංක එෙ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය උප�ම ෙලස භාග�ව�ත �වා�මය�ට, �� ෙල�කෙය�ම ෙක�� ගණන��
�ෙශ�ෂ �වා�ම වන අයට, ඔ��ෙ� හැ��ෙම� සහ ��ෙණ� �ර�තරෙය� බා�දාදාව ෙහ�දර� කරන
�ෙශ�ෂ ද�ව�ට, සහෙය�ගෙ� සහ ෙසෙනහෙස� බ�දනෙ� ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �හ්ම �යා ෙම�,
ඔ�� කරන සෑම ෙ���ම සෑම �ටම අෙල��ක �යා �� කරන අෙල��ක �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

අංශ වල ෙස�වය ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� ��ගැ���: ��ධ අංශ ව�� �� කරන ෙස�වෙය� ඉතා ෙහ�ද
��ඵලය� ෙපෙන�. සෑම අංශය�ම උ�සාහ දරා ඔ��ෙ� ස�බ�ධතා වැ� කර ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ෛවද� අංශය ෙම� �යා කළ �� බව�, ඔ�� භාවනාව, හදවත සමග ඇ�
ස�බ�ධය �ාෙය��කව ෙප�වා �, භාවනාව ��� හදව� ගැට� �ව කරන ආකාරය ඔ�� කර ෙප��ය.
ඔබ ෙමය ඔ�� කර ෙප��වා ෙ�ද? ඔබ ෙමය ඔ�� කර ෙප�වා �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාටම
ෙ� ගැන අස�නට ලැ�ණා ෙ�ද? ෙ� අ�ද�� ෙල�කෙ� ����ට අවශ� ව�ෙ� �ාෙය��ක සා��ය.
ඒ ආකාරයටම පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� අංශ ව�� වැඩසටහ� සං�ධානය කළ ���. ඔබ ෙමය කරන න��
දැ� ඔබෙ� �ය� ��ඵල �ය� ෙදනා ඉ��යට පැ�ෙණන අ�දමට සැල�ම� සාද�න. බා�දාදා ෙමය
පවස�ෙ� �ය�ම අංශ වලට�. එය රජය ෙවතට� ළගා ෙවනවා ෙ�ද? ෙමය භාවනාව ම�� �� කළ හැ�
බවට හඩ එෙහ ෙමෙහ සෑම තැනකම පැ�� �ෙ�. දැ� ෙමය තව වැ� කර�න.

භාවනාව ම�� සෑම ෙදය�ම කළ හැ� බව, සෑම තැනකම පැ�ෙරන අ�දමට දැ� ෙම� �ාෙය��ක සා��
ලබා ෙද�න. �ය� ෙදනාෙ� අවධානය භාවනාව ෙවත, ආධ�ා��ක�වය ෙවතට ඇ� යා ���. ඔබට
වැටෙහනවාද?

වරදානය: �හැ�යාෙ� බලෙය� ෙහ�දර�ෙ� ෙබර හඩ ෙල�කය �රා වාදනය වන ආකාරයට, ඔබ



එව� �හැ�යාෙ� �����ය� ෙ�වා.
ෙමෙස� ගායනා කර�: �ද�ාව පරාජය කර�ෙ� වචන ෙන�ව �හැ�යාව�. කාලය සහ
ප�සමා��ය ලං ෙව�ම, වැ��ර හඩ නැ�ම ගැන ඉෙ�ටම �රසය� ඇ� ෙව�. �ද�න�
ෙලස, ඔබ දැ� හඩ� නග�ෙ� ඔබට අවශ� �සා ෙහ� ���දට�. ඒ අ�ද��ම ඔබට
අවශ� �සා ඔබ හඩ ඉ�මවා ය�. ඔබ හඩ නැ�මට වැඩසටහ� සාද�. ෙමම ෙවනස �ස්
වන �ට, ජය�හණෙ� ෙබර හඩ වාදනය �මට ඉතා ආස�න බව ඔබට වැටෙහ�. ෙ� සදහා
ඔබට කාලය ඇ� සෑම �ටම �හැ�යාෙ� �����ය� �ම ��� ව�න.

පාඨය: “�ං�” (zero) �යා සමග ��න අය, �ර (hero) න�ව�ය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


