
26-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම ව�දනා කළ �යා, ඒකායන ෙකනා, ඔ�ම දැ�
ඔබට උග�ව�� ��නවා. ඔබ ෙ�වතාව� ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම ���ය.

�ශ්නය: ෙය�ගා බලය න� ෙස�පානෙ� ඇ� �ශ්මය �ම�ද?

���ර: ඔය ද�ව� ත�පරයක� ෙය�ගා බලෙ� ෙස�පානෙය� ඉහළට න�, එන�, ඔබට �වන-
���ෙ� උ�මය, ත�පරයක� ලැෙබ�. ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��මට වසර 5000 � ගත
වන බව�, ඔබ ත�පරයක� ඉහළ න�න බව� ඔබ ද�නවා. ෙය�ගා බලෙ� �ශ්මය ෙමය�.
පරම �යාෙ� ��ප� ��ම ���, �වා�මෙ� �ය�ම පාපය� කැ� ෙග�ස්, ඔබ
සෙත��ධා� වනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා අ�� ෙගන, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ආධ�ා��ක �යාෙ�
�ශංසාව ද�ව�ට �යා �ෙ�. ඔ� ඥානෙ� මහා සාගරය�, සත�ය�, �වමාන �වා�මය සහ ආන�දෙය�
�� ෙකනා� සාමෙ� මහා සාගරය ඔ��. �ය�ම අ��ත ව�ණනාව ඔ�ට ලබා ෙද�. පරම �යා, ඥානෙ�
මහා ස�ර�. ෙමකල �ය�ම ම�ෂ�ය�, භ��ෙ� සාගර බව ඔබ ද�නවා. ෙ��ෂ්ඨතම බැ�ම�� වන අයට
ෙග�රව ලැෙබ�. ෙමකල, ක� �ගෙ�, භ��ය සහ �ක �ෙබන අතර ස්ව�ණමය �ගෙ�, ඥානෙය� ලද
ස�ට �ෙ�. ඔ��ට එ�� ඥානය ෙන�මැත. ෙමම ව�ණනාව ඒකායන �යාෙ�ම පමණ�. එය ද�ව�ෙ�ද
ව�ණනාව�, ම�ද, පරමා�ම �යා ද�ව�ට උග�වන බැ��, එන�, ඔ� ඔ��ට ෙමම ව�දනා ගමන
උග�ව�. ව�දනා ගම� ෙදව�ගය� �ෙබන බව �යා �ස්තර කර �ෙ�. බැ�ම�� ව�දනා ගම� යන
අතර ඔ�� �ධාන ව�දනා ස්ථාන හතරට ය�. ව�දනා ගමන යන කාලය �ළ� ඔ�� පාපෙ� ගැෙල�ෙ�
නැත ඔ�� ම�පැ� පානය ෙන�කරන අතර, අප�� ��ව� ෙන�ක�. �ෙටක ඔ�� බ�නාථ වලට�,
�ෙටක කා� වලට� ය�. ඔ�� ෙද�ය�ව ව�දනා කර�. පරමා�ම ෙද�ය� එ� අෙය� පමණ�. ඔ��
(ඔ� ෙස�ය��) සෑම තැනකටම ෙන�යා ���. ඔ�� �ව බාබා ෙවතට ව�දනා ගම� ය�. �� කර ඇ�
ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ගමන ව�ෙ�, �වාෙ� ස්ථානය ෙලස හැ��ෙවන, බරණැස�. ඔ�� සෑම �ශාවකටම
යන න��, ද�ශනය� ලබා ගැ�මට යන ෙකනාෙ� ෙහ� ව�දනා කරන ෙකනාෙ� ච�ත කතාව ෙහ�
කා�යය ගැන �� ෙකෙන� ෙන�ද�. එයට අ�ධ �ශ්වාසය යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. ෙකෙන�ව ව�දනා
කර, එම ෙකනාට �ස නමන න��, ඔ�ෙ� ච�ත කතාව ෙන�දැන ��මට, අ�ධ �ශ්වාසය යැ� �ය�.
ඔ�� ඒ �ය�ල �වෙස�� සමරා, ෙ�වතා�ය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනා කර�! ඔ�� මැ� ව��
ෙ�වතා�ය� සාදා, ඔ��ව ෙබ�ෙහ� ෙස� සරස�. �ද�න� ෙස� ඔ�� ලක ෂ්�ෙ� අ�ව ��මය� සාද�.
‘ඇෙ� ච�ත කතාව �ම�ද?’ �යා ඔ��ෙග� �ම� �ට, ඇය ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජ�ව�ය� ෙහ� ��
�ගෙ� �තා බව �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙක�පමණ කාලය� පාලනය කළාද? ලක ෂ්� සහ
නාරායනෙ� රාජධා�ය කවදා �ට කවදා ද�වා පැව�ණාද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. භ�� මා�ගෙ��
���� ව�දනා ගම� වල ය�. ඒ �ය�ම මාව� ෙද�ය�ව �ණගැ�ම සඳහාය. ආග�ක ��ථ හැදෑ�ම�
ෙද�ය� �ණ ගැ�ෙ� මා�ගය�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔ�� �ය�ෙ�
ඔ� සෑම තැනකම ��න බව�. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ දැ� ෙ�වතාව� වන බව, ඔබට වැටෙහ�. පරම
�යාම පැ�ණ ඔබට උග�ව�. එම �යා �ණගැ�මට ඇ� භ�� මා�ගය, ච�ෙය� භාගයකට පව�. ඔබ
පවස�ෙ� බාබා, අපව පා���ධ�වයට ප�කර, අපට ඔබෙ� හැ���මද ලබා ෙද�න - ඔබ ක���ද �යා.
�වා�ම වන ඔබලා, �� බව බාබා �ස්තර කර ඇත. ෙම�� ශ�රය� ලැෙබ�ෙ� �වා�මයට�. එබැ��
�වා�ම, ෙම�� �යා ��කර�. ෙ�වතාව� ��බඳව �යැෙව�ෙ�, ඔ�� අ�තෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�
පාලනය කළ බව�. �යා වන ෙද�ය�, සැබ��ම පාරා��ය ස්ථා�ත කළ න��, ඔ�� එ�ට එ� ෙන���
බව�, �ස්�යා�ව� �ශ්වාස කර�. පාරා��ය පැව�ෙ� භාරතෙ�ය. ඔ��ෙ� ��� තවම� ෙහ�ඳය.
භාරතෙ� ජනයා සෙත��ධා� වන අතර, ඔ�� තෙම��ධා� ද ෙව�. �ස්�යා�ව� එතර� ස�ට ෙහ�
එතර� �ක ද��ෙ� නැත. දැ� අවසානෙ� පැ�ණ ඇ� අයට, ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�! ෙපර කල ඔ�� ��
�ය. ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� උපයා ගත හැක. �ස්�ස් වහ�ෙස� පළ�ව ත�ව
පැ�ණ, ඔ�ෙ� ආගම ස්ථා�ත කළ අතර, එය ��� �ගටම ව�ධනය �ය. එ�ෙකෙන� ෙදෙදෙන� බවට�
ඉ�ප�ව හතර ෙදෙන� බවට�, ඒ අ�ද�� �ම �මෙය� ව�ා�ත �ය. බල�න �ස්�යා�ව�ෙ�



වෘක ෂය ෙකතර� �ශාල � �ෙ�ද �යා. අ��වාරම ව�ෙ� ෙ�වතා වංශය�. එය දැ� ෙ� කාලෙ�� ෙම�
ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. පළ�ව එ� �හ්ම පමණ� ��න අතර, ප�ව ද�කමට හදාග�න ද�ව� සංඛ�ාව,
�හ්මන��, වැ�ෙව�. පරම �යා උග�වන �ට ෙබ�ෙහ� �හ්මනය� ��මාණය වනවා. පළ�ව ��ෙ�
ෙමම එ� අය පමණ�. එ� අෙය�ෙග� පමණ� ෙබ�ෙහ� ව�ධනය �� � ඇ� අතර, තව ෙබ�ෙහ� ෙස�
ව�ා��ය ��ෙව�. ��ය සහ ච�� රාජ ෙපළප�වල ෙදවතාව� ෙකතර� සංඛ�ාව� ���ෙ�ද, එපමණ
�හ්මන�� සංඛ�ාව� ��ය ���. පළ�ව ���ෙ� එ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�ෙ� �වා�මය සෑම
කලටම පව�. �යාට ද�ව�, �වා�ම, ෙකතර� සංඛ�ාව� ��නවාද? අප �ය�ම �වා�මය�ෙ� පරමා�ම
�යා, එ� සදාත�ක �යා වන අතර, ෙල�ක ච�ය ��� �ගටම �මණය ෙව�. �ය�ම ම�ෂ�ය�, සෑම
�ෙටකම ෙන����. �වා�මය�, ඔ��ෙ� ��ධ � ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑ ���. ෙමම වෘක ෂෙ� පළ�ෙව�ම
පැ�ෙණන කඳ, සෑෙද�ෙ� ෙ�වතාව� ෙග�. ඉ�ප�ව ඉ� අ� ��� ම�ෙව�. එබැ�� පරම �යා ෙම�
අ��ෙගන, ඔ� පැ�� �ට, කර�ෙ� �ම�ද �යා, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. සෑම ෙදය�ම ධාරණය
කරග�ෙ� �වා�මය�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�. ඔබ
අප�� � �ට ඔය සෑම ද�ෙව�ම මා ��කර�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල� ඔබ ස��� ��යා ඔබ මා ��
කෙළ� නැත. තඹ �ගෙය� �ක වැ� �මට පට� ග� �ට, ඔබ මට ක�නල� කළා අෙහ� බාබා! පරම �යා,
පරමා�ම �වය�! ඔ�, ද�ව�, මට ඔෙ� හඬ ඇ�ණා. ඔබට අවශ� ෙම�නවාද? බාබා, පැ�ණ අප�� අයව
���� කර�න! බාබා, අ� ෙබ�ෙහ� ��� ෙම�ම අප�� � ඇත! පැ�ණ අපව ���� කර�න! අපට
අ�ක�පා කර� මැන�! මට ආ��වාද කර�න! ඔබ මට ක�නල� කළා බාබා, පැ�ණ අප�� අයව ����
කර�න! ස්ව�ණමය �ගයට ���� බව �ය�. �යාම ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය පහදා ෙද�. නාටකෙ�
සැල�මට අ�ව, එය සංගම �ගය � ක��, ෙල�කය පැර� � �ට, එ�ට� මා පැ�ෙණ�ෙ�. ස�යා��
ෙදෙක�ටස� ��න බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� හත ෙය���ය. ඔ��ට රාජෙය��� යැ� �ව ෙන�හැක.
ඔ��ෙ� අ�හැ�ම ��ත�. ඔ�� තම �ෙවස් සහ ප�� අතහැර ෙග�ස් වනයක �ව� ෙව�. ඔ�� ���
ෙ� අ�ගා�කය� බවට ප�ෙව�. ඔ�� ෙග��ච�ද ර�ෙ� කතා�වත පවස�. ඔ� ෙමෙස� �ම�වා ඔබෙ�
�ෙවස අ�හ��ෙ� ඇ�? ඔබ ය�ෙ� ෙක��බටද? ආග�ක ��ථවල ෙබ�ෙහ� කතා�ව� �ෙ�. ඔය
�.ෙ�.ව��ද රජව�� ෙවතට ෙග�ස් ඔ��ට ඥානය සහ ෙය�ගාව �යා ෙද�. රජ ෙකෙන�ට ෙල�කය
��බඳව �රාශාව� ඇ� � අ�දම ෙප�වා ඇ�, අෂ්ඨව� �තාව �ෙ�. ඔ� පැව�ෙ� මට ෙද�ය�ව
ලබාගැ�මට උපකාර කළ හැ� ෙකෙන� අවශ��. ඔ� ෙමය �� රාජධා�යටම �ෙ�දනය කළා. ෙමය, එම
කාලය�. ඔබ ෙග�ස් ෙමම ඥානය රජව��ට ලබා ෙද�ෙ�, ඔ��ට පරම �යාව �ණගැ�මට මඟ පෑ�මට�.
ඔබට �යාව �ණගැ� ඇ� අ�ද��ම ඔබ අ� අයව� ඔ�ට �ණගැස්ස�මට උ�සාහ දර�. ඔබ ඔ��ට
පවස�ෙ� අ� ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කර, ����ය සහ �වන-���ය ��නම�න�.
එ�ට ඔ��ට �ය�න අ� ��ෙව� ෙන�ව, �ව බාබා පමණ� ��ප� කර�න! ආර�භෙ�� ඔබ
එ�ෙනකා ෙදස බල��, ධ�ානගත �ය. එය මහා �ශ්මය�! පරමා�ම �යා ෙමම ෙකනා �ළ �� බැ��,
ඔ� එම �ා�හා�ය ෙප��ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ල ඇ�ෙ� ඔ��. බා� සහ දාදා එ� අෙය� �ය. සෑම
ෙකෙන�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙම� ��දට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ධ�ානයකට සමවැෙදන, ෙස�ෙහ�� �ම� අප
��� ��මාණය කරන ල�. ඒ සෑම ෙදය�ම �ව බාබාෙ� දක ෂකම�. සමහ�� එය ��ජාව� යැ�
සැල�වා. ෙමය �ව බාබාෙ� �ඩාව�. පරම �යා, මැ��ක�, ව�ාපා�කයා ෙම�ම මැ�� ෙවෙළ�දාය.
එෙම�ම ඔ� ෙර� අ��ල�නා, ර�ක� සහ ��ඥයාද ෙව� ඔ� සෑම ෙකෙන�ව රාවනෙ� �රමැ��ෙය�
�දහස් කරග�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට අඬගස� අෙහ� පා���ධක�, �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යාෙණ�,
පැ�ණ අපව ���� කර� මැන! අප�� ෙල�කය �ළට, අප�� ශ�රය�� පැ�ණ අපව ���� කර�න!
ඔබට දැ� ෙම� අ�ත වැටෙහ�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට පවස�ෙ� රාවනෙ� ෙ�ශයට පැ�ෙණ�නට
�යා ඔබ මට ක�නල� කළා. මා උ�ත�තර ෙ�ශෙ� අ��ෙගන� ��ෙ�. �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට,
ඔබ මාව අපායට, රාවනෙ� ෙ�ශයට ෙකැඳ�වා. ඔබ පැව�ෙ� දැ� අපව ස�ෙට� ෙ�ශයට ෙගන ය�න! මා
දැ� ඔය ද�ව�ව ෙගන යනවා. එබැ�� ෙමය නාටකය�. මා ඔබට �� රාජධා�ය අවස� �, තඹ �ගෙ�
පට�, රාවනෙ� රාජධා�ය පැව�ණා. ඔබ පාපය� පහට ඇද වැ�� අතර, ජග�නාථ�� වල එ� ��මා
�ෙ�. අංක එකට �� ෙකනා, උප� 84 � ෙගන, දැ� ���ෙ� අවසාන අංකෙ�ය. නැවත� අංක එකට යා
�� ෙකනා, ඔ��. ෙමම �හ්ම ෙමතැන අ�� ෙගන ��නවා. �ෂ්�ද ෙමතැන අ��ෙගන ��නවා. ඔ��
අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද? ෙල�ෙව� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. සරස්ව� සහ �හ්ම ඇ�ත වශෙය�ම
�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වන ලක ෂ්� සහ නාරායනය. ඔ�� දැ� අපාෙ� අ�ප�ය�ය. ඔ�� දැ� ලක ෂ්�



සහ නාරායන �මට, තපස් ර�නවා. ෙම� �වැර� ��වටනය, ��වාලා ෙ�වාලෙ� �ෙ�. පරම �යා ෙම�
පැ��යා, ෙ� �ස� ෙමෙස� �යා �ෙබ�ෙ� �ය�ම ආග� වල ව�දනා ස්ථාන අ���, ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා
ස්ථානය ව�ෙ�, අ�ය, ම�ද, පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ, �ය�ම ආග� වල අයට, ����ය ��නමන
බැ��. ඔබ පළ�ව සාම ෙ�ශයට යන අතර ඉ�ප�ව ෙද�ෙල�ව ය�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙග�ස්, සාම
ෙ�ශෙ� ���. එම ��වටනය අ�� වන අතර, ෙමය �වමාන ස්ව�පය�. ඔබ ඒවාෙ� �වමාන ස්�පය බවට
ප� � �ට, එම �ය�ම ෙ�වාල ආ�ය �නාශ ෙව�. ප�ව භ�� මා�ගෙ�� එම ��වටන නැවත වර�
��මාණය ෙකෙර�. ඔබ දැ� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�� ��නවා. ����ෙ� �ශ්වාසය �ව�ෙල�කය
�ෙබ�ෙ� උඩ, ඉහළ �යා. ෙමම භාරතය �ව�ෙල�කයව ��� බව� එය දැ� අපාය බව� ඔබට
වැටෙහ�. ඔබ ච�ය ෙදස බලන �ට, ස���ණ ඥානයම ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. අෙන� ආග�
පැ��ම ආර�භ ව�ෙ� තඹ �ගෙය�ය. බල�න දැ� ෙක�පමණ ආග� �ෙ�ද �යා! ෙමය ක� �ගය�.
ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යෑමට උ�සාහ දර�� ��නවා. ක� �ගෙ�
සෑම ෙකෙන�ටම ගල� වැ� ���ය� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ටම �ව�මය ���ය� ඇත.
ඔබ �ව�මය ��� ��� අයව �ට, ග� වැ� ��� ඇ� අය බවට ප� � ���. ඔබ දැ� නැවත� �ව�මය
��� ඇ� අය බවට ප� �ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ මට අඬ ගැ�වා, එබැ�� මා දැ� පැ�ණ ���.
මා ඔබට පවස�ෙ� රාගය පරාජය කර, ෙල�කය ජයග�න! �ධානතම පාපය ෙමය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
��න සෑම ෙකෙන�ම පාපෙය� ෙත�ර�. ක� �ගෙ� ඔ�� ��ත�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, දැ� අව�ණ
ව�� ෙත�ර ව�න! ඔබ උප� 63 � පාපෙ� ගැෙල�� ��යා. දැ� ෙමම අවස� උපෙත�, පා���ධ
ව�න! දැ� සෑම ෙකෙන�ම �ය යා ���. මා �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට පැ�ණ ���. එබැ�� දැ�
මෙ� �ම� ��ප��න! මා ඔබට �යන ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�න! ඔබෙ� ���, ගල��, �ව�මය බවට ප�
��මට ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළටම පැ�ණ, ඉ�ප�ව ආප� ඉහළ න�.
ඔබ බ�රවය� ෙම�. රජ ෙකෙන�ෙග�, බ�රවෙය�, තම�ට ��මට වැඩ� ෙද�න, යැ� �� කතා
�වත� �ෙ�. එබැ�� ඔ�ට ඉ�මඟ� �ෙ� ඉහළට සහ පහළට ය�නට �යා රජ�මා පැව�හ. ෙබ�ෙහ�
���� පවස�ෙ� අපව ඉ�මඟ �ෙ� ඉහළට සහ පහළට යැ�ෙම�, ෙද�ය� ෙම�නවද ෙ� කර�ෙ�?
ෙමව� ඉ�මඟ� ��මාණය ��මට, ෙද�ය�ට �ෙ� �ම�ද? පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමය
සදාත�ක නාටකය�. ඔබ වසර 5000 ක� උප� 84 � ෙගන ඇත. ඔබට පහළට පැ��මට වසර 5000 �
ගත � අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ත�පරයක� ඉහළ ය�. ෙ� ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙ� ෙස�පානය�. පරම �යා
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�! �යා පැ�� �ට, ඔබ ත�පරයක� ඉහළ
යන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ වසර 5000 ක� පහළට පැ�ෙණ� ඔබෙ� අංශක, ��� �ගටම අ��ෙගන ය�.
ඔබට ඉහළ නැ�මට ෙස�පානය� �ෙ�.’ත�පරයක� �වන-���ය’. ඔබ සෙත��ධා� �ය ���. ඉ�ප�ව
ඔබ �ම-�මෙය� තෙම��ධා� ෙව� එයට වසර 5000 � ගත ෙව�. අ�චා, ඉ�ප�ව ඔබ තෙම��ධා�
බ�� එ� උපතක� සෙත��ධා� �ය ���. මා ඔබට දැ� �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙදන බැ��, ඔබ
����ව �� ෙන����ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට �ෂ ෙන�ලැෙබන �ට, ෙක�පය සහ රාගය ඇ� අය,
ඔ��ෙ� භා�යාව�ට පහර ෙද�. ඔ��ව �ව�� ප�නා දම�, නැතෙහ�� ඔ��ව �� තබ�. ��ප�
අසරණ ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� පහර ෙද�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�ප�ෙය� � ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� කරගැ�ම සඳහා, රාගය නමැ� �ධානතම ස�රාව පරාජය
කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�, ස���ණෙය�ම පාපය�ෙග� ෙත�ර �ය ���.

2. ඔබට �යාව හ�� ඇ� ආකාරෙය�ම, අ� �ය� ෙදනාට� පරම �යාව �ණගැස්ස�මට උ�සාහ
දැ�ය ���. �යාෙ� සැබෑ හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔ��ට සත� ව�දනා ගමන �යා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ බල අෙ� �����ය� � ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� �� ෙල�කයට ��ණ ෙද�� �ෙක� �දහස්
ෙ�ශෙ� �දහස අ����වා.



ඔබට �ක ��බඳ දැ�ම සහ �ෙක� �දහස් �ම ��බඳ දැ�ම ලැෙබ�ෙ� දැ� පමණ�.
ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� �� ෙල�කයට ��ණ ෙද�� �ෙක� �දහස් ෙ�ශෙ� �දහස �ර�තරව
අ���ම, ඔය ද�ව� බල අෙ� ����� සහ ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග�ත� �ම ��බඳ
සල�ණ�. ඔබ පරමා�ම �යාෙග� ෙ� �ය� බල ලබා ග�ෙ� දැ� පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, �මන ෙහ� ඇ�රක බලපෑම �සා ෙහ� ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� බලපෑම
�සා ඔෙ� බල අ�� �වෙහ��, ඔබට �ෙක� �දහස් ෙ�ශෙ� ��ම� බව සහ ස�ට,
ඉෙ�ටම නැ�ව ය� ඇත. එ�ට, �ෙක� �දහස් ෙ�ශෙ� අ�රාජ�ය� වන ඔබ පවා ���
බවට ප� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� අ�ෂ්ඨාන බලය �ර�තරෙය� ඔබ සමඟ තබා ග�න, එ�ට සා�ථක�වය ඔෙ� ෙගල
වටා ඇ� ම�දම බවට ප�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔෙ� මනෙස� �ණා� ඇ� �ට, ෙහ� සබඳතා, පදා�ථ ෙහ� ගැට� හරහා �ණා� ෙහ� බාධක ඇ� �ට,
ඒවා�� �දහස් �මට න�, ෙය�� ��ත සහ ��� ��ත ව�න. ඔබ ෙය�� ��ත වන ��, ඔබ බ�ධන
ව�� බැ� ��� ඇත.


