
26-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� පරමා�ම �යාෙ� අත අ�ලාෙගන� ���ෙ�. �වෙස� අය�
සමඟ �ව� ෙව�� ��නා ගම� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබ තෙම��ධා� බ��
සෙත��ධා� ෙ��.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� උ�ෙය��ම�ව ��ය ��ෙ� �ම� අරභයාද? �හ�ෙ� අ�� ගැ�ෙ� �මය
�ම�ද?

���ර: ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා ඔබට සෑම �නකම බ�ෙ�� �රවා ඥාන ����
ෙදනවාය යන උ�ෙය�ගෙය� සෑම �ටම ���න. ඔබ ෙක�� තර� �රක ෙය�ගාවක �රතව
��නවා ද එතර� �රකට ඔබෙ� ���ය �ර��වම පා���ධ�වයට ප� ෙ��. ඔබ සමඟ
ආප� යාමට පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම සදාත�ක � ඥාන ���� පමණ�. �හ�ෙ� අ��
ගැ�මට න� මව හා �යාව ��ම��ම අ�ගමනය කර�න. ඔ�ෙ� �ම� වලට අ�ව
ඉ��යට ගම� කර�න. ඒ වෙ�ම අ� අයව� ඔබ හා සම අය බවට ප� කරව�න.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� දැ� ෙ� අ�� ෙගන ���ෙ� ෙක��ද? ඔබ �යා�: අප අ�� ෙගන
���ෙ� ආධ�ා��ක �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලෙ��, නැ�න� පාසෙ�� �යලා. අප ආධ�ා��ක �යා
ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ��නවාය යන අවධානය අපෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ
� ක�� පරමා�ම �යා පහදා ෙදනවා. භාරතෙ� නැ�ම හා බැස්ම �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔ� අපට
ෙප�වා ෙදනවා. පා���ධව ��� භාරතය දැ� අ���� ෙවලා. භාරතය ��� පළඳා ��ණා. ප�ව �ඳ
ෙහ�ෙ� ක�ද? රාව�. අ�රාජ�ය �ඳ වැ�ණා. එය පැර�ණා ෙ�ද? රජ ෙකෙන� නැහැ. ෙකෙන� ��යා
න� ඔ� අ���� ෙකෙන� �ය හැ��. ��ය වං�ක අ�රාජ�ව�� හා අ�රාජ�ව�ය� ��ෙ� ෙමම
භාරතෙ� පමණ�. ��ය වාං�ක හා ච�� වාං�ක රජව�� ��යා. ෙමම ක�� දැ� ඔබෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ආධ�ා��ක
�යා ඔබට දැ� උග�වනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ඒ පරමා�ම �යාෙ� අත අ�ලාෙගන� ���ෙ�.
ඔබලා ෙගව� වල �ව� �ණ�, තම� දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ� බව ඔබලා ද�නවා. අ� අ����
ෙල�කෙය� පා���ධ ෙල�කය ෙවතට යනවා. ක� �ගය අ���� �ගය� ස්ව�ණමය �ගය පා���ධ
�ගය�. අ���� ���� පා���ධ මානව �වය�ෙ� ��ම ඉ��යට ෙග�ස් ග� නමස්කාර කරනවා.
ෙක�ෙහ�ම� ඔ�� භාරතයට අ�� ����ම �ව� ඔ�� �ළ �ව�මය �ණධ�ම ��ණා. තම� දැ� එව�
�ණධ�ම පරම �යාෙග� ලබා ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙ� උ�සාහය අ� ස්ව�ණමය �ගෙ� �
දර�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඵලය�. ෙම�� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ
දැ�ය �� ෙවනවා. �ර�තරෙය� තමාව ප��ෂා කර බල�න ෙම�� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගැ�මට
ඔබ උ�සාහ දැ�ය �� ෙවනවා. �ර�තරෙය� තමාව ප��ෂා කර බල�න. මම ෙකතර� �රට බාබාව ��
කර තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙවනවාද? පරමා�ම �යාව �� කළ තරමට ඔබ සෙත��ධා� ෙ��.
පරමා�ම �යා සදාත�කවම සෙත��ධා�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� අ���� ෙල�කය�, අ���� භාරතය�.
පා���ධ ෙල�කෙ� ��ෙ� පා���ධ භාරතය�. �ද�ශන වල� ��ධාකාරෙ� ���� ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණනවා. ඇතැ� අය �යනවා : ආහාර අත�වශ� ෙදය� ව�නා ෙස� ෙමම පාපය� ආහාරය�; එය
ෙන�මැ� �වෙහ�� අප �ය යා�. ෙකෙස�ෙවත�, එව� ෙදය� නැහැ. සන�ා�� පා���ධ ෙවනවා, ඔ��
�ය යනවාද? එවැ� ෙ� �යනා අය අජා�� ෙස� මහා පාපකා�� �යා තම� ෙ��� ගැ�මට �ෙබ�ෙ�.
ෙමව� �ශ්න අසන අයට ඔබ �ව ���: එම පාපය ආහාරය� හා සම කර�ෙ� ඇ�තටම එය නැ�න� ඔබ
�ය යනවාද? ස� �ගයට යාමට ��නා අය සෙත��ධා� ෙ��. ඉ� ප�ව ඔ�� සෙත�, රෙජ� හා තෙම�
ත��ව ප� කර යා�. ප� කා�නව පැ�ෙණන �වා�ම කවදාව� පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය� දැක නැහැ.
ඉ�� එව� �වා�ම තම� ඒක නැ�ව අපට ඉ�න බැහැ � �යා �ය�ෙ�. ��ය වංශයට අය� ����
වලට ෙ� �යනා කාරණය සැබෑව� බව ඉ�ම��ම ෙ��� යා� ස� �ගෙ� සැබ��ම ��ම ආකාරයක
පාපයක ෙස�යාව� ව� ��ෙ� නැහැ. ��ධාකාර ���� ��ධාකාර ෙ� �යනවා. ම� බවට ප� ව�ෙ�
ක���දැ� �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඇතැ� අය ක� ෙල��ම� ���ෙ�. �ව�ෙල�කෙ� නම ම� ව�ත�
ය�න�. ෙමය ක� කැලය�. එ� එ� ආකාරෙ� ක� �ෙබනවා. දැ� අ� ම� බවට ප� ෙව�� ��නා බව



ඔබ ද�නවා. සැබ��ම ල�ෂ්� හා නාරායන �තරම �� �ෙබනා ෙර�ස ම�ය. ඔ�� ම� අ��� රාජ ම�
�යා හ��වා�. ඒ �ව�මය ම� රාජධා�ය�. සැබ��ම ඔ��� උ�සාහය� දරා ඇ�. ඔ�� ඒ ත��වයට
ප� �ෙ� ඉෙග�ෙම��. අ� දැ� ෙ�ව ප�ලට අ�� අය බව ඔබ ද�නවා. �ට ෙපර, අ� ෙද�ය� ගැන
දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙමම ප�ල ��මාණය කළා. �ෙය� පළ�ෙව�ම ��ඳ�
ග�නා අතර ප�ව ඔ� ඇය හරහා ද�ව� සාදනවා. බාබා� ෙම��ව ග�තා. ප�ව ඔ� හරහා ඔය ද�ව�ව
��මාණය කළා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්ම �මාර�� හා �මා���. ෙමම සබඳතාවය ���� ගෘහවා�
මඟ�. සන�ා�ව��ෙ� මඟ �ෙදකලා මඟ�. එ� ��ම ෙකෙන� ��ම ෙකෙන�ට ‘මමා‘ ෙහ� ‘බාබා‘
�යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබලා මමා, බාබා �යා �යනවා. අ� සෑම ස�ස� ප��ය�ම අ��
�ෙදකලා මා�ගයට�. මව හා �යා �යා ඔබ හ��වන එකම එක පරමා�ම �යා ෙම�� පමණ�. �යා ෙම�
�ට පහදා �යනවා : පා���ධ ගෘහවා� මඟ� භාරතෙ� ��ණා දැ� එය අ���� ෙවලා. නැවත� වතාව�
මම ඒ ���� ප�� මා�ගයම ස්ථාපනය කරනවා. ඔබෙ� ධ�මය මහ� ස�ට� ෙගන ෙදන දහම� �යා ඔබ
ද�නවා. ඉ�� ඇ� එෙහන� ඔබ ඒ පැර� ආග� වල අයෙ� ඇ�ෙ� ���ෙ�? �ව�ෙල�කෙ� � ඔබ
එතර� �ශාල ස�ට�� ��යා. �යම�� හා ව�නා �� මැ�� මා�ගා එ� ��ණා. ඇම�කාෙ� ෙහ�
��යාෙ� ��නා ක�� ෙහ� ෙකෙන� ෙකතර� ධනව� ෙකෙන� �ව� �ව�ෙල�කෙ� ව� ස�ට� ඔ�ට
�� �ෙටක� ෙම�� ලබ�න බැහැ. ර� ගෙඩ��� මා�ඟා හද�න කාටව� බැහැ. ෙක�ෙහ�ම� ර�
මා�ඟා ඇ�ෙ� ර� �ගෙ�ම පමණ�. ෙම� ෙක���ද ර�තර� ඇ�ෙ�? එ� �යම��, තව තව� ව�නා
මැ�� ග� සෑම තැනකම �ෙබනවා. ෙම� �යම��ය� හ�ම �ල අ�ක�. ෙ� �ය�ල ����ල� �මට�
ය�ෙ�. බාබා පහදා �ෙබනවා : නව ෙල�කෙ� � �ය�ම අ�� ආකර �ය�ල නැවත� �� යනවා. දැ� ඒ
�ය�ල �� යනවා. බ�ෙ�� �රවා �යම�� �� මැ�� �� මහ ස�ර� ගැන �යා �ෙබනවා. එ�� ඔබට
�යම�� හා �� මැ�� අ��තව ලැෙබනවා. ඔ�� මහ සාගරය පවා ෙ�වතා ස්ව�පය� ෙල��
සලකනවා. ඥාන සාගරය ව�ෙ� පරමා�ම �යා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා
අපට සෑම �නකම බ�ෙ�� �රවා ඥාන ���� දානය කරනවාය �යන උ�ෙය�ගය �ර�තරෙය� තබා
ග�න. ඒ ජල සාගරය�. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට තම ���ය �ෙර�න ඥාන ���� ෙදනවා.
ෙය�ගාෙ� �� තරමට ඔබෙ� ���ය පා���ධ ෙ��. ඔබ යන �ට ආප� ෙගන ය�ෙ� ෙමම සදාත�ක
ඥාන ���� පමණ�. �ධානම ක�� ව�ෙ� �ය ස්මරණය හා ෙමම දැ�ම�. ඔය ද�ව� �ළ මහා
උ�ෙය�ගය� ��ය ���. පරමා�ම �යා අදෘෂ�මාන�; ඔබ� ෙන�ෙපෙනන ෙස�නාව�. නම ෙන�ද�නා
අ�ංසක රණ ��ව� �යා �යනවා. අහව� අහව� ෙකනා හ�ම ද�ෂ රණ ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, නම
ෙන�දැන ��ම� �� �ය ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස���ණ නම, ගම, �ස්තර රාජ� ෙ�ඛණ වල
�ෙබනවා. නම ෙන�ද�නා රණ��ව�, අ��ංසාවා�� යන න� අ�� ඔබට�. පළ�ෙව�ම �ංසනය කාම
රාගය�. ෙමය අ�වා�ෙය�ම එ� ආර�භෙ� පට� අවසානය ද�වාම ෙද�ෙ� �ක�ම�. ෙම�න ෙ� �සා
තම�: අෙහ�, පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ ෙ� අ���� අපව පා���ධ කරව�න �යා �ය�ෙ�. පා���ධ
ෙල�කෙ� එකම එක අ���� ෙකෙන�ව� ��ය ෙන�හැ��. පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� උ�මය �නා ගැ�ම
සඳහා ඔය ද�ව� ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� ව�ෙ� දැ� පමණ� බව ඔබලා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
මායා� ෙදෙව� නැහැ. කා� අගලකට ස���ණෙය�ම ඇද වැෙට�න මායාෙ� එ� ක��� පහර�
ෙහ�ඳටම ඇ�. පාපයට ඇද වැ�� අයෙ� ���ය ��ම��ම �නාශ ෙවලා. පරමා�ම �යා ඔබට �යනවා :
ඔබ ��ම ෙකෙන�ට ��ම ශා��ක ෙකෙන�ට ��ම ආදරය� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය
��ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා ෙවත පමණ�. ��ම ශා��ක ෙකෙන� ෙවත �ය උපදවා ග�න එපා;
��ම ශා��ක ෙකෙන�ට ආදරය කර�න එපා. �පකාය� ෙන�මැ� අශා��ක �යාට පමණ� ආදරය
කර�න. පරමා�ම �යා �ර��වම පහදා ෙදනවා. ඒ �ණ� ඔබ ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ�
වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ශ�ර හා පැටෙලනවා. ඔබ� �තක ස්ව�පය ඇ�ෙත� �යා
බාබා ඔබට �තරම �යනවා. �වා�මෙ� ස්ව�පය� පරමා�ම �වෙ� ස්ව�පය� අ�වා�ෙය�ම එක හා
සමාන�. �වා�මය� �ඩා ෙහ� �ශාල �ය ෙන�හැ��. �වා�ම ස�ථාව� සදාත�ක�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස නාටකෙ� �රණය � හමාර�. දැ� ���� රා�ය� ��නවා. එ� 9,00,000
ක ��යනයක �මාණය� ���. ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� � ගස ඉතාම� �ඩා�. �ය�ල
ස���ණෙය�ම �න� � යාම� කවදාව� �� ව�ෙ� නැහැ. �ය�ම ����ෙ� �වා�ම ස�ථාව�
අශ��ක ෙල�කෙ� නතර ෙවනවා �යා ඔබ ද�නවා. ඔ��ට� ගස� �ෙබනවා. �ජය� පැළ කළ ප� ඉ�
පැළය� ම� ෙවනවා. පළ�ෙව� ද� ෙදක� �යලනවා. ෙමය� අ��ත ගස�. ක�ප ච�ය ���රය



පැහැ�� ��ම හ�ම පහ��. ෙමය මතගා�න. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ�
එ� ධ�මය�. එම�සා, එ� ���ෙ� අ� ජනගහනය�. දැ� ���� ගණනාව� වෙ�ම ආග� ගණනාව�
�ෙබනවා. �ට ෙපර ෙන��� ඒ ���� ෙක�ෙහ� ය�නද? සෑම �වා�මය�ම පරමදාමයට ආප� යනවා. ෙ�
��ණ ඥානය ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය ව�නා ෙස�, ඔ� ඔබව� ඒ හා සම
ත��වයට ප� කරවනවා. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන එම ත��වය �නා ග�නවා. පරමා�ම �යා
�ව�ෙල�කෙ� ��මාණක��. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම භාරත වා��ට �ව�ෙල�ක උ�මය දානය
කරනවා. අ� �ය�ම ෙදනාව ඔ� ආප� �වහන කරා ෙගන යනවා. �යා �යනවා : මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය
ද�ව�ට ඉගැ��මට�. ඔබෙ� උ�සාහෙ� තරමට ඔබට ත��වය� �� ෙ��. ඔබ උසස් ව�ෙ� �ම�
අ�ගමනය කළ තරමට�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� උ�සාහය මත�. මමා හා බාබාෙ� හද �හ�න මත අ��
ගැ�මට ඔබට අවශ� න� මව හා �යාව ��ම��ම අ�ගමනය කර�න. �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට න�
ඔ��ෙ� �යා කලාපයට අ�ව �ව� ව�න. අ� අයව� ඔබ හා සම ත��වයට ප� කර ග�න. බාබා ඔබට
එ� එ� �ම �� ෙප�වා ෙදනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ව වා� කරවා ෙගන බැ� එක ගැන ෙහ��� පැහැ��
කර �යා ෙදනවා. �නට දහමට ��� මාසය� (වැ�� ���, තපස් හා �ල ��� සඳහා මාසය�) පැ�� �ට
බාබා �යනවා : ���ර ෙන��ෙ� ෙබදා හ��න. බාබා ත�ාගය� ෙදනවා. ද�ව�ෙ� අතට �ද� �ය�
ෙහ� ලැ�� �ට ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �තනවා බාබාට� ෙග�ඩා� �යද� �ෙයනවා ෙ�ද? ඉ�� ඔ�� ඒ
�ද� ඉ�ම��ම බාබාට යවනවා. ඒ� එකම ප�ල�. ‘translights’ ���ර ව�� �ද�ශනය� සෑ�ෙව��
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එය නැර�මට පැ�ෙ��. එය �ණ� ක�මය�. මානව �ව ස�ථාව� ක�ව�� මල�
කර�ම, පාපකා� �වයකෙග� ��ව� �වය� කර�ම හැ��ෙව�ෙ� ෙ�ගව� ෙස�වා මඟ ෙලස�.
�ද�ශනයක � එ� ��ය� ��යට ග�ත� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙ��. එ�ට �යදම අ��. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� පරමා�ම �යාෙග� �ව�ෙල�ක රාජධා�ය �ලට ගැ�මට�. ඉ�� ඒ �ව�ෙල�ක රාජධා�ය
�ලට ගැ�මට ඔ��� �ද�ශන වලට පැ�ෙ��. ෙමය ෙවෙළඳසැල�. පරමා�ම �යා �යනවා : ෙමම
ඥානෙය� ඔබට �ශාල ස�ට� ලැෙ��. එම�සා, ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගන ග�න. උ�සාහ දරා ඉහ��ම
සම� ව�න. තමාෙ� හැ���ම� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� �යා ෙද�ෙ� �යාම පමණ�.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය ෙද�න බැහැ. දැ� �යාෙග� ඔබ කාල�ය ගැනම ද�නා අය බවට ප�
ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : ��ම ෙකෙන� �වැර�වම මාව හ�න�ෙ� නැහැ. ඔබ� ���ෙ� එ�
එ� ම�ට� වල�. හ�යටම දැන ග�තා න� කවදාව� අතහැර දමා ය�ෙ� නැහැ. ෙමය අධ�යනය�.
පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� �ට උග�වනවා. ඔ� �යනවා : මම ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා�. �යා� ��වරයා�
ෙදෙදනාම �ක� ෙස�වක��. නාටකෙ� මට �� ජව�කාව අ�වා�ෙය�ම ඒ වෙග�. ප�ව මම සෑම
ෙකෙන�වම මා සමඟ ෙගන යනවා. �ව බාබා �යනවා : මම මහ� නැහැ. �වා�මය� කවදාව� මහ�
ව�ෙ� නැහැ. න�� ඔ�ෙ� ���ය ග� ෙවනවා. මෙ� න� කවද� �ෙබ�ෙ� �ව�මය ���ය�. අ�න
ඒ �සා තම� මම ඔබෙ� ���ය� �ව�මය කර�මට පැ�ෙණ�ෙ�. මම ක�පය� ක�පය� පාසා
පැ�ෙණනවා. මම ඔබට අෙ�ක වාරය� උග�වනවා. ඒ� ඔබට අමතක ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �
ෙමම ඥානෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. පරමා�ම �යා ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල පහදා ෙදනවා. ප�ව ඔ��
එව� �ෙය�ව අතහැර යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ය�ෙ�: ෙල��ම ෙම�ඩ�� ද��න ඕන න�
ෙමෙහ� දැක ග�න. �ව�ෙල�ක උ�මය ලබා ගත හැ� �ෙය�ව පවා ඔ�� අතහැර දමා යනවා. පරමා�ම
�යා සෑම �ටම �ය�ෙ� ඔබ මෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනවා න�, අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙල�ක
අ�රාජ�ව�� හා අ�රාජ�ව�ය� බවට ඔබ ප� ෙ��. ෙමය මාරයාෙ� ෙ�ශය�. අ� ඒ �ජ�ය
ෙ�වතාව��ම බව ඔය ද�ව� ද�නවා. දැ� අ� ප�ව ඇ�ෙ� �මන ත��වයකටද? අ���� �ඟ�න�.
අ� දැ� නැවත� ඒ රාජ�මාර�� බවටම ප� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය� එකම ව�ෙ� නැහැ.
ඇතැ� අය ඇද වැෙටනවා. ඇතැ� අය ෙ���� බවට ප� ෙවනවා. එව� ෙ���� �ස� ��නවා. ඔ�� ගැන
කතාව� ෙන�කළ ���. ඥාන ක�� වලට අමතර ෙවන ය� ෙදය� ක�� ෙහ� කතා කරනවා න� ඒ
��ගලයා ය�ෂ ෙ�ශයට අය� අෙය� බව ෙ��� ග�න. යහප� ආ�ය� ඔබව එෙතර කරවන අතර නරක
ආ�ය�� ඔබ �� යනවා. දැ�මට ද�ෂ, බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ෙගන ��නා අයෙ� ඇ�ෙ� ���න.
ඥානෙ� �ම�ර පැ� ඔ�� ඔබට ෙප�වා ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� ��, ෙස�වයට ලැ�, ��ධා �ශ්වාසෙය�
�� හා �ක� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව හා �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා



කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශ�රය� ෙන�මැ� �පකාය� ෙන�මැ� ඒකායන �යාට ආදරය කර�න. ෙවන� ��ම ශා��ක
ෙකෙන�ෙ� නම ෙහ� �පෙ� පැට�මට ඔබෙ� ���යට ඉඩ ෙන�තබ�න. මායාෙ� ක��� පහර
ෙන�ලැ�මට වග බලා ග�න.

2. ඥාන ක�� ස�බ�ධ ෙ� හැර ෙවන� ෙ�ව� කතා බහ කරනා අයෙ� ඇ�ර තබා ෙන�ග�න.
ස���ණෙය�ම සම� �මට උ�සාහ දර�න. ක� ම� බවට ප� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට අ�� �ෙ� අවධානය ���, ඔබ ෙය����ත �
බ�දන ව�� �දහස් ෙ�වා.
එය දැ� ආප� �වසට යාෙ� කාලය�, එබැ�� ඔබ බ�දන ව�� �දහස් � ෙය����තව
�� ��ය ���. බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම ය�, තද ඇ�ම� ෙන�ව, ��� ඇ�ම�
ඇ�ම�. ඔබට එම �ෙය�ගය ලැ�� සැ�� ඔබ ත�පරයක� �ට� යා ���. බ�දන ව��
�දහස් සහ ෙය����ත ස්��යට ආ��වාදය� ලැ�ම සදහා �ර�තරෙය� ෙමම
ෙප�ෙර���ව ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න, “ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව, ඒකායන �යා
පමණ�’, ම�ද, ආප� �වහනට ෙග�ස් ස්ව�ණමය �� රාජධා�යට යාම සදහා ඔබෙ�
පැර� ��ර ඔබ හැර දමා යා ���. එබැ�� තම�ව ප��ෂා කර බල�න: මා ��
�දාන�ද, නැ�න� දැ� තවම� බැ� ඇ� �හැ� �ෙබනවාද? එම පැර� ඇ�ම තද නැහැ
ෙ�ද?

පාඨය: �ෂ්ඵල ���� වල අ���ත ආහාර කෑමට ෙන�ග�න, එ�ට ඔබ ��ෙ� බර අ�ක �ෙ�
ෙර�ග ව�� ආර�ෂා ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

පරම �යා වැ�ෙය�ම �ය කරනෙ� සත�යට�. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ� ෙමෙස� �ය�ෙ�: ෙද�ය�
සත��. වඩා�ම ඇ�� කරන ෙ� සත�ය�, ම�ද, අවංක අය, �����: ඔ�� ����ව සහ පැහැ��ව ���.
එබැ�� අවංක �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ��ම �ෙටක අ� ෙන�හ��න. සත�ෙ� බලය, ��� ෙස�පානය� ෙම�
�යා කර�.


