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සාරය: ���� ද�ව�, ඉතා යහප� ආ�ෙ� ���න. ඔබ නරක ආ�ෙය� පැහැ ගැ��ෙව��, ඔබ
ඇද වැෙට�. නරක ආ�ය, ���ය පහ� කර�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට උ�ෙය�ගෙ� ��ල� ��ය ��ෙ� �ම� සඳහාද?

���ර: ඔබට උ�ෙය�ගෙ� ��ල� ��ය ��ෙ�, සෑම ගමකටම ෙග�ස් ෙස�වෙ� ෙය�මට�. ඔබට
ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙස�වය සඳහාය. �යා ඔය ද�ව�ට අවවාද කර� : ද�ව�, ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� �ය�ම ආධාරක ව�� තම�ව �දහස් කරග�න. ෙම� �ෙබන ��ම ෙ�කට
බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. ඔබෙ� හදවත ��ම ෙ�කට බැඳ ෙන�තබ�න.

�තය: ෙමම පාපෙ� ෙ�ශෙය� අපව �ව පහ�ව සහ �ෙ�කය ඇ� තැනකට �ෙගන ය�න.

ඕ� ශා��. එය පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය �ව�, ���� �ණ� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය �ව�,
සඳහ� කරන ෙල�කෙය� �යැෙව�ෙ�, එ� ��න �වා�ම ව�ගය ගැන�. ෙම� �ක ඇ� �ස�, ����
ක�නල� කර�ෙ�. ���� �ණ� �වා�ම ��න ෙල�කෙය�, තම�ව ෙවන� තැනකට �ෙගන ය�න
�යා, ��ෙව� ක�නල� කර�ෙ� නැත. ඔබට ෙ� සෑම ෙදය�ම �ය�ෙ�, ප��තෙය�, සන�ා�ෙය�
ෙහ� ශාස්තෘවරෙය� ෙන�වන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමම ෙකනාම පවස�ෙ� මා ෙමම දැ�ම
ෙපර දැන ��ෙ� නැත. මා ෙබ�ෙහ� ෙස�� රාමායනය සහ ෙවන� ��ථ හැදෑ�ෙව�. බාබා පවස�ෙ� මා
ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදන අතර, ෙ� ෙකනාද අසා ���. ෙමය දැ� පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�.
���� සහ �ණ� �වා�ම ගැන සඳහ� ෙව�ෙ�, ඔ�� �� අතර, දැ� ෙන�මැ� බව�. ���� ඔ��ව
ව�දනා කර, ඉ�ප�ව �ෙවස් කරා ය�, එපමණ�. ඔ�� �වාටද වැ�� ��� කර�. දැ� ඔය ද�ව�
ව�දනා කර�ෙ� කාවද? ඔබ ද�නවා, උසස්ම උසස් ව�ෙ� �ව ෙද�ය� බව. ඔ� �ක� �යා, ��වරයා
සහ �ක� මා�ෙග�පෙ�ශකයාය. ෙවන� ��ම �� ෙකෙන�ට ඔබව, ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන යෑම
සහ�ක කළ ෙන�හැ� අතර, ෙකෙස�ව� ඒ ��ම ෙකෙන�ට ක��� ෙහ� ආප� �ෙගන යාමට ෙන�හැක.
ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම බාබා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��න න��, ඔබ �ට�ව ආප� �ෙවස් කරා �ය �ටම
ඔබට අමතක ෙව�. ඔ�ට ෙප��ග�කව සව� �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය කර�. �යා නැවත නැවත�
පවස�ෙ� ද�ව�, ෙහ��� ඉෙගනග�න. ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. නරක ආ�ෙ� �රගත
ෙන�ව�න. එෙස� නැ�න� ඔබෙ� ��� �ට� වඩා පහ� ෙව�. ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද ෙම�ම, �මන
පාපය� ��කළාද �යා, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය
�නාශ �මට යනවා. එබැ�� ඔබ ෙම� ඇ� ෙමම ෙග�ඩනැ�� ගැන සැල��ම� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමම
ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ���. එෙස� නැ�න� ඒවා බාධක ෙගන එ�. අපෙ� හදව� ෙමම
ෙල�කයට බැ� නැත. අප ෙග�ස්, නව ෙල�කෙ� අපෙ� �යම�� හා මැ�� එබ� මා�ගා තැ�මට�
ය�ෙ�. ඔබ ෙමම ස්ථානෙ� �ද� ෙහ� ෙවන� ෙ�කට තවම� ආශා කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ��ර
අ�හ�න ෙම�ෙහ�ෙ�ද, ඔබට එම ෙ�වලට බැ�ම� �ෙබ�. ඔබ ��� �ගටම ‘මෙ� මෙ�‘ �ය�ෙ� න�,
අවසානෙ�� එය ඔබ ඉ��ෙ� ම� ෙව�. සෑම ෙදය�ම �නාශ �ය �� අතර, අප ඉ�ප�ව අපෙ�
රාජධා�යට ය�ෙන�. එබැ�� අප ෙමම ෙල�කයට අපෙ� හදව� බැඳ තබ�ෙ� ඇ�? එ� �ශාල
වශෙය� ස�ට �ෙ�! එ� නාමයම ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�. අප දැ� අපෙ� �වසට ආප� යෑමට�
���ෙ�. ෙමම �වහන අපෙ� ෙන�ෙව�, එය රාවණෙ�ය. ඉ� �දහස් �ම සඳහා අප උ�සාහ දැ�ය ���.
පැර� ෙල�කෙ� ආධාරක ව�� අපව �දහස් කර ගැ�මට බාබා අපව ��ම� කර�. ෙ� �ස� �යා ෙමෙස�
පවස�ෙ� ෙම� ඇ� ��ම ෙ�කට ඇ�ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� �සට වැ� ෙදය� අවශ� ව�ෙ�
නැත. අනවශ� ෙ�ට ෙබ�ෙහ� �යද� ය�. ඔය ද�ව� ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය��ම� �ය ���. ග�
වල ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� ද�ව� කැමැ�ත� ද�වන න��, ෙස�වය ��මට කැමැ�ත� නැ� අයෙග�
ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? �යා ෙකෙස�ද, ද�ව�ද එෙස� �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම
ලබා �ය ��� �යා ��ප� කර, ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න. ඔ�ෙ� ෙස�වෙ� යෑමට
කැමැ�ත� ද�වන ද�ව�ව, බාබා ��ම� කර�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ෙස�වය ��මට�. සෑම ෙදය�ම
ෙස�වය ෙව�ෙව�. ඔබ බාබාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා �ය ���. ඇ�ෙ� ඒකායන �යා



පමණ�ම�. ඔ� භාරතය �ළට ඇ�� ෙව� භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� පාලනය ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
සහ ඉ�ප�ව රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�යව ��� සමය, ඊෙ� ���� ක�ණ� ෙම�. ඉ�ප�ව ඔ��
පාපෙ� මාවතට ඇද වැ��. රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ �, ඔ�� අඛ�ඩව ඉ�මඟ �ෙ� පහළට
පැ��යා. දැ�, නැ�ෙ� ත��වය, එ� ත�පරයක ක�ණ�. එක� සැබෑ ෙ��මය වන අතර අෙනක කෘ�ම
ෙ��මය�. තම� �වා�මය� බව සැල� �ට පමණ�, �යා ෙකෙර� සැබෑ ෙ��මය� ��ය හැ� ව�ෙ�. ෙ�
ෙල�කෙ� ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස කෘ�ම�. ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙස�වය කරන අය ��ම
�ෙටක සා��ෙ� ප� ෙන�ෙව� ඇත. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙස�වය ��මට ලැ� �ය ���. ඔබෙ� ෙ�වමය
�ත ෙමෙහය ඉතාම�ම පහ��. ෙමම ධ�මය ස්ථාපනය වන අ�දම �� ෙකෙන�ට ෙන�වැටෙහ�. �ස්�
පැ�ණ, �ස්�යා� ආගම ස්ථාපනය කළ අතර, ඉ�ප�ව එම ආගම ව�ධනය �ය. ආග� නායකය�ෙ�
උපෙදස් ��පැ�ද�, ඒ ��ය� ���� පහළට ඇද වැ�ණා. ඔය ද�ව� දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���.
ච�ෙය� භාගය� පැව� රාවණෙ� රාජධා�ෙ�� අපට �යාව අමතක �ය. ඔ� දැ� පැ�ණ අපව අව� කර
�ෙ�. බාබා පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව ඔබ වැෙට�නට ��ණා එය ඔබෙ� වරද� ෙන�ෙව�. රාවණෙ�
රාජධා�ෙ�� ෙල�කෙ� ත��වය ෙමෙස� ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට
ඉගැ��මට�. ඔබ දැ� නැවත වතාව� ඔබෙ� රාජධා�ය �� කර ගත ���. මා ඔබට ෙවන� ��ම
අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�ෙන�. පළ�ෙව�ම, �ටත ��ෙයල කළ අ���� ආහාර ��ව� ෙන�ක�න,
එෙම�ම �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ෙමම නාටක ච�ය අඛ�ඩව �මණය වන බව, ඔය
ද�ව� දැ� ද�නවා. නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔබෙ� ���යට �ෙ�. ඔබට ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක. පළ�ෙව�ම �යාෙ� ����ම ��ය ���. ෙස�වය සඳහා, ඔ�� සමඟ එකට
එක� �, ඔ��ව ඔබෙ� සහක�ව� කරග�න. ඔය ම�ව�� පවා �ටතට යා ���. ෙම�� �ය ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඔබට �ං�ර ක�ටලය� ආ�, සෑම ෙදය�ම ලැෙබ� ඇත. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය ��මට
හැ� ෙව�. ඔබ ඔ��ෙග� ස� ග�නා �ට, ඔ�� ෙමෙස� අස� ඔබ �ය ප� අපට උග�ව�ෙ� ක�ද?
ඔ��ට �ය�න අ� ෙස�වය ��මට �දාන� නවාතැ� පහ�ක� ආ�ය �දාන� කර�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත� �� ��මට උපකරණ ෙව�. බාබා ඔබව ෙස�වය ��මට උන�� කරව�. ද�ව� �ළ
���තකම �ෙබන �ට, ෙස�වය වැ� ෙව�. ෙමය, �න දහය� පහලව� පැව�� ප� අවස� වන හ���
ව�ගය� ෙන�ව. ෙමම ආධ�ා��ක හ�ව සෑම ක��ම පව�නවා. �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය අතර
��වන ෙමම �ණගැ�ම, ��ව�ෙ� ෙමම සැබෑ හ�ෙව�ය (ෙ�ලා). ෙමම �ණගැ�ම දැ� ��වනවා. ෙස�වය
ස���ණ � �ට, ෙමම හ�ව අවස� ෙව�. නාටකයට අ�ව ඔය ද�ව� ෙස�වය ��ම සඳහා ෙබ�ෙහ�
ලැ�කම� දැ��ය ���. අ��ත �යා �ළ �ෙබන දැ�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ��� �ළද �ෙ�. උසස්ම-උසස්
�යා ම�� අපව ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව� ලබ�. ෙ� අ�ද�� තම�ටම කතාකර�න.
ඔබලා අතර ස�ම��ණ පව�ව�න. බාබාෙග� අවවාද ෙගන, තම�ව ෙස�වෙ� ෙය�දාග�න. ඔබට
උපකාර අවශ� න�, ෙල�� හදවත� ඇ� ෙකනා වන බාබා, ෙමතැන අ�� ෙගන ��නවා. ෙ� සෑම
ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �� �ඩා ඇ� කරගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ස්ථාපනය, ෙවන
ෙක�ෙහ�ම ��ව�නද? ෙදව�ව, යම� කරන අයට, ඔ�� කරන ෙ�� ��ලාභය ලැෙබ�. ඔය ද�ව� දැ�
ග� ��� ඇ� අයෙග�, �යම�� ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය ෙකෙරනවා. �යා ඔබව දැ���
ෙකතර� �වැර� (ධ��ෂ්ඨ) කළ�, මායා ඉ�ප�ව ඔබව නාසෙය� අ�ලා, ඔබෙ� ��පස හරව�. ඔය
ද�ව�ෙ� ආ�ය ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. ඔබ නරක ආ�ෙය� පැහැ ගැ�� �ට, ඔබ ඇද වැෙට�. බාබා
ඔබට ��ප� බැ�ම තහන� කර�. ��ප� බැ�ෙ� ���ද ඇ� අයට, අප�� �ම නතර කළ ෙන�හැක. ෙ�
ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාකාරක� අ����ය. එ� නාමයම ව�ෙ� ග�කා මඩම�. �යා, �වාෙ�
ෙ�වාලය ස්ථාපනය කරනවා. ෙමම ග�කා මඩම ��ස්සා දැ�ය ���. ෙ� ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම,
��භකරණයාෙ� ර�� ��ෙ� ��ය. ඔබ �වාෙ� ෙ�වාලයට යන බව ඔබට වැටෙහ�. ෙපර කල, අපද
�ල� ෙම� �ය. ෙ� ��බඳ කතා �වත රාමායනෙ� ඇත. ඔබ දැ� �යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප� ව ���.
ඔබෙ�ම බලෙය�, ඔබ ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. රාවණෙ� ෙමම රාජධා�ය �නාශ �මට�
�ෙබ�ෙ�. බාබා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ��ධ උප�ම �ගටම ෙප�වා ෙද�. ඔබ ��ෙව�ට දැ�ම
ප�ත�ාග ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඵල ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ආහාර ගත ��ෙ�, දහ පහෙළ�ස් ෙදෙන�ට
මා�ගය ෙප�වා �ෙම� ප�ව�. පළ�ෙව�ම �ණ� ක�මය� ��කර, ඉ�ප�ව ෙම� පැ�ෙණ�න. යහපත
ඇ�ෙ� ෙම� පමණ�. ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව �� ෙන�කර�න. ෙමම ෙල�කය අප���. ඒකායන �යා,
පා���ධක�වාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� අවසාන



���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත. එබැ�� පළ�ෙව�ම ෙමම ප��ඩය කාට ෙහ� ලබා
�, ඉ�ප�ව ආප� පැ�ණ ආහාර ග�න. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට
හැ� වන බව, සෑම ෙකෙන�ටම අඛ�ඩව �ය�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

රා� පං�ය - 1968/03/17

ඔබට ෙක�ෙහ� ෙහ� ෙ�ශනය� පැවැ��මට ඇ� ඕනෑම අවස්ථාවක, ඔබ අ� අය සමඟ �� හතර වතාව�
එක� �, ෙපර ���වක ෙය�ය ���. එක� ��� �� කර��, �වැර� කර��, ක�� �දාන� ��ෙම�,
ඔබ වඩා� ෙහ�ඳ ෙ�ශනය� කර� ඇත. �ධාන මාතෘකාෙ�� ඔබ ජයග�ෙ� න�, (�තාෙ� ෙද�ය�
ව�ෙ� ක�ද?) එ�ට ඔබ සෑම ෙදය�ම ජයග� ඇත. ස�ම��ණ පැවැ�ෙව�ෙ� ෙ� සඳහා ෙන�ෙ�ද?
වෘක ්ෂය අ�වා�ෙය�ම වැෙඩන බව ඔබට වැටෙහනවා. සෑම ෙකෙන�ම මායාෙ� �ණා� අ����.
සාමාන�ෙය� ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, මා රාගය නමැ� පාපෙය� පහර කෑෙ�ය. ඔබ උපයාෙගන ��
ස���ණ ආදායම නැ� කරගැ�ම, ෙලස ෙමය හැ��ෙව�. ඔබ ෙක�ප ව�ෙ� න�, ය� පා�ව� ��ෙව�,
න�� ෙ� සඳහා �ස්තර ෙකෙර�ෙ� රාගය නමැ� පාපය ජය ගැ�ෙම�, ඔබට ෙල�කය ජයගත හැ�
බව�. ඔබ රාගෙය� පරාජයට ප� ව�ෙ� න�, ඔබ සෑම ෙදය��ම පරාජය ව�ෙ�ය. රාගෙය� පරාජය
වන අය, ඔ��ෙ� �ය� ආදායම නැ� කර ග�නා අතර ඔ��ට ද�ව� ලැෙබ�. ගමනා�තය ඉතාම�
උසස්ය, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� �ය ���. වසර 5000 කට ෙපරද රාජ�ය ඔබට ලැ�� බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙ�වතා රාජධා�ය නැවත වතාව� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ෙමම ඉෙග�ම ��� අප එම
රාජධා�යට යනවා. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම ඉෙග�ම මත�. ඉෙග�ම සහ ඔබෙ� ධාරණාව
��� පමණ�, ඔබට �යා හා සමාන �මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ � ෙදෙන� ඔබට සමාන කර �ෙ�ද �යා,
ඔබෙ� අවධානෙ� ��ම සඳහා, වා�තාව�ද අවශ��. ඔබ වැ�ෙය� ධාරණය කරන තරමට, ඔබ වඩා�
��� ෙව�. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය �ය ���. ����ය ෙවත යෑමට ���� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�
�නය, දැ� ඔය ද�ව�ට පැ�ණ �ෙ�. �යා, සෑම ෙකෙන�ටම එකවර ����ය සහ �වන-���ය ලබා
ෙද�. ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ දරණ අය පමණ� �වන ���ය ලබන අතර, අ� �ය�ම ෙදනා ����ය
ෙවතට ය�. ඔබට �වැර� ගණනය� කළ ෙන�හැක. ඇතෙම� ප�වට ඉ�� �, �නාශෙ� ද�ශන ද��.
ඔ�� ෙමම ලස්සන කාලය� ද��. ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ��ප� ��ෙ� අ��
ෙගන ��ෙම� පමණ�ම, �ය� ෙ� ස���ණ �, ඔබට �වස� ලැෙබනවා ෙන�ෙව�. නැත, නාටකෙ�
�ෙබන ෙ� පමණ� ��ෙව�, එබැ�� ඔබ �ළ බලාෙප�ෙර��� ෙන���ය ���. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���,
න�� නාටකෙ� �යම � ඇ� ෙ� පමණ� ��ෙව�. ඔබ තව �රට� ���ව�ම, ඔබෙ� ආක�පය,
සෙහ�දර�වෙ� එක�, බවට ප� ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� උ�සාහ දරණ තරමට, ඔබට එම ආක�පය,
වැ�ෙය� පව�වා ගැ�මට හැ�යාව ලැෙබ�. අප අශා��ක ෙලස පැ�� අතර, අප දැ� උප� 84� ච�ය
අවස� කර �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ දැ� ඔබෙ� ක�ම�� ස්��ෙය� ආප� �වසට යා ���. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔබ ��ෙව� සමඟ ��ථ ශාස්� ගැන ත�ක ෙන�කළ ���. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ��ප�
��ෙ� ��ම සහ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව වටහාගැ�ම�. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �ය
���. ඔබට ඇ�ෙ� ෙමම ච�ය වටහා ගැ�ම පමණ�. �වන-���ය ත�පරයක� ලැ�ම ෙලස ෙමය ��
කර ඇත. ඔය ද�ව� �ශ්මයට ප� �ය ���. භ��ය ච�ෙය� භාගය� පව�න අතර, එකල ��ම
දැ�ම� ෙන�මැත. දැ�ම �ෙබ�ෙ� �යාට පමණ�. ඔබ එය දැන ගත ��ෙ� �යාෙග�. �යා ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ��ලභ�, ෙ� �ස�, ෙක�� �ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� ම� ව�ෙ�. එම ��ව��
ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත, න�� එම ෙකනා පවස�ෙ� මම �යා, ��වරයා ෙම�ම �� ද ව�ෙන�. එබැ��
ෙමය ඇ� �ට ���� �ශ්මයට ප� ෙව�. භාරතයට ‘මාතෘ ��ය‘ යැ� �ය�ෙ�, අ�බා යන නම ����ධ
බැ��ය. අ�බාෙ� න�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ලා පැවැ�ෙව�. ‘අ�බා‘ යන නම ෙබ�ෙහ� ���ය. �ඩා ද�ව�ද
ඔ��ෙ� මවට ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදරය කර�ෙ�, ඇය ඔ��ට කවා, �ක බලා ග�නා �සාය. දැ� අ�බාෙ�
බාබාව� ඔබට අවශ� වනවා. එම �ය�ය ද�කමට හදාග� අතර, ඇයට සැ�ෙය� ෙන���ෙ�ය. ෙමය
අ�� ෙදය�. �ජා�තා �හ්මා, �සැකෙය�ම ඇයව ද�කමට හදාග�නට ඇ�. පැ�ණ, ෙ� සෑම ෙදය�ම



ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� �යා පමණ�. ඔය ද�ව� ෙස�වය කරන �සා, ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව�
පැවැ�ෙවන අතර, ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනාමාන ෙකෙර�. මමා ඉගැ�� තර� �ෂ��� ගණනකට, අ�
��ෙව�ට ඉගැ��ය ෙන�හැක. මමා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ����ධ අතර, ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව� ද �ෙ�. �යාම
පැ�ණ, ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානෙ� රහස් ඔය ද�ව�ට �ස්තර කළ බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා.
ඔබ දැ� �යාෙ� �වහන ගැනද ද�නවා. ඔබ �යාට ආදරය කරන ෙස�ම �වසටද ආදරය කර�. ඔබට ෙමම
දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ��ය. ෙමම දැ�ම ��� ඔබ �ශාල ආදායම� උපයාග�. එබැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ��� එෙම�ම ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමාන��! �යා පැ�ණ ෙමම දැ�ම ලබා ෙදන බව,
ෙල�කය ෙන�ද�. පැ�ණ, �ය�ම අ�� ෙ�ව� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� �යා පමණ�. නව ෙල�කය
��මාණය ව�ෙ� අ��ත ඉෙග�ම ���ය. ඔබට පැර� ෙල�කය ��බඳ ෙන�තැ�ම� �ෙ�. ඔය
ද�ව�ට දැ�ෙම� ස�ට �ෙ�. ඔබ �යා සහ �වහන ��කළ ���. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා
���. �යා සෑම ෙකෙන�ටම පවස�ෙ� ද�ව�, මම ����ය සහ �වන-���ය යන උ�මය, ඔබට ලබා
�මට පැ�ණ ���, එෙස� න� ඔබට අමතක ව�ෙ� ඇ�? මා ඔබෙ� අ��ත �යා වන අතර, මා පැ��ෙ�
ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�. එබැ�� ඔබ �ම� ��ප��ෙ� නැ�ද? එෙස� ෙන�කර�ෙ� න�, �ශාල
පා�ව� ��ෙව�. ෙම� ��වන පා�ව අ��ත�. ඔබ �යාෙ� හස්තය අ�හල �ට, ඔබෙ� ආදායෙ� පා�ව�
��ෙව�. අ�චා. �භ රා�ය�. ඕ� ශා��.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ය�ම ෙ� අමතක කර දම�න. �යා ෙම� �ක� �, ෙස�වය කර�න. සෑම
ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.

2. ෙමම අප�� ෙල�කෙ�, තම�ව නරක ආ�ෙය� ෙ�රා ග�න. �ටත ��ෙයල කළ, අ���� ආහාර
ෙන�ක�න. ��ප� ෙන�බල�න.

වරදානය: ඔබෙ� �කාලද�� ස්��ෙය� ඔබෙ� �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම අවස� කර ඒ අ�ව �ර�තර
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබෙ� �කාලද�� ස්��ෙ� ස්ථාවර �ම ය�, ඕනෑම ����ල� ��මාණය ��මට ෙපර,
වචනය� පැව�මට ෙපර ෙහ� �යාව� �� ��මට ෙපර, එය �ෂ්ඵලද, බලව�ද �යා
තම�ව ප��ෂා කර බැ�ම�. එක ත�පරයක �ෂ්ඵල�වය, ෙක�� �ණයක පා�ව� ��
කළ හැ� අතර ත�පරයක බලව� ����ල�� ෙක�� �ණයක ආදායම� �ස් කරගත
හැක. �ෂ්ඵල�වෙ� එක ත�පරය� ඔබෙ� ආදායෙ� �ශාල පා�ව� �� කරන අතර ෙ�
�සා ඔබ උපයාෙගන ඇ� ආදායම� බර� ෙව�. ෙ� �ස� එ� කාලය� ��බදව පමණ�
දැ�ව�ව �ට ��� �යාව� �� ෙන�කළ ��ෙ�, න�� සෑම �යාව�ම �� කළ ��ෙ�,
ඔබෙ� �කාලද�� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� �ට�. එ�ට �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� �, ඔබ
�ර�තර සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�.

පාඨය: ෙ��ෂ්ඨතම අ�හැ�ම ව�ෙ�, ෙග�රවය, ��ම� සහ පහ�ක� අ�හැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

�වා�මය සහ ශ�රය ෙවනස් ෙදක�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� ෙන�දැ�ව�කම �සා ���� ෙ� ෙදක
පටලවාෙගන �ෙ�. තම�ට අය� ෙ� (��ර) තම� (�වා�මය) බව ���� සලක�. ෙමම වරද �සා
ඔ�� ෙබ�ෙහ� අසහනය, �ක සහ අසාමය අ�ද��. ඒ අ�ද��ම, අප�� බෙ� සහ අමතක �ෙ� සංස්කාර
තම�ෙ� සංස්කාර බව සැල�ෙම�, න�� ඒවා ඇ�ත වශෙය� �හ්��ව��ෙ� සංස්කාර ෙන�ව
����ෙ� සංස්කාර�, ඒවා තම�ෙ� බව සැල�ම �සා, ඔබ මායාෙ� බලපෑමට හ�� අසහනය අ�ද��.




