
26-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඒ පා���ධ�වෙය� ස�� �ව බාබාෙ� ද�ව� �ම සඳහා ඔබ ෙකතර�
වාසනාව�ත��ද යන ��ම� බව �ර�තරෙය� තබා ග�න. ඔබ ඔ�ෙග� ඒ අ��ත �
ස�ට නමැ� උ�මය ලබා ග�නවා.

�ශ්නය: ��ම ආගමකට ධ�මයකට ද�ව� අකමැ� ෙන��ය ��ෙ� ම�ද?

���ර: ඔබට ෙමම වෘ�ෂය ��බඳව� එ� �ජය ��බඳව� ස���ණ � ඥානය �ෙබන �ස�. ඔබ
ද�නවා ෙ� අ��ත � ෙල�ක වෘ�ෂෙය� සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ටම ෙව��� ච�ත
ෙක�ටස� �ෙබන බව. නාට�යක ��න එ� එ� න�ෙව� එ�ෙනකා හට ලැ� ඇ� ච�ත
ෙක�ටස් ��බඳව අස�ට� ද�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා ෙමම නාටකෙ� ඔබ තම�
�ධානම � ��ව�ෙ� සහ �රව�ය�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� �යලා. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ඔබ අ� ද�න ආකාරෙ� ස�ට� අ� දැ�මට බැහැ. ෙ� �� ෙල�කයම
පාලනය කරනවා යන අ��ත � ස�ට ඔබ �ළ �ර�තරෙය� ��ය ���.

ඕ� ශා��. ඔබ ’ඕ� ශා��‘ ය�ෙව� පවසන �ට ඔබ �ළ ඇ� �ය�ම ඥානය ���ය කරා ගලා ආ ���.
බාබාෙ� ���ෙය�� ෙමම ඥානය ගලා එනවා. �මන ඥානයද? ෙමම ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂය ��බඳ
ඥානය�. ෙමය ක�ප වෘ�ෂය ෙලස� හ��වනවා. ෙමය ෙක�ෙහ�මද ස්ථාපනය ව�ෙ�, පැවෙත�ෙ�
ෙකෙස�ද, එය �නාශ ව�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� �ය�ම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ දැ� ��ය ���. සාමාන�
ගස් න� ෙභ��ක ගස් �ව� ෙමම ගස �වෙය� �� � ගස�. ෙම� �ජය� �වෙය� �� �ජය�. ඔ�
�වය�� �� � සත�ය �සා තම� ඔ� �ශංස�ය�වයට ල� � �ෙබ�ෙ�. ඔ� ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙය�
�ල �ට අග ද�වාම � �ය�ම ඥානය අපට ලබා ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔ�ෙ� ෙමම වෘ��ය
��බඳව ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ���� �ජා�තා �හ්මාෙ� පවා වෘ��ය �ම�දැ� ෙහ��� දැනෙගන
��ය ���. ��ම ෙකෙන� �හ්මා ��ප� කර�ෙ� නැහැ ��ම ෙකෙන� ඔ� ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ.
අ��� (ඉ��යාෙ� ස්ථානය�) අසළ �හ්මා ෙව�ෙව� තනන ලද ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ����
���රෙය� �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� �ෙදනාම ෙප��� කර �ෙබනවා. ඒ �ව� �හ්මා හට ආචාර ය�ෙව�
�යමන� �ෙබනවා. ද�ව�, ඔබට දැ� ෙහ��� ෙ�ෙරනවා �හ්මා හට ෙ� අවස්ථාෙ� � න� �� ෙස��ම
�ව� ත��වයට ප� �මට ෙන�හැ� බව. ඔ� ප���ණ�වයට ප� �වා�� ප�ව� ඔ� ෙ�වතාව� ෙලස
සැල�ය හැ�ෙ�. ඔ� එම ප���ණ�වයට ප� �වා�� ප� ඒ ��ෂම දන�ව කරා යනවා. ’ඔබෙ� �යාෙ�
නම �ම�ද ?‘ �යා බාබා ඔෙබ� අසන �ට, ඔ� කා ��බඳවද ඒ අස�ෙ� ? ඔ� �වෙය� තම� එය
අස�ෙ�. එ�ට �වා�මය ���� ෙදනවා මෙ� බාබා �යලා. ��ම ම�ෂ�ෙය� හට ෙමම �ශ්නය ඔෙබ�
ඇ�ය ෙන�හැ� අතර එය ක�� ��� අසනවාද ය�න� ඔ�� ෙන�ද�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා භ��
මා�ගෙය� ඔබට අ�වා�ෙය�ම �යව� ෙදෙදෙන� ��න බව. ෙ� එකම �යා හට පමණ� ෙමම ඥානය
ඔබට ලබා�ය හැ�ෙ�. ද�ව� දැ� ද�නවා ෙ� තම� �ව බාබාෙ� වාහනය �යලා. බාබා ඔබට කතා
කර�ෙ� ෙමම වාහනය ෙය�දාෙගන, එ� ආධාරෙය��. �ථමෙය�ම, ෙමය තම� ඒ ෙභ��ක �යා වන
�හ්මාෙ� වාහනය ෙදව�ව, ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාෙ�� වාහනය ව�ෙ� ෙමය�. ආධ�ා��ක �යාෙ�
�ශංස�ය�වය ව�ෙ� සාම සාගරය� ස�� සාගරය� ය�න�. �ථමෙය�ම ඔබ ෙ��� ග�නවා ෙ�
තම� ඔබ ඒ අ��ත � උ�මය ලබා ග�නා � අ��ත �යා �යලා. ඔ� තම� ඔබව ඒ පා���ධ�වෙය� ��
� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරව�ෙ�. ���� ෙන�ෙපෙනන ෙද�ෙය� හට කතා කරනවා අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, ෙම� පැ�ෙණ�න! �යා. �වා�මය තම� ෙමෙස� කෑ ගස�ෙ�. �වය
පා���ධ�වෙය� ��න �ෙටක ෙමෙස� කෑ ගස�ෙ� නැහැ. ඔ�� එෙස� කෑ ගස�ෙ� අ����ව ඉ�නා
�ට�. දැ� ඔබෙ� �වය ෙ��� ග�නවා බාබා, ඒ පා���ධක�වාණ� තම� ෙමම ශ�රයට ඇ�� �ෙ�
�යා. ඔබ දැ� ඔ�ටම අය� � ද�ෙව� බව ��ම ෙම�ෙහ�තක අමතක ෙන�කළ ���. ඔබ ෙ� ලබා ඇ�
වාසනාව එෙස� ෙමෙස� � වාසනාව� ෙන�ෙ�. ඉ�� එෙස�න�, ඇ� ඔබ එව� � �ෙය� අමතක කර
දම�ෙ�? දැ� බාබා පැ�ණ ��නවා. ෙමය ඇ�ෙත�ම අ�� ෙදය�. සෑම අ���දකම �වාෙ� උප�
�නය සමරන �සා එ�� අදහස් කර�ෙ� ඔ� සෑම ක�පයක�ම එ� වතාව� පමණ� ෙම� පැ�ෙණන
බව�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ��ෙ� ස� �ගෙ�� ඔ�� තවම� ෙමම ෙල�කයට අය� නැහැ. ඉ�� එ��



ෙ��� ගත හැ� එකම කාරණය න� ඔ��� නැවත උප� ෙගන ඇ� බව�. ඔ�� කලා 16�� ප���ණව
�ට ප�ව 14කට� 12කට� ආ� වශෙය� බැසෙගන ආවා. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම ක��
��බඳව ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඒ නව ෙල�කය හ��ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගය ෙලස�. එ� �ෙබන �ය�ම
ෙ�ව� අ��ම ෙ�ව�. ෙ� අවස්ථාෙ� � ඒ ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��ප� ෙවනවා. �ව� ත��වෙ� ��න අය
පාප මා�ගයට වැ�� කල ඔ�� හට තව� �ව� යන නාමය භා�ත කළ ෙන�හැ��. ඒ ��ම ෙකෙන� හට
දැ� �ව ෙන�හැ�� ඔ�� අය� ව�ෙ� �ව� පර�පරාවට �යලා. ඔ�� �යනවාන� ඔ��� ෙ��
ෙ�වතාව�� �යා, එම ෙ�� ෙ�වතාව�� �ශංස�ය�වයට ල� කර�� ඔ�� අ����යට ල� ව�ෙ�
ම�ද? එම ෙ�� ෙ�වතාව�� ����යට ල� කරනතා� ක� ඔ�� ���� අය බව� තම� අ���� අය
බව� සැල�ය ���. ඔබ නැවත උප� ගැ�ෙ� �, ���� බ�� අ���� බවට ප� ෙවනවා. �ල� ස���ණ
පා���ධ�වෙය� �� අය තම� ප�ව අ�ත අ���� ත��වයට ප� ෙව�ෙ�. ඔබ ද�නවා ඒ
පා���ධ�වෙය� �� �ය�ම ෙදනා දැ� අ���� ත��වයට ප� � �ෙබන බව. ඔබ දැ� ෙමම පාසෙල�
ඉෙගන ග�නවා. පාසැලක �ය� ෙදනාම අ���ෙවලකට තම� �භාග �ව� සම� ව�ෙ�. පළවන
ප��ය, ෙදවන ප��ය ආ� වශෙය� �ෙබ�ෙ� එම �ස�. ද�ව�, ඔබ දැ� ද�නවා බාබා අපට
ඉගැ��ම සඳහා තම� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �යලා. එෙස� නැ�න� ඔ� ෙම� පැ��ෙම� අ�ථය �ම�ද?
ෙම�� �� ෙකෙන�� ෙහ� උසස් �වය� ෙහ� උසස් ම�ෂ�ෙය� ෙහ� ෙන�ෙ�. මම ෙ� සාමාන� ම�ෂ�
ශ�රයකට ඇ�� ව�ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවස�ම � උපෙ���. ෙම�� ගැන ෙවන ��ම
වැදග� කම� නැහැ. මා ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � �සා තම� ඔ�ෙ� නම පවා ����යට ල� �ෙ�. එෙස�
නැ�න� �ජා�තා �හ්මා පැ��ෙ� ෙක�� �ටද? ���� ෙ� ගැන සෑම �ටම කලබල ෙවනවා. බාබා ඔබට
ෙ� �ය�ම ෙ� �ස්තර කර � �ෙබන �සා තම� අ� අයට� �හ්මා �ය�ෙ� ක�ද �යා �ස්තර කර �ෙ�
හැ�යාව ඔබට �ෙබ�ෙ�. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� යන �ෙදනාම ��මාණය කරන ල�ෙ� �ව බාබා
����. ෙ� අවස්ථාෙ� � ඔබ �ය�ම ෙදනාෙ� ���ය යැෙව�ෙ� ඒ ඈත දන�ව ෙදසට�. ෙමම
��මාණය ඒ ඈත උ�ත�තර දන�ෙ� ෙවෙසන උ�ත�තර �යාෙ�, උ�ත�තර �වා�මෙ� ��මාණය�.
�හ්මා, �ශ්� හා ශංක� යන �ෙදනා ��� ෙකෙරන කා�යය� �ය�ලම ස���ණෙය�ම එ�ෙනකට
ෙවනස් කා�යය� වනවා. ���� �ෙදෙන� ෙහ� හතර ෙදෙන� ��න �ට ඒ �ය�ල� ���ම ෙකෙරන
කා�යය� එ�ෙනකට ෙවනස් කා�යය� වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ටම ෙව� � ෙක�ටස� �ෙබනවා.
��යන ගණන� ���� ��ය� ඒ �ය�ම ෙදනා ��� ෙකෙරන කා�යය� �ය�ල එ�ෙනකට ෙවනස්
කා�යය� වනවා. ෙ� අ��ම� � ක�� ඔබ ��� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙම� ගණ� කළ
ෙන�හැ� තර� � ���� ෙක��ඨාශය� ��නවා. ෙමම ච�ය දැ� ස���ණ�. දැ� ෙම� අවසානය �සා
ඔබ �ය� ෙදනාම නැවත� ඒ ස්ව�ණම �ගයට ෙග�ස්, නැවත� නව ච�ය� ��මාණය ��මට� ය�ෙ�.
බාබා ෙ� සෑම කාරණය� ��බඳවම ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� ඔබට �යා ෙදනවා. ෙමය ඇ�ෙත�ම අ��
ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔ� �යනවා මා �ට ෙපර ක�පෙ� � පවා ෙ� �ය�ම ෙ� ඔබට �ස්තර කර ��නා. ඔ� ඒ
තර� � ආදර�ය �ෙය�. එව� ෙසෙනෙහබර �ෙය� ඔබ ��� ඉතාම� ආදරෙය� ��ප� කළ ���.
ඔබ තම� ඒ ආදර�ය � �යාෙ� ආදර�ය � ද�ව� ව�ෙ�. ඔබ බාබා �� කර�� ��යා. ව�දනාව
ආර�භ �වා� සමඟම සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ව�දනාමාන ��මට පට� ග�තා. ��ම ෙබ�ම� ගැන
ෙම�� �ශ්නය� නැ�ෙ� නැහැ. න�� දැ�න� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙබ�� ද�නට ලැෙබනවා.
ෙකෙන� රාමාෙ� භ��ව�තෙය� �මට ඉඩ ඇ� අතර තව� ෙකෙන� �ෂ්ණාෙ� භ��ව�තෙය�
බවට ප� වනවා. රාමාෙ� භ��ව�තෙය� හ���ර� ප�� කර�� ��යෙහ�� �ෂ්ණාෙ�
භ��ව�තෙය� නැහැය හ��වාෙගන ��නවා. ෙමවැ� කතා ෙන�ෙය�� ��ථ වල සඳහ� වනවා.
ෙකෙන� �යනවා මෙ� ෙද�ය� ෙබ�ෙහ�ම උසස්. තව� ෙකෙන� �යනවා මා අදහන ෙද�ය� ඊට� වඩා
උසස් ෙකෙන� ආ� වශෙය�. එම�සා, ඔ�� �තනවා ෙමතැන ෙද�ය� ෙදෙදෙන� ��නවා �යලා.
ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �වැර� ෙන�වන �සා තම� ඔ��ෙ� �යා �ය�ල�ම �වැර� �යා ෙන�ව�ෙ�.
බාබා �ස්තර කරනවා ද�ව�, භ��ය න� භ��ය සහ ඥානය න� ඥානය. ෙ� එකම බාබා පමණ� ඥාන
සාගරය ව�ෙ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම භ��ෙ� සාගර�. ඥානය ම�� තම� ����ය ලබ�ෙ�. ඔය
ද�ව� දැ� ඥානෙය� �� තැනැ�ත� බවට ප� � �ෙබනවා. බාබා ඔ� ���ම ෙමම ඥානය ඔබට ලබා �
ෙ� ස���ණ ච�ය ගැනම ඔබට ෙහ��� �යා ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙමම ඥානය �ය
ෙන�හැ��. ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ද�ව� තම� ෙමම ස්වද�ශන ච�ය කරකවන ච�ධා��
ව�ෙ�. එකම උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පමණ� ��. අෙන� �ය�ල�ම ද�ව�ය. ෙවන ��ම



ෙකෙන�ට මා උ�ත�තර �වය ය�ෙව� පැව�ය ෙන�හැ��. ෙමය �ශාල නාටකය� බව� අප �ය�
ෙදනාම එ� සදාකා�ක ච�ත ෙක�ටස� රඟ පෑ �� බව� ෙහ�ඳ �����ෙය� �� � ද�ව� ෙ���
ග�නවා. සාමාන� නාට� වල න� �ං� ච�ත ෙක�ටස� පමණ� �ෙබ�ෙ�. න�� ෙමම නාටකය න�
සදාකා�ක ෙන�නව�න නාටකය�. එවැ� �ඩා �වය� ෙමවැ� �ශාල ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා ශ�ර
ගැ�ම� ශ�ර අ� හැ�ම� අ��ම� �� �ම�. ෙමවැ� ක�� ��ථ වල සඳහ� ෙක�ට නැහැ. ��
ෙකෙන� ෙමවැ� කාරණා �යනවා න� ඔ� අ�ගමනය ��මට� අ�ගා�ක��� ෙබ�ෙහ� ෙදනා
��මාණය වනවා. එ� අ�ගා�කෙය� පමණ� ��නවා න�, එ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? �යම
අ�ගා�කෙය� �ය�ෙ� සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය� අ�ගමනය කරන අෙය� හට පමණ�. ෙම��ෙ�
ඇ�� ආ�ය ඒ අයෙ� ෙම� ෙන�ෙ�. ඔ� තම අ�ගා�කෙය� �යා �ව හැ�ෙ� කා හටද? බාබා තම�
ඔබට ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ඔබ ��� අ�ගමනය කළ ��ෙ� බාබා පමණ�. ���� ම��
ෙපරහැරව� තබනවා ෙම�ම �වාෙ� ෙපරහැර� ෙ� අවස්ථාෙ� � ��යට නැෙඟනවා. බාබා �යනවා ඔබ
�ය� ෙදනාම මෙ� ම�� ෙපරහැෙර� ෙක�ටස් ක�ව�. ඔබ භ��ව�ත��. �ය�ම ෙදනාෙ� ෙද�ය�
ව�ෙ� මම�. ඔබ �ය� ෙදනාම මෙ� මනමා�ය�. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම ආභරණ
ව�� සරසවා ඔ�� සමග �වහන කරා ෙගන යාමට�. එම�සා, ඔබ �ය� ෙදනාම �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය
���. ඔබ දැ� ෙ� ස���ණ ෙල�කෙ�ම �ල� මැද� අග� ��බඳව ෙහ��� ද�නවා. න�� බාබා ��
��ෙම� පමණ� ඔබට පා���ධ�වයට ප� � එම පා���ධ�වෙය� �� � රාජ�ය ලබාගත හැ�ෙ�.
බාබා �ස්තර කරනවා මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� ස���ණ ක�පය අවසානෙ���. ඔබ මට ෙද�යෙ� යන
අ�කරණෙය� කෑ ගස� ලබ�ෙ� ඒ නව ෙල�කය ෙම� ස්ථා�ත ෙක�ට ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ
කර�මට�. ෙ� �සා තම� මට උසස්තම මරණය �යා �ය�ෙ�. ඒ සඳහා� ඔ�� භ�� මා�ගෙය�
ෙක��ල� තනවා �ෙබනවා. ඔබ එම ෙක��ල දැක �ෙබනවා. ෙමන�� හ��ව�ෙ� �ව බාබා�. �වය කෑ
ගසනවා පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප� කර�න. ඔ� එවැ� �වය� ඔ�� සමග ඔ��ෙ�ම �වහන කරා
ෙගන යනවා. ඒ අ��ත �යා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙ� ගණ� ��මට ෙහ� ෙන�හැ� �වා�මය�
ඔ��ෙ� �වහන කරා ෙගන යාමට�. ඔ� මරණය, මරණය, උසස්තම මරණය ෙලස හ��වනවා. ඔ� සෑම
�වය�ම ���� කර අලංකාර කර ප�ව ඔ�� සමඟ ඔ��ෙ�ම �වස කරා �ෙගන යනවා. ඔබ අලංකාර �
�ට බාබා ඔබව ඔ�ෙ� ඇකයට ග�නවා. ඔබ එෙස� පා���ධ�වයට ප� �ෙ� නැ�න� ඔබ ෙන�සෑෙහන
ෙස� ද�ව� ලැ�ය ���. ඇ�ෙත�ම ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබ �ළ තවම� ය��� පාපය� ඉ�� �
�ෙබනවා න� ඔබ ��� ද�ව� ලැ�මට ��වනවා පමණ� ෙන�ව ඔබ ��� ලබන ත��වය� ඒ අ�ව අ�
�මට පට� ග�නවා. ෙ� �සා තම� බාබා �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�ව�, හැ�තා� ��� බවට ප�
ෙව�න �යා. සෑම ෙකෙන�ම �යනවා �ෂ්ණා ෙබ�ෙහ� ���� �යා. ඔ�� �ෂ්ණාව ඔ�ෙ� ෙත���ෙ�
තබා ඉතාම� ආදරෙය� ප�දවනවා. ඔ�� ��ෂම ෙල�කෙ� ඒ �ං� �ෂ්ණා දැක ඉතාම� ආදරෙය� ඔ�ව
ඔ��ෙ� ඇකය මත තබා ග�නවා. ඉ�ප� ඒ පාරා�සයට ෙග�ඩවැ�� කල ඔ�� �ෂ්ණා �වමානවම දැක
ග�නවා. ද�ව�, ඔබ දැ� සත� වශෙය�ම ද�නවා එම පාරා�සය ෙම� ස්ථා�ත �මට යන බව�
අනාගතෙ� අ�වා�ෙය�ම ඔබ එ� යාමට ��න බව�. � �ෂ්ණා ගැන ඔ�� කර ඇ� �ය�ම ෙච�දනා
වැර��. ද�ව� තම� ෙමම ��ම� බව �ථමෙය�ම අ�දැ�ය ��ෙ�. �ල� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස��
ෙන�ෙය�� ද�ශන ලැ�ණා ෙස�ම අවසානෙ��� එම ද�ශනම ඔබට දැකගත හැ��. ෙමම ඥානය
ෙබ�ෙහ�ම �ෙන�දජනක�. ෙමයට සව� �ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ආස්වාදය� ලබනවා. භ��ෙය� � ඔබට
ෙමවැ� ස�ට� අ�දැ�ය ෙන�හැ��. භ�� මා�ගෙ� ��න ��ම ෙකෙන� ඥාන මා�ගය ෙකතර�
ආස්වාදජනක දැ� ෙන�ද�. ඥානය� භ��ය� � ක� ��ම ෙකෙන�ට ස�ස�දනා�මකව බැ�ය
ෙන�හැ� ෙදය�. දැ� ද�ව�ෙ� ��ම� බව �ය දහස් �ණය�� වැ� �ය ���. බාබා හැර ෙවන ��ම
�� ෙකෙන�ට ෙහ� �� ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ද�ව� හට �ය ෙන�හැ��. ෙමෙල�ව ��න ��ම ��
ෙකෙන�� හට ����ය ෙහ� �වන ���ය ලබා ගැ�ම උෙදසා ඔබට මඟ ෙප��ය ෙන�හැ��. ��ම
ම�ෂ�ෙය� හට �� යන නාමය �ය ෙන�හැ� බව ෙ��� ෙගන ඇ�ෙ� ෙ� ද�ව� පමණ�. ��ම ��
ෙකෙන�ට ද�ව�, මම තම� ඔබට �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙදන �යා ය�ෙව� පැව�ය ෙන�හැ��. බාබා
න� ඔබට �තරම වාෙ� ’ද�ව�, ද�ව�!‘ ආ� වශෙය� කතා කරනවා. ඔ� ද�නවා ඔබ තම� ඔ�ෙ�
��මාණය �යා. ෙ� බාබා (�ව බාබා) �යනවා මම තම� �ය�ම ද�ව�ෙ� ��මාණක�වා �යලා. ඔබ
�ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�. ඔබ �ය�ල�ටම රඟපෑම සඳහා එ�තරා ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. මා දැ�
ෙම�� ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙමම ච�ත ෙක�ටස් ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�. සෑම �වා�මයකම එයට



අදාල ෙක�ටස එම �වෙය� අ�ත�ගත ෙවනවා. ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙය� උප� 84� ග�නා
ම�ෂ�ය�ෙ� ල�ෂණ එ�ෙනකට ෙවනස් ෙවනවා. �න� ෙහ� ෙවනස� එ� ද�නට ලැෙබනවා. ෙ�
�ය�ම මහා �ත පවා සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය�ට ප� ෙවනවා. එ� උපතක� �ෙබන
ල�ෂණ අෙන� උපෙ� ල�ෂණ� සමග ස���ණෙය�ම ෙවනස් ෙවනවා. ෙමම ක�� ඔබ ��� ඉතා
ෙහ��� ෙ��� ගත �� ෙවනවා. බාබා ඔබට සෑම �නකම �යනවා ���� ද�ව�, ��ම �ෙටක බාබා
ගැන ��� සැකය� ඔෙ� �ෙ� හට ගැ�මට ඉඩ තබ�න එපා. ’සැකය‘ යන වචනය� ’�ශ්වාසය‘ යන
වචනය� ගැන ඔබ ෙහ��� ද�නවා. බාබා �ය�ෙ� බාබාම�. ඒ ගැන ��ම සැකය� ඔබ �ළ ඇ�
ෙන��ය ���. ද�ෙව� ��ම �ෙටක �ය�ෙ� නැහැ, මට මෙ� �යා �� ෙව�ෙ� නැහැ �යලා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ නැවත නැවත� �යනවා මට බාබා සමඟ ෙය�ගා ��මට බැහැ� �යලා. ’ෙය�ගා‘ යන
වචනය �වැර� වචනය� ෙන�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම රාජ ���. ඔබෙ� පා���ධ�වය �සා තම� ෙමම ��
යන නාමය ඔබට ලැ� �ෙබ�ෙ�. ඔබ රාජ ��� වනවා න� අ�වා�ෙය�ම ඉතා පා���ධ ත��වයට
ප��ය ���. ඔබ ෙ� �ං� ක��� වැ�ණ ෙහ�� ඔබට රාජ�ය� �� කර ගත ෙන�හැ�� ඔබට ��
ව�ෙ� සාමාන� ෙස�වකෙය�ෙ� ත��වය� පමණ�. එ� සෑෙහන පා�ව� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔබෙ� ත��වය ඔබට ලැෙබ�ෙ� අ���ෙවලකට�. එ� අෙය�ෙ� ත��වය� තව� අෙය� සමඟ
��ෙස�� සම ව�ෙ� නැහැ. බාබා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� අ��ත �, �� �ය ��ම � නාටකය
ගැන ෙමෙස� �ස්තර කර �ය ෙන�හැ��. එම�සා, ද�ව� දැ� �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය �� කාලය පැ�ණ
�ෙබනවා. බාබෙ� ���ය �ළ ෙ� ස���ණ දැ�� මාලාවම අඩං� වනවා ෙස�ම ඔබෙ� ���ෙය�� එය
ෙහ��� අ�ත�ගත �ය ���. ඔබ ෙමම වෘ�ෂය ��බඳව� එ� �ජය ��බඳව� ෙහ��� වටහා ගත ���
එය තම� ෙ� අ��ත � ම�ෂ� ගස ෙලස අප හ��ව� ලබ�ෙ�. �ග ගස� සමඟ කරන සංස�දනා�මක
උදාහරණය ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙය�ග��. එ�� ඔබෙ� ���යට වැටෙහනවා ෙමම ගෙස� කඳ, ඒ
�ය�ෙ� ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��ද� � �ෙබන බව. ඒ වෙ�ම අ�පත��
��පණය කරන අෙන�� ආග� �ය�ල�ම තවම� එෙල��ම පව�නවා. නාටකයට අ�ව ෙ� �ය�ම
ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම �� �ය ���. ෙමම නාටකය අ�ය ෙදය� කර ගැ�මට අවශ� නැහැ. න�ව� ඔ��
��� රඟද�වන නාට�යට අකමැ� වනවාද? බාබා �යනවා ඔබ දැ� අ���� ත��වයට ප� ෙවල�
�ෙබ�ෙ�. එම�සා, දැ� නැවත� ඒ ���� ත��වය ඔබ ��� ලබා ගත ���. ඔබ අ� ද�න තරෙ�
ස�ට� ෙමෙල�ව ��න ��� ම�ෂ�ෙය� ��� අ� ද��ෙ� නැහැ. ඔබ තම� ෙ� ස���ණ ෙල�කයම
පාලන බලයට ග�නා ��ව� සහ �රව�ය� ව�ෙ�. එම�සා, ඔබෙ� හදවත �ළ ඇ�ෙ� එව� � අ��ත
ස�ට�. ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා! එම�සා, ඔබ ෙන�කඩවාම ෙමම හැදෑ�ම කළ ���. ඒ අ��ත �යා
��� ඔබට උග�වනවා යන ��ය ඔබ �ළ �ර�තරෙය� වැ�ය ���. බාබා ��� තම� අපට රාජෙය�ග
උග�ව� ලබ�ෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඥානය ලබා �ම කළ ෙන�හැ��. බාබා �වා�මය� හට
උග�වන අතර ඔය �වා�මය� තම� �ය� ඥානය උකහා ග�ෙ�. බාබා ෙමම ස���ණ ක�පයටම
ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා එ� වර� ෙම� පැ�ෙණනවා. �වා�මය� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන
අතර, ශ�රය හළා දමා තෙවක� ග�නවා. පරම �යා ඔය �වා�මය�ට උග�වනවා. ඔ� ෙ�� ෙ�වතාව�ට
උග�ව�ෙ� නැහැ. එ�� න�, ෙ�� ෙ�වතාව� ඔබට උග�වා�. න�� බාබා එම �ව� ත��වය ලැ�ම
සඳහා ෙමම සංග� �ගෙ� � පමණ� ඔබට උග�ව� ලබ�ෙ�. ඔබ පමණ� ෙමය ඉෙගන ග�ෙ�. උසස්ම
ම�ෂ� ත��වය ලැ�මට ඔබට උ�සාහ දැ�ය හැ�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ� � පමණ�. ඔබ සත�වා��
බවට ප�ෙක�ට ඒ සත� ෙ�ශය තන� ලබ�ෙ� ඒ සත� �යා ��� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම සංග� �ගෙය� � පරමා�ම ෙද�ය� සමග ෙක��ම එ� � ෙමම ඉෙග�ම �� කර�න.
නැණැ� ෙ�වවා�� බවට ප� � අ� අයව� එවැ�ම � නැණැ�ත� කරව�න. ෙමම හැදෑ�ම
��බඳව ෙහ� බාබා ��බඳව ෙහ� ��� සැකය� ඇ� කර ෙන�ග�න.



2. පරම �යා හා ෙස�ම ආදර�ය � ෙකෙන� ව�න. පරමා�ම ෙද�ය� ��� ඔබව සරසවනවා යන
��ය �ර�තරෙය� ඔබ �ළ තබා ග�න. ඔබ� සමඟ රඟ ද�වන අෙන� න�ව� සමඟ ��ම
ෙලසක අ�යාව� ඇ� කර ෙන�ග�න. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම නාටකෙය� ඔ�ට අදාල ච�ත ෙක�ටස
�වැර� ආකාරෙය� රඟ ද�වනවා.

වරදානය: ෙස�වා �ෙෂ��ය මත ��ත අතර�ර ��� �ට ඇ�ලා�තගත � �ෙදකලාවට ය�න.
�හඬතාවෙ� බලය අ�හදා බැ�ම සඳහා අභ��තරගත � �ෙදකලාව ��ම අත�වශ� ෙ�.
ඇතැ� ද�ව� තමාෙ� ෙස�වා කට�� හා වචනෙය� ෙස�වය ��ෙ� කා�යභාරය ෙබ�ෙහ�
ෙස�� වැ� ව�ධනය � �ෙබනා �සා අභ��තරගත �ම ෙහ� �ෙදකලා �ම සඳහා තමාට
කාලය� ෙස�යා ගත ෙන�හැ� බව පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා එකවරම පැය� ෙහ�
පැය භාගය� ග�නවා ෙව�වට ��� �ට ෙවලාව �ක �ක ෙව� කර ගැ�ම කළෙහ��
ඔබ තව�රට� බලග� ව� ඇත.

පාඨය: �හ�� ��ෙ� සට� කරනවා ෙව�වට එය �ෙන�දෙය� සමර�න. අපහ� ඕනෑම ෙදය�
එ�ට පහ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


