
26-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ��දා, �ශංසා, ෙග�රව, අෙග�රව, ස�ට සහ �ක දරා ගත ���.
ඔබෙ� ස�ෙට� �න, දැ� ආස�නයට පැ�ෙණනවා.

�ශ්නය: �යා, ඔ�ෙ� �හ්�� ද�ව�ට ෙදන අන�� ඇඟ�ම �ම�ද?

���ර: ද�ව�, ��ම �ෙටක �යා සමඟ අමනාප ෙන�ව�න. ඔබ �යා සමඟ අමනාප ව�ෙ� න�,
ඔබ ඔබෙ� ����ය සමඟ� අමනාප වනවා. �යා ඔබට අන�� අඟවනවා : අමනාප වන
අයට දැ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔබ එ�ෙනකා සමඟ ෙහ� ඔබෙ� �හ්�� ��වරයා
සමඟ අමනාප ව�ෙ� න�, එ�ට මල� වනවා ෙව�වට ඔබ ක�ව� ෙව�. එබැ�� ෙ�
ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� ව�න.

�තය: ඉවස�න අෙහ� �ත! ඔබෙ� ස�ෙට� �න වැ� ඈතක ෙන�ෙව�!

ඕ� ශා��. ඔය ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔය
ද�ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක �ය� ��, ෙ� වන �ට ඉව�ව ෙග�ස් ඇ�. ෙමම �තෙ� පද ෙ��ය
ඔබට ඇ�ණා. ඔබෙ� �� ච�ත ෙක�ටස් දැ� අවස� වන බව� ස�ෙට� ච�ත ෙක�ටස් ආර�භ �මට යන
බව� ඔබ ද�නවා. ෙමය පැහැ��ව ෙන�වැටෙහන අය, එ� ෙහ� තව ෙදය� ගැන, �සැකෙය�ම ��
��නවා ඇ�. ෙම� බාබා ෙවතට පැ��ෙම� ප�ව�, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම එක ෙහ� තව ෙදය� ගැන ��
���. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට අපහ�තාවය� ඇ� බව බාබාට වැටෙහනවා. ���� ව�දනා ගමනක යන �ට,
�ෙටක ෙබ�ෙහ� ෙසනඟ, �ෙටක තද වැ� සහ �ෙටක �ණා� �වද ඇ�ෙව�. සැබෑ බැ�ම�� වන අය
පවස�ෙ� ‘අප ෙද�ය� ෙවතට යන �සා, එයට කම� නැහැ‘. ඔ�� එම ව�දනා ගමන ය�ෙ� ඔ��
ෙද�ය� ෙවතට යන බව �ත��ය. ම�ෂ���ට ෙබ�ෙහ� ෙද�ව� ���! ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ�, ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ස්�ර අය පවස�ෙ� එයට කම� නැත, ෙහ�ඳ ෙදය� කරන �ට සෑම �ෙටකම බාධා ඇ� ෙව�.
ඔ�� ආප� හැෙර�ෙ� නැත. ඇතැ� අය ආප� හැෙර�. ඇතැ� �ට බාධක �ෙබන අතර, ඇතැ� �ට නැත.
�යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� ව�දනා ගමන ෙමය�. ඔබ �ය�ෙ� ඔබ අ��ත �යා ෙවතට යන බව�.
�යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර�. ඔබට ෙමම �ශ්වාසය �ෙ�. බල�න, ෙ� �නවල ම�බා� වලට
ෙක�පමණ ෙසනග එනවාද �යා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට අපහ�ක� වලට ��ණ �මට ��ව� ඇතැ�, බාබා
ෙබ�ෙහ� සැල��ම� වනවා. සමහෙර�ට �ම �දාගැ�මට පවා ��ෙව�. ඔ�ෙ� ද�ව� �ම �දාග�නවාට
බාබා කැම� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව, ෙපර ච�ෙ�ද �ශාල ෙසනඟ� �� අ�ද��ම, �ශාල
ෙසනඟ� පැ�ෙණ�, එෙම�ම ෙමය නැවත� ��ෙව�. ෙ� ගැන ඔබ ��ම �ක� අ� ��ය �� නැත.
ඉෙගන ග�නා අයෙග�, ඇතැෙම� රජව�� වන අතර, ඇතැෙම� ��ය� වන බව� ඔබ ද�නවා.
ඇතැෙම�ට උසස් ත��වය� ලැෙබන අතර, ඇතැෙම�ට අ� ත��වය� ලැෙබ�, න�� සෑම
ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය�ම ස�ට ලැෙබ�. සමහර ද�ව� ෙකතර� ��වලද ය�, ඔ��ට �� ෙදය� දරා
ගත ෙන�හැ� බව බාබා ද�නවා. ඔ��ට ය� කරදරයකට ��ණ පෑමට ���වා න�, ඔ�� පවස�ෙ�
‘අපෙ� ෙම� පැ��ම, �� වැඩකට නැහැ!‘ එෙස� නැ�න� ඔ�� පවස�ෙ�, ඔ��ෙ� �හ්�� ��වරයා
ඔ��ට ෙම� පැ��මට බලකළ බව�. ඔ��ෙ� �හ්�� ��වරයා, ෙහ��ව� නැ�ව ඔ��ව �ර කළ බව
�යන, ඇතැ� ද�ව�ද ��නවා. ඔ�� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලයට බව, ඔ�� ස���ණෙය�ම
හ�නාග�ෙ� නැත. ෙමකල ෙමම ඉෙග�ම හැදෑ�ෙම�, ඇතෙම� රජව� වන අතර ඇතෙම�
අනාගතෙ�� ��ය� බවටද ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ��න රජව�� සහ ��ය� අතර සහ එ� ��න
රජව�� සහ ��ය� අතර, �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ෙම� ��ය� ෙම�ම රජව��ද ���ෙ�
�ෙක�ය. එ�, ෙදෙග��ල�ම ස���. ෙම� ෙල�කය, අප�� ෙම�ම ��තද ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ�
ෙම� ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� ධනය ��ණ� ඒ �ය�ලම ��� බවට ප� �මට� ය�ෙ�. ෙමම ���ද �නාශ
ෙව�. �වා�ම, ���� බවට ප� ව�ෙ� නැත. ��ලා වැ� ෙබ�ෙහ� ධනව� ���� ��යද, ෙමම පැර�
ෙල�කය ප�ව�ථනය �මට යන බව ඔ��ට අවෙබ�ධ ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙමය වටහාග�ෙ� න�, ඔ��
සැෙන�� ෙම� පැ�ෙණ� ඇත. ෙද�ය� ෙම� පැ�ණ ඇ� බව, ඔ�� �ය�. අවසානෙ�� ඔ�� ෙවන
ෙක�ෙහ� ය�නද? �යා ෙන�මැ�ව, �� ෙකෙන�ට ����ය ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙකෙන� අමනාප ව�ෙ�



න�, ඔ� තම ����ය සමඟ අමනාප වන බව �යැෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� අ�ද�� අමනාප �,
ඉ�ප�ව ඇද වැෙට�. ෙමම දැ�මට සව� ෙදන �ට �ශ්මයට ප� වන අය ���. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ශ්වාසය �ෙ�. ෙමය හැර, සැබ��ම ෙවන� මඟ� නැ� බව, ඇතැ� අය �ශ්වාස කර�. ඔබෙ� සාමෙ�
සහ ස�ෙට� උ�මය ලැෙබ�ෙ�, ෙමය ම�� පමණ�. බාබා ෙන�මැ�ව, සාමය සහ ස�ට ෙස�යාගැ�ම
��ෙස�� කළ ෙන�හැක. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� �ට පමණ� ස�ට අ���මට හැ� ව�ෙ�. ධනය
��ෙ� ස�ට� ඇත. එ�, අශා��ක ෙල�කෙ�� �වා�ම, �හඬව අ�� ෙගන ���. ඇතැ� අය �ය�ෙ�,
ඔ��ට ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට ෙන���ෙ� න�, ඔ�� �ර��වම එ� උඩ ��න බව�. ෙකෙස�ෙවත�,
එෙස� පැව�වා �යා, එය එෙස� ��ව�ෙ� නැත. ෙමම නාටකය ෙපර �යම � එක� බව ඔය ද�ව�ට පවසා
�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� එ� ෙහ� තව ෙදය� ගැන සැක ඇ� කර, ඉ�ප�ව �ටව ය�. ඔ��ෙ� ��වරයා
සමඟ ෙහ� එ�ෙනකා සමඟ අමනාපක� ඇ� කරෙගන, ඉෙගනගැ�ම නව�ව�. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ම� බවට ප� �මට�. ඔබ ක� ව�� ම� බවට ෙවනස් වන බව ඔබට සැබ��ම දැෙන�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ම� �ය ���. සමහර ද�ව�ට එ� ෙහ� තව සැකය� ඇ� �, ෙමෙස� �ය� ෙ�-ෙ� ෙකනා
ෙ� ෙ� කරනවා. ෙ� ෙකනා ෙමෙහම�, නැ�න� අර ��හ�. ෙ� �ස� මා තව �රට� ෙම�
ෙන�පැ�ෙණ�ෙ�. ඔ�� අමනාප � �ටව ෙග�ස්, ෙගදර ඉඳෙගන ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ කැම� ඕනෑම
ෙකෙන� සමඟ අමනාප ව�න, න�� ඒකායන �යා සමඟ අමනාප ෙන�ව�න! බාබා ඔබට ෙමම අන��
ඇඟ�ම ෙද� ද�වම ඉතාම�ම බරපතල�. ඔබ ම� �සක �මන ද�වම� ��ද�, ඊට ෙපර, ඔබ කළ ෙ��
ද�ශනය� ඔබට ලැෙබ�. පළ�ව ද�ශන ෙන�ලැබ, ද�ව� ලැ�ය ෙන�හැක. ඒ අ�ද��ම, ඔබට ව�තමාන
කාලය ��බඳව�, ඔබ ඉෙගන ග�නා අතර, ෙකෙන� සමඟ ර�� ස�ව� �, ඉ�ප�ව අමනාප �,
ඉෙග�ම නතර කළ අ�දම ගැනද ඔබට ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන ගත �� බව ඔය ද�ව�ට
වැටෙහනවා. ��ම �ෙටක ඉෙග�ම නතර ෙන�කර�න! ඔබ ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� ම�ෂ���ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� උසස්ම-උසස් �යාව �ණ ගැ�මට�. සමහර
�ට (බලාෙප�ෙර��� �වාට වඩා) ද�ව� වැ� ගණන� පැ�ෙණ�. එබැ�� නාටකයට අ�ව ඇතැ�
අපහ�තාවය� ඇ� ෙව�. ඇතැ� ද�ව� ෙමව� ෙබ�ෙහ� �ණා� වලට ��ණ පා� ‘මට ෙ�-ෙ� ෙ�
ලැ�ෙ� නැහැ. මට ෙ�ක ලැ�ෙ� නැහැ!.‘ ඒ සෑම ෙදය�ම �ස් ෙ�ව�ය. මරණෙ� කාලය පැ�� �ට,
දැ�ම නැ� ���� ෙමෙස� අස� ඇ� ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව ඔ�� මා මර�ෙ�, මා �මන අපරාදය ��
කළාටද? අවසානෙ� රඟ දැ�ෙවන ජව�කාවට �ය�ෙ�, ‘ෙහ��ව� නැ�ව, ෙ� වැ��ෙ� ජව�කාව�‘.
�� ගම� ෙබ��බ ෙහලා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය ය�. එය ෙහ��ව� නැ� ෙ� වැ��ම� ෙන�ෙ�ද? දැ�ම
ෙන�මැ� ���� අසරණ බ�� හඬා වැෙට�. ෙමම ෙල�කය �නාශ �ය �� බව ඔබට වැටෙහන බැ��,
ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. අෙන� ආග� �ය�ලම �නාශ ෙන��ෙ� න�, එ� සත� ධ�මය
ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� ��� ෙ�ව� ගැන, ��ෙව� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ෙමය �භදායක සංගම
�ගය�. �යා ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ �ය�ල�ව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� බවට ප� කර�මට�. ඔ�
�ය�ල�ෙ�ම �යාය. ඔබ දැ� නාටකය ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ණමය �ගයට ෙන�ය�. එම
��යන ගණනක �වා�ම �ය�ලම, ස්ව�ණමය �ගයට ය�ෙ� නැත. ෙ� �ය�ම ක�� වැ� �ස්තරය.
ෙබ�ෙහ� �ය�ව��ට ෙම� ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� �ය�ම ෙ�ව� වලට
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� � ඇ� බැ��, ෙමම දැ�ම ඔ��ෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැත. ඔ��ට භ��ෙ�
ෙයෙදන ���ද �ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙද�ය�ට කළ ෙන�හැ�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�ට මළ අයට පණ
�මටද ��ව�. ඇතැ� අය බාබා ෙවතට පැ�ණ ෙමෙස� �ය� ෙ�-ෙ� ෙකනා �ය �ය ෙකෙන�ට පණ
��නා, එබැ�� ෙද�ය�ට ෙමය කළ ෙන�හැ�ද? ෙකෙන� ය� ෙහ�ඳ ෙදය� කළ �ට, ���� ඔ�ට
�ශංසා ��මට පට� ග�. ඉ�ප�ව ඔ�ට අ�ගා�කය� දහස් ගණන� ���. ෙම� ඔබ ෙවතට
පැ�ෙණ�ෙ� ඉතා �� ��ස�. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය� න�, ඔබලාෙග� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�
පමණ� ���ෙ� ඇ�? ෙමව� ෙ� ෙබ�ෙහ� ���� ඔබට �ය�. ආ ඔ�! න�� ඔබ ෙම�� �ය යා ���.
එ� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ෙදසව� ස�� ��ෙ� කාරණය� පමණ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙශ�භනෙය� ��ව
අ�� ෙගන �තාව හඬ නගා �යව�. බැ�ම�� ඔ��ට සව� ෙද�. ෙම�, ඔබෙ� ෙදසව� ස�� කරවන
කාරණාව� ෙන�ෙව�. ඔබට පවස�ෙ� �යාව ��ප� ��මට �යා පමණ�. �තාෙ� ද ‘ම�මනභව‘ යන
වදන සඳහ� කර �ෙ�. �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. �යා පවස�ෙ� ෙහ�ඳ�,
ඔබ ඔබෙ� ��වරයා ෙහ� ඔබෙ� මධ�ස්ථානය සමඟ අමනාප �ව�, අ� තර�� ෙ� ෙ� කර�න අ� සෑම



ෙකෙන� සමඟම ඇ� ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය� �ඳ දමා, තම� �වය� බව සලකා, ඒකායන �යාව ��ප�
කර�න. �යා, පා���ධක��. එපමණ�! ��� �ගටම �යාව ��ප� කර�න, එපමණ�. ස්ව ද�ශන ච�ය
අඛ�ඩව �මණය කර�න. ඔබට ෙමතර� ව� �� ව�ෙ� න�, ඔබට �සැකෙය�ම ෙද�ෙල�ව යාමට
��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ව�ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ�, ඔබ දැ� දරන උ�සාහයට
අ�ව�. �රවැ�ය� ��මාණය කළ ��ය. එෙස� නැ�න� ඔබ පාලනය කර�ෙ� කාවද? ෙබ�ෙහ� ෙස�
උ�සාහ දරන අය, උසස් ත��වය� �� කර ග�. ���� උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහස මහ�� ෙව�. �� ෙකෙන�ට ය� උ�සාහය� දර�ෙ� නැ�ව �ව� �මට ෙන�හැක. උසස්ම-
උසස් �යා, පා���ධක� �යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ���� ඔ�ෙ� ෙමම
�ශංසාව ගායනා කරන න��, එ� අ�ත ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. භාරතය �ව�
ෙල�කය � ක��, එය ෙල�ෙව� �ශ්මය �ය. එම �ශ්මය� හත අය� ව�ෙ� මායාට�. �� නාටකය �රාම,
උසස්ම ව�ෙ� �ව� ෙල�කය වන අතර, පහ�ම ව�ෙ� අපාය�. ඔබ දැ� �යා ෙවතට පැ�ණ ඇත. අපෙ�
��� බාබා අපව උසස්ම ගමනා�තයට �ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. ඔ�ව අමතක කළ හැ� ව�ෙ�
කාටද? ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� එ� ෙදය� ��ෙ� තබාග�න. �යා ��ප� කර�න! ඔබට �ම� ලබා ෙද�ෙ�
�යා පමණ�. කතා කර�ෙ� ෙද�ය�ය, �හ්මා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. අ��ත �යා ඔය ද�ව�ෙග�
�මසනවා ද�ව�, මා ඔබව ෙබ�ෙහ� ධනව� කර �ටව �යා. ඉ�ං, ඔබ ෙමතර� පහ� �ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� ද�ව� සව� ෙද�ෙ� ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�නා� ෙස�ය! එබැ�� එව�
ද�ව� අපහ�තාවය� �ක� අ����. ඔබ ��දා අපහාස, ෙග�රව අෙග�රව, ෙම�ම ස�ට සහ �ක, දරා
ගත ���. ෙම� ��න ���� ෙදස බල�න! ඔ�� අගමැ�ට �ව� ග� ගස�නට වැ� කාලය� ග�ෙ�
නැහැ. �ෂ�ය�, අ�� ��රය බව �යැෙව�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශංසා කර�. ඔ�� �ත�ෙ� එම
�ෂ�ය� අනාගත නව ��රය �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, එම �ෂ���ම� �ක ඇ� කර�ෙ�, ඔ�� ෙක���
වලට �� තබ�, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම ��� �ගටම අපහාස කර�. ෙල�කය ප�ව ඇ� ත��වය
�ම�ද �යා �යා �ස්තර කර�. නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙම�ම �ධාන න�ව� ආ��ව
ෙන�ද�නා, නාටකයක න�ෙව� ගැන, ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවාද? ෙ��ෂ්ඨතම න�වා වන ෙකනාෙ� ච�ත
කතාව ගැන ඔබ දැන ��ය ���. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� රඟපා�ෙ� �මන ච�ත ෙක�ටස්ද ෙහ� �ධාන
ආග� නායකය� රඟපාන ච�ත ෙක�ටස් ගැන ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�. අ�ධ �ශ්වාසය ඇ� ����,
�ය� ෙදනාටම ආචා�යව�� �යා අමත�. �� ෙකෙන� ය�, ����ය ��නමන ෙකෙන�. �ය�
ෙදනාටම ����ය ��නමන ඒකායන ෙකනා ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ඔ� උ�ත�තර
�� ද ෙව�. ඔ� ඔය ද�ව�ට දැ�මද ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට උග�ව�. ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ආශ්ච�යම�ය.
ඔ� ෙමම ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ� �ය�ම ආග� අවස� කර�. අෙන� �ය�ම නායකය� කර�ෙ�
ආගම� ස්ථාපනය ��ම පමණ�. ස්ථාපනය සහ �නාශය ��කරවන ෙකනාට, �� යැ� �ය�. �යා
පවස�ෙ� �ය�ම මරණය�ෙ� මරණය, මම�. එ� ධ�මය� ස්ථාපනය කර, අ� �ය�ම ආග� �නාශ
ෙව�. ෙම� අ�ත ව�ෙ�, �ය�ම ෙ�, ඥාන යාග ��නට �� වන බව�. ඉ�ප�ව තව� ��ධය�
ෙන��ෙබ�, එෙම�ම ෙවන� ��ම යාග ��න� ��මාණය ව�ෙ�ද නැත. ඔබ දැ� �� ෙල�කෙ�ම
�ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව ද�නවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම �ක�ම �ය�ෙ�, ‘නැ�, නැ�‘ (ෙමය�
ෙන�ෙව� එය� ෙන�ෙව�) �යාය. ඔබ එෙස� ෙන��ය�. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට �ස්තර කළ
ෙන�හැක. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට ෙකෙස� හරස්
වනවාද �වෙත��, ඇය ඔබෙ� ����ම අවස� කර දම�. ඔය ද�ව� ස�ට, �ක ෙම�ම ෙග�රව සහ
අෙග�රවද දරා ගත ���. ඇ�ත වශෙය�ම ෙම� ��ම ෙකෙන�ට අපහාස ෙකෙර�ෙ� නැත. ය� ෙදය�
�� �ෙව�� එය �යාට වා�තා කර�න. ඔබ එය වා�තා ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට පාපය� එක� ෙව�. ඔබ
�යාට ඒ ගැන �� �ට, �ග��ම ඔ��ට අන�� ඇඟ�ම� ෙකෙර�. ශල�ෛවද�වරයා ෙග� �� ෙදය�
ෙන�සඟව�න. ඔ� ඔබට දැ�ෙ� එ�නත ලබා ෙද�. එයට දැ�ෙ� ආෙ�පය �යාද �ය�. ෙම� දැ�මට,
දැ�ෙ� කාජ� (ඇස් සැර��) යැ�ද �ය�. ෙම� ��ජා ආ�ය ගැන �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ� මා
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට අප�� බ�� ���� වන අ�දම ෙප�වා �මට�. ඔබ ���� ව�ෙ� නැ�න�,
ඔබට �� ෙදය� ධාරණය කරගත ෙන�හැක. පාපය� ��ව�ෙ� රාගය �සාය. ඔබ රාගය ජයගත ���.
ඔබ රාගෙ� ගැෙල�ෙ� න�, ඔබට ෙවන� ෙකෙන�ට එය ෙන�කරන ෙලස �ව ෙන�හැක. එය �ශාල
පාපය� ෙව�. �යා ෙමෙස� �� ප��තයාෙ� කතා �වත �යා ෙද� ‘රාමා රාමා‘ �යා ජප කර�න, එ�ට
ඔබට සාගරය තරණය ��මට හැ� ෙව�. ���� �ත�ෙ�, එ�� �යැෙව�ෙ� ජල සාගරය� ��බඳව



�යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අහෙස� ෙකළවරට ලඟා �මට ෙහ� සාගරෙ� ප�ලටම යෑමට ෙන�හැ� ෙස�ම,
�හ්ම ත��වයටද අවසානය� ෙන�මැත. ෙම� ���� සෑම ෙ�කම ප�ලටම යෑමට උ�සාහ දරන න��,
එ�� ඔ��ට ��ම උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ෙම�, ඔ�� අවකාශෙ� ෙකතර� ඈතට
�ය� ඔ�� ෙපරලා ආප� පැ��ය ���. ඔ��ට ඇ� තර� ඉ�ධන ෙන�මැ� න�, ඔ�� ආප�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? එය �ද�ාඥ��ෙ� උප�ම අහංකාරකම�. එම ෙ�ව� ��� ඔ�� �නාශය ෙගන
එ�. �ව� යානා �සා ස�ට ඇ� වන න�� ඒවා �සා උප�ම �කද �� �ය හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ෙහ��ව� �සා ඉෙග�ම ෙන�නව�ව�න. ද�ව� ඉතාම�ම බරපතල�. එබැ�� තම�ව ඉ�
ආරක ්ෂා කරගැ�මට, අ� �ය�ම ස�බ�ධතා �ඳ දමා, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න. අමනාප
ෙන�ව�න.

2. දැ�ෙ� එ�නත ෙහ� ආෙ�පය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. සදාත�ක
ශල�ෛවද�වරයාෙග� ��ව� ෙන�සඟව�න. �යාට �ෙම�, �ග�� ඔබට අන�� ඇඟ�ම�
ලැෙබ�.

වරදානය: �ෙර�� ශ�රය�, ස�� �ත� සහ ෙමම ඥානෙ� ධනය ලැ�ෙම� ඔබ මහ� වාසනාව�ත
ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� �, ඔබ �ර�තරෙය� ඔෙ� �� අව�ෙ� ස්ථාවරව ��න �ට, ඔෙ� ක�ම
�ඳ�� ��සය�� ක�ව� බවට ප� වන අතර, ශ�රෙ� ඕනෑම ෙර�ගය� (ෙර��)
ෙය�ගාව බවට ප� වන අතර එම�� ඔබ �ර�තරෙය� �ෙර�� ෙ�. "ම�මනභා�" �
ස්ථාවර �ම �සා ඔෙ� ස�ෙ� පතල �ර�තරෙය� �� ඇ� අතර ෙ� �සා ඔබට ස��
මනස� ඇත, ම�ද, ඔෙ� ඥාන ධනය �ය�ලටම වඩා උසස් ධනය�. පදා�ථය
ස්වභා�කවම ෙමම ඥාන ධනය ඇ� අයෙ� ෙස�වකෙය� බවට ප�ෙ�. ඔබට �ය� සබඳතා
ඇ�ෙ� ඒකායනය සමඟ�, ඔබට ��ධ හංසය� සමඟ ස�බ�ධතා ඇ� අතර එබැ��
ඔබට ඉෙ�ටම මහ� වාසනාව�ත �ෙ� ආ��වාදය ලැෙ�.

පාඨය: ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වය ��ෙ� �ලනය ���ව අ�ල�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� �ස්ෙස� ඔෙ� ශ�රෙ� ස්ව�පය ��බඳ ස්වභා�ක අවධානය ��ණා ෙස�ම,
ෙක� කාලයකටව� ඔෙ� �� ස්ව�පෙය� අවධානය ඔබට අ���ය ෙන�හැ�ද? ෙමම පළ� පාඩම
ස���ණ කර�න, එ�ට ඔබ, �ය� �වා�මය�ට ඔෙ� �වා�ම අවධානය ��� ද�ශනය� ලබා �මට
උපකරණය� බවට ප�ව� ඇත.


