
26-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ෙල�කෙ� පරා�ථකා� ෙස�වය කර�ෙ� එකම �යා පමණ�. තම�
කරන ඕනෑම �යාවක ඵලය අ�වා�ෙය�ම ඔබට ලැෙබනවා.

�ශ්නය: නාටයකට අ��ලව ද�ව� � ඔබ ස�ටට ප� කරව�නා ��, 100% �ම සත� ��
ක�ණ �ම�ද?

���ර: නාටකයට අ��ලව නව රාජ�ය ස්ථා�ත වන බව සත�ම සත� ක�ණය. �ම� අ�ගමනය
��ෙම� තම� තම�ෙ�ම රාජ�ය ස්ථා�ත කර ග�නා බවට ද�ව� වන ඔබට ස�ට�
�ෙබනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශය කරා යනවා. ද�ව� වන ඔබ
උ�සාහ දරණ තරමට උසස් ත��වය� ලබනවා.

�තය: ඔබව �න ගැ�ෙම� අපට �� ෙල�වම හ���. ෙප�ළව, අහස, සෑම ෙ�ම අ�� අපට�...

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබ �ම� �ව� බාබාද එයම �ය�. ද�ව� �ය�ෙ� බාබා ඔබව �ණ ගැ�ෙම�
අප �ව�ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� �ෙය�. පරම �යා �ය�ෙ� : ද�ව�, මා �� කර�න! ඒ ෙදකම
එකම�. �හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබ �යනවා ෙ� ආධ�ා��ක හ�වට යාෙම� අ� බා�දාදා මා�ගෙය�
ෙල�ක ��ක�ව� බවට ප�ෙවනවා. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙල�ක ��ක�ව� ෙව�න බැහැ. ල�ෂ්�
හා නාරායන ෙල�ක ��ක�ව�. �ව බාබාට ෙල�ක �� ක�ෙව� ෙව�න බැහැ. ෙල�ක ��ක�ව�
ව�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. ඔෙ� �යා ෙල�ක ��ක�ෙව� ෙව�ෙ� නැහැ. එව� පරා�ථකා�
ෙස�වාව� කරන ෙවන� ��ෙව� නැහැ. හැම ෙදනාටම ඔ� ෙහ� ඇය කරනා ෙස�වෙ� ඵල ලැෙබනවා.
��ස්� භ�� මා�ගෙ� ෙහ� ෙවන� තැනක සමාජ ෙස�වාව� ෙහ� ෙවන� �මන ආකාරයක ෙස�වාව�
කළ� අ�වා�ෙය�ම කරන ලද ෙදෙය� ඵල ලබනවා. ආ��ව ඔ��ට ආදාය� ෙගවනවා. �යා �යනවා
මම ත�යම පරා�ථකා� ෙස�වාව� කරන අතර එ�� ද�ව� වන ඔබව ෙල�ක ��ක�ව� බවට ප�
කරවනවා. එෙහ� මා එෙස� ෙව�ෙ� නැහැ. මා ද�ව� වන ඔබව ස�ටට ප� කරවනවා. ස�� ෙ�ශෙ�
��ක�ව� බවට ප� කරවනවා. උප� 21� සඳහා ස�ට ෙදනවා. ඉ� ප� මෙ� ��වාණ ෙ�ශයට ෙග�ස්
��ා�කව ��නවා. ��ා�කව ��ම ය�ෙව� හ�� ව�ෙ� අෙභ��ක ෙල�කය�. ��ස්� ��ාම ග�නවා.
ඔ�� හැම ෙ�ම තම ද�ව�ට � ආධ�ා��ක කට��වලට යනවා. ����ය සඳහා මා�ගය දැ�ම උෙදසා
��� ෙස�යා ග�නවා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ��ම ෙකෙන�ට ���යට සහ �වන ���යට මා�ගය
ෙප��මට ෙන�හැ� බව ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ��ට ��ම ෙකෙන�ට ගැල�ම ලබා ෙද�න
බැහැ. අ�ම තර�� තම තම�ටව� ගැල�ම ලබාග�න ඔ��ට බැහැ. තම�ෙ�ම ගැල�ම ලබා �ය හැ�
න� තම� අෙන� අයට� ගැල�ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ�. �යා උ�ත�තර දන�ෙ� �ට පැ��යා. එම
ස්ථානෙ� වාසය කර�නා ඔ��. ද�ව� වන ඔබ� එම ෙ�ශෙ� වැ�ය�. ෙ� ක�ම පථය �ළ ඔබ ඔෙ�
ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ���. ද�ව� වන ඔබ ෙව�ෙව� බාබා� ෙම� පැ��ය ���. ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
වන �සා අ�වා�ෙය�ම අපාය �නාශ � යා ���. �ව බාබා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත
��ම �හ්මා මා�ගෙය� කරෙගන යන බව ඔබ දැ� ද�නවා. තම� දැ� නැවත වතාව� ම�ෂ� බ��
ෙ�වතා ත��වයට ප�වන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. සෑම වසර 5000ක �ම තම උ�මය ලබා ගැ�ම
උෙදසා තම� පැ�ණ �හ්මා මා�ගෙය� �ව බාබාෙ� ද�ව� වන බව ද�ව� වන ඔබෙ� ���ෙ�
�ෙබනවා. පා���ධ�වයට ප� කරව�නා යැ� �ය�ෙ� ඔ�ට�. දැ�ෙම� ��, දැ�� සාගරය� ඔ�ු�.
ඔ� ඔබට ෙය�ගා, එන�, ස්මරණය උග�වනවා. න�� අෙභ��ක ෙකනා, ඔබට පැහැ�� කර�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ෙ� �සා තම� ඔ� �ය�ෙ� මා ඔබව ම�ෂ� බ�� ෙ�වතා ත��වයට ප� කර�ෙ� �හ්මා
මා�ගෙය��. එන�, මා ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ��ම කරනවා. දැ� ඒ ධ�මය නැහැ. එය නැවත�
��මාණය �ය ���. මා නැවත වතාව� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ��ම කර හැම ෙදනාවම ��� ෙ�ශයට
ආප� ෙගන යනවා. භාරතය ෙප�රා�ක ෙ�ශය� වන අතර ෙ� �සා තම� භාරතෙ� ජනගහනය ෙබ�ෙහ�
�ශාල ව�ෙ�. එව� ෙ�ව� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මෙ� ජනගහණය තම� �ශාල �ය ��ෙ�. වසර 5000� �රා එය ව�ධනය ෙවනවා. අෙන� �ය�ලම
එ�ෙ� වසර 2500කට ප�ව�. ඉස්ලා� ජනගහනය අ� �ය ���. ඉ� ප� �ක කලකට ප� ෙබ��ධ��



පැවෙතන අතර ඒ ආග� ෙදක අතර �� ෙවනස� �ෙබනවා. ඉස්ලා� සහ ෙබ��ධ ආග� �ල� සෙත��ධා�
අතර ප�ව �ම �මෙය� තෙම��ධා� ෙවනවා. ෙ� ��ම� එතන �ෙබනවා. ෙ� ෙ�ව� ��බඳව �ෙශ�ෂ
ඥානව�ත ද�ව� �තා බැ�ය ���. ෙ� කාලෙ� ඔ�� �ය�ෙ� ඔ��ෙ� වැ�ම ජනගහණය ව�ථා
ව�ෙ� �නෙය� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ����ට ෙල�ක ච�ය ��බඳව දැ�ම නැහැ. ෙ� �ය�ම රහස්
ද�ව� වන ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ෙහ��� අධ�ාපනය ලැ� අයට �ස්තරා�මකව පැහැ�� කළ ���.
ෙ�වතා ධ�මය පැවැ� වසර 5000 ෙග� ෙග�ස් �ෙබනවා. එම�සා, �ශාලම �ය ��ෙ� ඔ��ෙ�
ජනගහණය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතා ධ�මෙ� අය ෙවන� ආග� වලට මා� ෙවලා. �ල� ෙබ�ෙහ� ෙදනා
�ස්��ව�� සහ ප�ව ෙබ�ෙහ� අය ෙබ��ධ�� �ණා. ෙමෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ��ධ�� සහ ගැ�ය
ෙන�හැ� තරෙ� ���ව�� ��නවා. ෙ�වතා ධ�මය ��බඳව සඳහන� ව� නැහැ. අප �හ්මණ�� යැ�
��ව� ඔ�� අපව දා�ෙ� ���ව��ෙ� කා�ඩයට�. ඔබ ද�නවා �හ්මණ�� වන අප මා�ගෙය�
�ම� වලට අ��ලව ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත වන බව. ෙමම අවෙබ�ධය ��ය ���.
ආග� ��ෙකෙරනවා. ෙ� ෙල�කෙ� ��ස්� තම� ���ව�� යැ� අවධාරණය කරෙගන ��නවා. ���
ආගම ආ�ය ආගම� බව ඔ�� �යනවා. එන�, �ය�ලටම වඩා පැර� ආගම එය�. භාරතෙ� ��ස්�
�ල� ආ�ය �වා (�ෂ්ඨ ස�ප�න) ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනව�. දැ� ඔ�� ආ�ය�� ෙන�ෙව�. ��ම
ෙකෙන�ට ��ම ඥානා��ත බව� නැහැ! ඔ�� �ක�ම ඕනෑම ආගමක නම� ඔ��ෙ� මනසට ඇත�
කර ග�නවා. වෘ�ෂෙ� අග �ඩා අ� සහ ෙක�ළ �ෙබනවා. අ�� අය ෙවත ය� ෙග�රවය� �ෙබනවා.
තම� බාබාෙග� උ�මය �නා ග�නා බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. එම�සා, එව� � �ශාල උ�මය�
ලබා ෙදන �යාව ඔබ ��ප� කළ ���. ඔ�ව ��ප� ��ෙම� ඔබ උ�මය ලබන අතර පා���ධ�වයටද
ප� ෙවනවා. ඔබ ෙල��ක �යාෙග� ධනය නැමැ� උ�මය ලබනවා. ඒ� සමඟම අ���� �මට� උ�මය
ලබනවා. එ� ෙකෙන� ඔබෙ� ෙල��ක �යා වන අතර අෙන� ෙකනා එ��� ��න ෙකනා�, ඒ අතර
��නා ෙම�� ��ම �යා�. අතර මැද ��න ෙම�� ෙදපැ�තටම ස�බ�ධ�. �ව බාබාට ��ම
අපහ�තාවය� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අපහාස ලැ�මට �� � �ෙබ�ෙ� ෙමයාට�. �ෂ්ණාවව� අපහාසයට
ල�ව�ෙ� නැහැ. ෙමයා ඒ අතරටම � බැට කනවා. �ාහ්මණ�� තම�ෙ� මා�ගයක යන �ට කරදරවලට
හ�වන බව �යනවා. ෙමයා අතරමැ� � අපහාස �ඳ බැට කනවා. ෙ�වා ඉවස�න ෙවලා �ෙබ�ෙ� ��ම
�යාට පමණ�. �ව බාබා ෙම��ට ඇ�� � අ�ර�� අයව ���� කරන බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
පා���ධ�වෙය� ��න �සා තම� සමහ� �� බැට ක�ෙ�. පරමා�ම �යා �ය�ෙ� හැම ෙදනාම
ආප� �වස කරා ෙගන යාමට මා පැ��යා. මරණය තම ඉහට� පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා.
අ�වා�ෙය�ම �නාශය �� ෙවනවා. �නාශය ෙන�මැ�ව සාමය හා ස�ට ඇ� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ධය
ඇර�� �ට ��ධය අවසානය� ෙව�න �යා ��ස්� �� යාග පව�වනවා. �නාශය අ�වා�ෙය�ම
��ෙවන බව �ාහ්මණ වංශෙ� සැර�� වන ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙද�ෙල�වට ෙද�ර� �වෘත ව�ෙ�
තව� ෙක�� ආකාරෙය�ද? හැම ෙදනාම �ව� ෙල�කයට ය�ෙ� නැහැ. උ�සාහ දරණ අය එ� යන අතර
�ය� ෙදනාම ��� ෙ�ශයට යනවා. ����ට ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ� �සා ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
�ය �ෙබනවා. ඔ�� සාමය ෙව�ෙව� ෙන�නැව�ම ඉබාගාෙ� යනවා. �තරම ස�ම��ණ පව�වනවා.
ස�� ෙ�ශය හා සාම ෙ�ශය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ද�ෙ� �හ්මණ�� වන ඔබ පමණ�.
�නාශය�� ෙත�රව ස්ථා�ත �ම� ඇ� �ය ෙන�හැ��. ඔබ දැ� �කාලද�� � ��නවා. ඔබ දැ�ම නැමැ�
ෙතෙව� ඇස ලබා �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� ��ෙව� සමඟ ස�� ෙන�කරන එව� සාමය� පව��ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යා ඒ ��ස්� �තරම අහනවා. හැමෙදනාම �ය�ෙ� එතැන එ� ත��වය� ��ය ��
බව�. ඔ�� �ය� ෙදනාම එකම �යාෙ� උපෙදස් ග�නවා න� ඒ �ය�ල�ම සෙහ�දරය�. එකම �යාෙ�
ද�ව�, එ�ට එතැන එ� ත��වය� පැව�ය හැ��. �ය� ෙදනාම එකම �යාෙ� ද�ව� න� ඔ��
ස�� ෙන��ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය එෙලසම�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ස්� ඔ�ෙන��� හා ස��
ෙව�ෙ� නැහැ. එෙහ� ��ම ෙකෙන� එ�ෙනකා හා ස�� �ෙ� නැහැ. එය ස්ව�ණම �ගය ��බඳ
ක�ණ�. ෙමෙහ ෙ� යකඩ �ගය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සත� ෙලසම ��ෙ� ෙ�වතාව�. ඔබ එ� ��න �ට
අෙන� �ය�ම �ව ���ෙ� ෙක�ෙහද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. එකම රාජ�ය� �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� පමණ� බව ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. එෙහ� සාමය හා ස�ට�, සැම ෙදය�ම� �ෙබනවා.
ෙ� �ය�ලම ඔබ දරණ උ�සාහයට අ��ලව අ���ෙව�� ���ෙ� �ෙබනවා. තම� සත� වශෙය�ම
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කළ බව� එ� �ශාල ස�ට� �� බව� ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. එ�
පැව�ෙ� ෙන�ෙබ�� ධ�මය� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙ� දැ�ම නැහැ. ෙ� කාලෙ�� ඔබ දැ�ෙම�



�ෙරනවා. �යා ඔබව තමාට සමාන කර ග�නවා. ඔෙ� �ශංසාව� �යාෙ� �ශංසාව�ට සමාන �ය ���.
�යා සමඟ ෙ�ඳ�ෙ� �ව�මය ද�ශණවලට �ෙබන ය�ර�. පරම �යා ඔබට �යා �ෙබනවා මට භ��
මා�ගෙ� වැඩ කර�න �ෙබනවා. ��ස්� ඕනෑම ෙකෙන�ට ව�දනා කළ�, මා ඊට අ��ලව ඔ��ෙ�
ආසාව� ස���ණ කරනවා. ෙම� �ව�මය ද�ශන වල ෙක�ටස�� ෙක�ෙගන යනවා. අ��නාට �නාශය
��බඳ ද�ශනය� ලැ�� බව �යනවා. අ�වා�ෙය�ම �නාශය ���ය ���. �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථා�ත
��ම� අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. �ට ෙපර ච�ෙ�� �යා කළ ෙස�ම ඔ� පැහැ�� කර ෙදනවා. බාබා අපව
ම�ෂ� බ�� ෙ�ව�වයට ප� කරවනවා. අප ෙ�වතාව� බවට ප� � �ට අ�වා�ෙය�ම ය�ෂ ෙල�කය
�නාශ � යනවා. සෑම �ශාව��ම ෙ�දනා බර හැ�� ඇ� ෙ��. ස්වභා�ක උප�ව ඇ� �ය හැ� බව
���යට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. අ�� ස�ත, ���� ස�ත වැ� (��ගස� ව�ෂාව�) ඇ� ෙවනවා. ෙ�
�ය�ලම �නාශ � �ට පමණ� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත ව�ෙ�. ෙප�ෙළ�වට පංච මහා �තය�ෙග�
ෙප�ෙහ�ර ලැෙබනවා. ෙප�ෙළ�වට ෙක�තර� ෙප�ෙහ�ර ලැ�ෙ� දැ� බල�න. �යා �යනවා හැම ෙදනාම
�� �� යාගයට කැප ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ�� �� නැමැ� �� යාගය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ�
බල�න. ඔ�� �ව බාබාෙ� �ව ��ග� සහ �ඩා ��වටන සාදා ව�දනා කර ප�ව �නාශ කර දමනවා. ඊට
ප� �න නැවත� ඒවා හදනවා. ඔ�� ඒවාට ව�දනා කර �නාශ කර දමනවා. ඔ�� ෙමෙස� කර�ෙ� �ව
බාබා සමඟ ෙස�වය කළ අයට�. ��ස්� සෑම වසරකම රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්සා දමනවා.
ස�ෙර�ෙ� පඹෙය� සාමාන�ෙය� එ� වතාව� ෙහ� ෙදවතාව� සාදා ප�ව ��ස්සා දමනවා. සෑම
වසරක�ම එය ��ස්සා දැ�ය �� යැ� �යමය� නැහැ. ඔ�� තමා �ළ ඇ� �ය� තරහව� එ� වතාෙව�
ඉව� කර දමනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� සෑම වසරකම රාව�ව ��ස්සනවා. ��ම ෙකෙන� එ� අ�ථය
වටහා ග�ෙ� නැහැ. ඉ� ප�ව ඔ�� රාව� �තාව පැහැර ග�තා �යා� �යනවා. ඔ��ට ��ම ෙදයක
අ�ථය� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල�ෙග�ම �ෙ��කය� අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� �ම�ද? ��ම
ෙදය� නැහැ! �ෙන� �න ඔ�� තව තව� �ශාෙලට රාව�ෙ� පඹෙය� සාදනවා. ඒ රාව� ෙබ�ෙහ� ��
ඇ� කරන �ස�. ඔබ දැ� රාව� පරාජය කරනවා. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� නැහැ. ක�ම ෙ�දනා ෙර�ගාබාධ
වැ� �ය� ෙ�ව� ඇ� ව�ෙ� රාව� �ස�. ��ස්� කරන ඕනෑම �යාව� පාපකා� ෙවනවා. ෙ� �ඩාව
��මාණය � �ෙබ�ෙ� ස�ට හා �ක මත�. ��ම ෙකෙන� ෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙ� රාජ�ය ලබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �ඩා
ද�ව� වන ඔබ පැහැ�� කරනවා ල�ෂ්� සහ නාරායන ස්ව�ණමය �ගය පාලනය කළා. ඔ�� සංගම
�ගෙ�� රාජෙය�ග හදාරා එම ත��වයට ප� �ණා. ත�ණ �හ්ම �මර �ම�ය� ��ලා ෙවත ෙග�ස්, ඔ��
(ල�ෂ්� හා නාරායන) එම ත��වය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� පැහැ�� කළ ���. දැ� යකඩ �ගය�. ෙමය
ස්ව�ණමය �ගය� �ය�න බැහැ. ව�තමානෙ� ��ම රජ�ය� නැහැ. රජව��ෙ� ඔ�� ගලවා දමා
�ෙබනවා. ආග�ක ��ථ �ෙබ�ෙ� හතර�. �ධාන ආග�ක ��ථ හතර� �ෙබනවා. �තාව නැමැ�
ආග�ක ��ථය ම�� ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙන�ව ෙ� කාලෙ�� ආග� �න� ස්ථා�ත �ණා. ආගම�
ස්ථා�ත කෙළ� ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙහ� රාමා ෙන�ෙව�. ෙ� ආග� දැ� ස්ථා�ත ෙවනවා. එ�ට ඉස්ලා�,
ෙබ��ධ සහ �ස්�යා� ආග� ඇ� ෙවනවා. ���ව�ට �ෙබ�ෙ� එක ආග�ක ��ථය�. ඒ බ�බලය�.
ව�ධනය �� ව�ෙ� ප�ව�. ෙප�රා�ක සහ ��කම ධ�මය ෙ�වතා ධ�මය�. දැ� නැවත වතාව� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථා�ත ෙවනවා. ඔබ ඉතා ෙහ��� නාටකෙ� රහස් අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබට ස�ට�
�ෙබනවා. තම� නැවත වතාව� තම වාසනාව න� � රාජ�ය �නා ග�නවා ය�න ��බඳව 100%�ම
සත�තාව �ෙ� න� ෙ� �ළ ඉබාගාෙ� යාම� ��බඳ ගැට�ව� නැහැ. රාජ�ය� ස්ථා�ත ෙවනවා. ෙමය
සත��. එය මරණය ෙස� සත��. තම� නැවත වතාව� රාජධා�ෙ� වාසනාව �නා ග�නා බව ඔබ ද�නවා.
සෑම ච�යක�ම ඔබ ඔෙ� උ�මය �නා ග�නවා. උ�සාහය දරණ තරමට උසස් ත��වය� ලැෙබනවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔෙ� �ණ �යාෙ� �ණ වලට සමාන කර�න. �යා ෙම� �ශංසාවට ��� ෙකෙන� ව�න. ෙ�
ෙල�කෙය� එ��� ��න �යාෙග� පා���ධ�වය නැමැ� උ�මය �නා ග�න. ඔබ ෙද�ෙල�ව
උ�මය ලබා ග�ෙ� පා���ධ�වයට ප��ෙම� පම�.

2. �ම� අ�ගමනය කර�� ඔෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනෙය� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථා�ත කර�න.

වරදානය: ඔබෙ� පැර� සංස්කාර වල අ� ඔබෙ� ස���ණ හා ප�සමා�ත අව�ෙ� සාගරයට
ඒකාබ�ධ ��ෙම� ඔබ සමාන, ස���ණ සහ ප�සමා�ත ෙ�වා.
ස���ණ හා ප�සමා�ත � පරම �යාට සමාන �මට න�, ෙල�ක �නාශයට ෙපර ඔෙ�
��වලතා සහ ෙද�ෂ �නාශ කර ග�න. ��� ව�ා�ල�වයක නම� ෙහ� සල�ණ� ඉ��
ෙන�වන ප�� ඔබ ���ම� ව�න. ඔබ නව උපත� ග�නා �ට, ඔෙ� ෙපර ��තෙ�
�ය�ල අමතක ෙ�. එෙලසම, ඔෙ� පැර� ෙ�ව� සහ සංස්කාර ��ස්සා එම අ� ඔෙ�
ස���ණ හා ප���ණ අව�ෙ� සාගරයට ඒකාබ�ධ කර�න. එ�ට ඔබ සමාන, ස���ණ
සහ ප�සමා�ත යැ� �ය� ලැෙ�.

පාඨය: ඕනෑම �සාරණය� එ� සාරය �ළට ඒකාබ�ධ ��ෙ� මැ�� එක ඉෙගන ග�න, එ�ට ඔබ
පරම �යාට සමාන ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඉව��ව�ත අය �ය ෙන�ව� ඇත, බා�රකරණෙ� ක�පන වලට පමණ� ෙන�ව, ඔ��ෙ� මනෙස� පැන
න�න ���� වලට ඔ�� �ය ෙන�ව� ඇත. ඔ��ෙ� ඉව�ෙම�, ඔ�� �ය�ලටම ��ණ ෙද� ඇත.
ඔ��ෙ� ��� �ර�තරෙය� තෘ��ම� සහ ස��� ෙපෙන� ඇත. ඔ��ෙ� ඇස් සහ හැ��� ��දා
අතෘ��කර ෙලස�� ෙන�ෙපෙ�. ඔ�� තෘ��ෙ� ආභරණ වන �සා, �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව ���.


