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ඔබෙ� භාග�ය සහ ලැ�� අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම�, �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව සහ තෘ��ම�ව
���න. ඔබෙ� �ෂ්�ය, ආක�පය සහ ගෘහය ම�� අ� අයට තෘ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.

අද �ය� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. සෑම ද�ෙව�ම ෙම� ළඟා � ඇ�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ���ය. අද, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා ද�නවා. ෙවන�
��ෙව�ට �� ක�පය �රාම, ෙමව� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ලැ� නැත. ෙමයට ෙහ��ව ඔබ මතට භාග�ය
��නැ�ෙ� භාග�ය ��නම�නාම ��� �ස�. පළ�ෙව�ම, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ� භාග�ෙ�
තාරකාව� බැබෙලනවා. ඔබෙ� �ෙ� ��� කතාබස්වල ෙ�ඛාව ��ලනවා. ඔබෙ� ෙදෙත�� මත ��� මඳ
�නහවක ෙ�ඛාව ��ෙසනවා. හදව� සනස�නා වන පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ෙ� ෙ�ඛාව
ඔබෙ� හදව�වල ��ලනවා. ඔබෙ� දෑ�වල �ය� ස�ප� �� කරගැ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ��ලනවා. ඔබෙ�
ෙදපා මත සෑම �යවරක�ම �ෙක�� ගණන� අ�කර ගැ�ෙ� ෙ�ඛාව බැබෙලනවා. දැ� �ත�න:
��ෙව�ට ෙමතර� භාග�ය� ��දා ලැ� �ෙබනවාද? ෙ� �ස� ��වටනෙ� ��මා වල ඔබෙ� භාග�ය
ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. සෑම ද�ෙව�ටම ෙමම භාග�ය ලබා ෙද�ෙ� භාග�ය ��නම�නාම ���ය. සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම වාසනාව දැක, බා�දාදා එ� එ� ද�වාට �බ පතනවා: අ��� ද�වා! අ���! ඔබට ෙමම
වාසනාව �� ව�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ� වන අතර එය �යා�මක ව�ෙ� ෙමකල පමණ�. සංගම
�ගෙ� ස�ට, අ� �ය�ම �ගවල ඒවාට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� භාග�ය, සංගම �ගෙ� ��කළ
උ�සාහය�වල ��ලාභය�, ෙ� �ස� සංගම �ගෙ� ලැ�ම, ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ලාභයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ
ව�ෙ�. තම�ෙ�ම භාග�ය �ළ �ෙල�න! ��ව�ෙ� �ම� �න� එයට ක� නැත, න�� ඔබෙ�
භාග�ය ඔබෙ� අවධානයට ග� �ට ඔබෙග� ම�වන වද� ෙම�නවාද? “අ���! මෙ� භාග�ය!” භාග�ය
��නම�නාම ඔබෙ� �යාය. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� භාග�ය �� � �ෙබ�ෙ� භාග�ය
��නම�නාෙග�ය. ඔබ ෙකතර� වාසනාව�තද �යා ඔබට අවෙබ�ධ වනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබට එය
අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඇතැ� �ෙටක පමණ�ද? ඔබට �ර��වම ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? ෙල�ක ෙ�
���� ඔබව දැක, ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද �යා �මසන �ට, ඔබ ���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? “අපට
අවශ� � �ය�ල අපට �� � �ෙ�.” ඔබට එය �� � �ෙබනවාද? එෙස� න� අ� ඔසව�න! ඔබට එය ලැ�
�ෙබනවාද? අ�චා. ඔබට එය ලැ� �ෙබනවාද? ඔබට ��ම අ�ව� ෙන�මැ� බව, ඔබ ආධ�ා��ක ��ම�
බ�� පවස�. ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? ඉ�ං ඔබට එය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ පරම �යාව
හැ�නග� පම��, ඔබ ඔ�ව ��ග� අතර ඔ�ව තම� ස� කරෙගන ඔබෙ� භාග�ය ඔබට �� �ය. ෙමම
භාග�ය ඔබෙ� අවධානයට ඔබ වැ�ෙය� ෙගන එන තරමට, ඔබ වඩා� �ෙබ�දම� ෙව�. වාසනාව�ත
�වා�මයකෙ� ��ණ �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම�ව �ෙබ�. එය එෙස� ෙව� ෙන�ෙව�, න�� එය
�ර�තරෙය� එෙස�ය. එව� �වා�මය�ෙ� �ෂ්�ය, ආක�පය සහ �යාකාරක� �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ව �ෙබන අතර අ� අයට තෘ��ම�ව ��මට� ඔ�� ��� ��ග�ව�. ඔබ �ය� ෙදනා
තෘ��ෙය� ��ම�ව ��නවාද? තෘ��ෙ� පදනම ව�ෙ� �ය� ලැ�� ��ම�. අතෘ��ය ම� ව�ෙ�
ලැ�� වල අ�ව��ය. ඔබ අ��ඳs�ෙ� �ම�ද? ය� අ�ව� �ෙබනවාද, එෙස� නැ�න� ඔබ �ය�ල
අ�කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබෙ� ලැ�� වල ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද? ඔබට එය �ෙබනවාද? ඔබ සෑම
�ටම ෙමයද, නැ�න� ඔබ ෙමෙස� ව�ෙ� ඇතැ� �ට පමණ�ද? ඇ�ත වශෙය�, ඔබ පවස�ෙ�, ඔබට
අවශ� ෙ� ඔබට �� � බව�. ඔබට �ය� ලැ�� ඇ� තැන, අතෘ��ෙ� සඳහන� ෙන�මැත.

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා. ඔය �ය�ම ද�ව� රටව� �ය�� එක� �
��නවාද? ඈතම ස්ථානෙ� �ට පැ��ෙ� ක�ද? වැ�ම �ර� ගම� කෙළ� අම�කාෙ� අයද? ඈතම ෙ�ශෙ�
�ට පැ��ෙ� අම�කාෙ� අය ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? අම�කාව
�ෙබ�ෙ� ෙ� ෙල�කෙ�, න�� බා�දාදා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඔ� පරමදාමෙ� �ට පැ�� අතර
�හ්ම �යා පැ��ෙ� ��ෂම කලාපෙ� �ට�. එෙස� න� �රම ස්ථානෙ� �ට පැ��ෙ� ක�ද? ඈතම
���ෙ� ක�ද? ෙමය �යා සහ ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� ජව�කාව�. ඔබ “මෙ� බාබා” පැව� අතර �යා
පැව�ෙ�: මෙ� ද�වා. ඒකායන ෙකනාව හ�නාගැ�ෙම� පමණ�ම ඔබට ෙමතර� �ශාල උ�මය� ��



�ය. ෙල�කෙ� ���� සාමය සහ ස�ට ෙස�ය��, ඔ��ට සාමය සහ ස�ට ෙක�ෙහ� ලැෙබ�ද �යා
�ත�� ��න අතර ඔබෙ� ��ත ස�ට සහ සාමෙය� �� �ෙ�. බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ස්ව-අ�රාජෙය� �මට, ඇතැ� �ට පමණ� ෙන�ව, �ර�තරෙය�
තම�ෙ� පාලකෙය� �මට�. ෙමයට ෙහ��ව, සංගම �ගෙ� පරම �යා ඔබට ස්ව-ආ�පත�ෙ� ස���ණ
ආ��වාදය ලබා � ��ම�. එය �� වශෙය� ෙන�ෙව�, එෙම�ම �ක කාලයකට පමණ� ෙන�ෙව�, න��
සෑම කලට�. ඔබ සෑම �ටම තම�ෙ� පාලකය�ද? බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� �ය�ම
ෙභ��ක ඉ��ය� සහ ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර වල පාලකය� බව�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ගැන
ඔබ පවස�ෙ� “මෙ�” �යාය. ඔබ ෙමම ෙ�ව� වලට “මම” �යා ෙන��යන න�� ඔබ �ය�ෙ�,
“මෙ�” �යාය. මනස, ���ය සහ සංස්කාර “මෙ�” බැ��, “මෙ�” වන ෙ�ට “මට” �ර�තර අ��ය�
�ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත, ඔබ ස���ණ අ��� තබා ගත ���. ස්ව-
අ�රාජෙය� �ෙම� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. ඔබ ඒවාට �මන �ෙය�ග ලබා ��න�, එම �ෙය�ග
��පැ�මට ඒවා උපකරණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය �� ��මට න�, ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන
එන �ට, ඒවාෙ� පාලකයා �ෙ� ��ම� බව පව�වා ගත ��� - �ශ්වාසය සහ ��ම� බව. දැ� ඔබෙ�
මන�� �වා�මය�ට ෙස�වය ��ෙ� කාලය�. ඔ�� ක�නල� කර�� ���: “අෙහ� ��වජය�, අපට
ස�ට සහ සාමෙ� �රණ �ක� ලබා ෙද�න!” අෙහ� ��වජය�, ඔබට ��� ��න අයෙ� ක�නල�ව
ඇෙසනවා ෙ�ද? ඕනෑම ව�සනය� හ��ෙ� ���ය හැ� බව, බා�දාදා ඔබට සංඥා කර �ෙබනවා. ෙ�
සඳහා ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න. ඔබ දැ� ෙමය ��� වනවා, ම�ද, ඔබට ඒ ෙවලාෙ� උ�සාහ
දැ�මට කාලය� ෙන��ෙබ�. ඔබ නැව�ෙ� �ත� තැ�මට උ�සාහ දර�, න�� ඒ ෙව�වට ඔබ �ශ්මෙ�
ල�ණ� තබ�. ෙ� �ස� ඔබට උ�සාහ දැ�මට දැ� කාලය ලබා � �ෙබ�ෙ�. ප�ව, �ාෙය��කව යම�
��මට එය කාලය ෙව�. ඔබ දැ� ෙමය ��� වනවා. බා�දාදා ඔබෙ� ��ඵලය ද�නවා: ඔබ එය ��මට
අවධානය ෙය�� කරන න�� ඔබ වැ�ෙය� අවධානය ෙය�� කර, එය වැදග� බව සැල�ය ���. බල�න,
උ�සාහය ෙකතර� පහ�ද �යා: මම �ත� වන අතර මා නැව�ෙ� �ත� තැ�ය ���. මා කළ ��ෙ�
අවධානය ෙය�� ��ම පමණ�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට �ෙශ�ෂෙය� තෑ�ග� ලබා ෙදනවා: ද�වෙ�, මා
සෑම �ටම ���ෙ� ඔබ සමග�. ඔබ “බාබා” �� සැ��, පරම �යා ඔබ ඉ��ෙ� සදාත�කව ෙප� ���.
�ර�තරෙය� ජයග�න. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබ සමග ��න �ට ජය ලැ�ම අපහ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ජය�හණය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�. “මෙ� බාබා” �යා පැව�ෙම� පමණ� ඔබ අ�වා�ෙය� ජය�හණය
කර�. එබැ�� �ර�තරෙය� ජය�ා� ව�න; ස්මරණෙ� ��න අයට ෙමය උප�ම ෙලස පහ��; එය
අපහ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� ඇ� තැන, ජය�හණය සහ�ක�. අද ඔය �ය� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා
ස�� වනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� පැ�ණ ��නවා. ඔබ ෙම� ළඟා �ෙ� ෙකෙස�ද? ශා��කව, ඔබ
���ෙය� ෙහ� �ව� යානෙය� ෙම� ළඟා �ය, න�� ඔබව ෙම� ෙගන ආෙ� ඔබෙ� හදවෙ�
ෙසෙනහස�. එය ඔබෙ� ���තකම සහ පරමා�ම �යාෙ� සහ�ක � උපකාරය�. දැ� බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ස්ව-ආ�පත�ෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන �ට සෑම �යාව�ම �� කරන අතර
ස්ථාවරව �� ��ය �� බව�. අ�චා.

අද පළ� වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! �ටග�න!

ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. අ�චා. ඔබ �ථම වතාවට පැ�ණ ඇ� ෙස�ම, ඔබ අංක එක �� කරගත ���.
ෙමම අංකය �� කරගැ�මට ඔබට අවශ�ද? එ�තරකම ඇ� අයට අ�වා�ෙය� බාබාෙ� උපකාර ලැ�ම,
�යාෙ� ආ��වාදය�. එ�තරකම ��ෙම� අවශ� තර� �ග�ය� ලබා ගැ�මට ඔබට අවස්ථාව� �ෙබ�,
ම�ද, තවම� “�මාද වැ��” යන �ව�ව දමා නැත. ��ප� ��ෙ� �� �ට ඔබෙ� ලැ�� ව�� අ� අයට
ෙස�වය කර�න. ඔබ ෙස�වය කරන �මාණයට අ�ව ඔබ ආ��වාද �ස් කරග�නා අතර එම ආ��වාද ඔබව
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරව�. ෙන�කඩවා ප��ඩය ලබා ෙද�න, ඉ�ප�ව එය එ� එ�ෙකනාෙ�
වාසනාවට අ�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ කළ ��ෙ� ෙන�කඩවා ප��ඩය ලබා �මය. ෙන�කඩවා ඔබ ෙ�
�ණ�ක�ම �ස් කරග�න. ඔබෙ� �ණ�ක�මය ඔබව අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කරව�. අ�චා.

බා�දාදා අ��� ෙ�ලාෙ� සෑම තැනකම සංචාරය කර�. ඔ�ට සෑම තැනකටම යෑම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
ෙප:ව 4.00 ට �ණගැ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ඒ ෙවලාෙ� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට පහ�ෙව� ආ��වාද
ලබා �ම වන බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා �ෙ�. ආ��වාද ��නැ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ෙශ�ෂෙය�



�ෙබ�ෙ� අ��� ෙ�ලාෙ�. ඔබට අවශ� ඕනෑම ආ��වාදය� බා�දාදා ඔබට ලබා ෙද�. එය අ�හදා
බල�න! ෙකෙස�ෙවත�, ආ��වාදය� �� කරගැ�මට, ඔබ �ය� ෙදනා අවධානෙය� අව�ව ��ය ���.
ඔබ අව� අවධානෙය� ෙන����ෙ� න�, බා�දාදා ඔබ ෙවතට පැ�ණ �ක�ම �ටව යන අතර ඔබ ඒ ගැන
�ත�� �� ���. ඔබ අ��� ෙ�ලාවට වැදග�කම� ලබා ෙදන න�� දැ� වැ�ෙය� අවධානය ෙය��
කර�න! කාලයට අ�ව, ෙස�වය ව�ධනය වන බව, බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ආ��වාද �� කරගැ�ම සඳහා,
ෙස�වය �සා, ඔබට �යාෙග� ඈ�ව ��ය ෙන�හැක. ඔය ���ව �ෙ��කය�ෙග� බ�තරය� උ�සාහ
දරන න�� අවධානය ෙය�� ��ම, වැදග� බව ඔබ සැල�ය ���. �මන ෙහ� අ�දම�� ම�බ� වලට
පැ��ම ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. සංස්කාර ��බඳව බා�දාදා ලබා �� සංඥා, ඔ��
අ�වා�ෙය� අ�ගමනය කළ �� බව ද�ව�ට වැටෙහන බව, බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා. එය ඉ� ��ම
සඳහා, අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබ ස්ව-අ�මානෙ� ක�ණ� භා�තා කරන ආකාරෙය�ම, එයට අමතරව එක
�ෙශ��ත � සංස්කාරයකට �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කර�න: අද මම ෙමම සංස්කාරයට �ෙශ�ෂෙය�
අවධානය ෙය�� කරනවා. ඉ�ප�ව රා�ෙ� ඔබ �� දවෙස� වා�ථාව බා�දාදාට ලබා ෙදන �ට, එම
සංස්කාරෙ� ��ඵලය� බාබාට �ය�න, එ�ට එයට �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� අවධානය ෙය�� ෙව�. ඔබ එක
ෙහ� ෙවන� සංස්කාරයකට අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබ ස්මරණයට අවධානය ෙය�� කරන ෙස�ම, එයට
අමතරව බා�දාදාට ෙමම ��ඵලය ලබා ෙද�න. ඔබට සංස්කාරය� අවස� ��මට අවශ� න��, එම දවෙස�
එය අවස� ��මට ඔබ සා�ථක ෙන��නා න�, එ�ට තම�ට බා�දාදාෙග� �බ පැ�� ලබා ෙද�න.
�නපතාම පරම �යාෙග� එම �ෙශ��ත � සංස්කාරය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ග�න, එ�ට එම
සංස්කාරය භා�තා ��ම අ�වන බව ඔබ ද��. ෙය�ගාව අ�� ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බල�, න�� ඒ
අ�ද�� ඔබ ඇතැ� �ෙටක පමණ�, ඔබ �නපතාම තම�ෙ� සංස්කාර ප��ෂා ෙන�කර�. උ�සාහ
දර�න�ට �නපතා ෙන�ව හ��ෙ� ෙමම �ශ්න ප�ය ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, �නපතාම ෙමම ප��ෂා කර
බැ�ම ��වන �ට, ෙමම අවධානය (attention) ෙය�� ��ම, �ය� ආත�ය (tension) අවස� කර�. �ෙදස්
රටවල ද�ව� ඕනෑම කා�යය� ආර�භ කරන �ට, ඔ�� එයට �යත වශෙය�ම අවධානය ෙය�� කරන
බව බා�දාදා ��වා. ����ය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� අවධානය ෙය�� කරන අයට පමණ�. ඔබට
බා�දාදාෙ� ආ��වාද� �ෙබනවා. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� ස���ණෙය� �යැ�,
තම�ව �නපතා ප��ෂා කරන �ට, ��ඵලය ව�ෙ� සෑම සංස්කාරය�ම ම�දගා� �මය. බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ�, සංස්කාර යන �ෂෙය� ඔබ අංක එක �� කර ගත �� බව�, එ�ට ඔබට භා�තා ��මට අවශ�
සංස්කාර පමණ� භා�තා ��මට හැ� ෙව�. ෙමය ��ෙව�. ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� � �ට එය
��ෙව�. එය �ක�ම �� ෙන�ෙව�; ඔබට අවධානය ෙය�� ��මට ��ෙව�. ෙමම සංස්කාර ස�හය� �ළ�
පමණ� ඉස්ම� ව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ��� වලට ව�දනාමාන කරන අය, ඔබෙ� සංස්කාර ��බඳව
ෙබ�ෙහ� අලංකාර �ශංසා �ත ගායනා කර�. ඔබ �ාෙය��කව එය බවට ප� � �ස� ඔ�� ඒ ගැන කතා
කර�ෙ�. ඔබෙ� ෙ�වතා ���ව ඉස්ම� කරග�න. ���� ගායනා කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එව�
ෙ�වතාව� �ය ��� ෙ�ද? අ�චා.

ඔය �ය�ම ���ව �ෙ��කය� ඔබෙ� උ�සාහය� වල� ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ���නවා ෙ�ද?
එෙහම ෙ�ද? සා�ථක�වය අ���න අය අ� ඔසව�න! අ���! ඔබ �ය� ෙදනා ඉතා ෙහ��� අ�
ඔසවනවා. ඉ�ං ඔබ �යත වශෙය�ම ෙමයට අවධානය ෙය�� කරන බවට අර�ණ තබා ග�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙම�� අංකය� �� කරගත ���. ඔබ උපකරණ �සා සහ උපකරණය�ට බා�දාදාෙග�
�ෙශ�ෂ උද� ලැෙබන �සා, අ� අය ඔබව ද�න �ට ඔ��ද උ�ෙය��ම� ෙව�. මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව වැ�
�ම ගැන බා�දාදාට ස���. උ�සාහ දැ�මට ඔබ අවධානය ෙය�� කර�, න�� දැ� ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට
උපකරණ ව�න. අ� අය ඔබව ද�න �ට, ප�ව�ථන බලය ��මට ඔ�� �ළ� උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙව�.

උ�සාහ දැ�ෙ�� එය අංක ��ෙවලට වන බව වැටෙහන න��, ඔබ උ�සාහ දැ�මට අවධානය ෙය�� ��ම
ගැන බා�දාදා ස�� වනවා; ඉ�ං ඔබ දැ� එය වැ� කළ ���. ඔබට �නපතාම බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ
�� ��ම ෙන�කඩවා ලැෙබනවා. බල�න, �වෙස� අ�� ෙගන ��න �ට පවා, ඔබ �නපතාම �නයා��ලව
�ර�ය� �යව�ෙ� න�, එක දවසකට ව� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලැ�ම, ඔබට අතප�
ව�ෙ� නැත. ඔ� එක �නය� ව� ඔබට ෙසෙනහස සහ ����ම ලබා �ම නතර කර�ෙ� නැත. ඔබට එය
ලැෙබනවා ෙ�ද? ලැෙබනවාද? ඔබට සෑම �නකම ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාටම
එය ලැෙබනවා ෙ�ද? ෙමය බා�දාදාෙ� ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය�. ඔබට �ර�ය� අතප� �ෙන��, ඔබට



ඔ�ෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම අතප� ෙව�. එ�ට ඔබට අතප� ව�ෙ� එම �ර�ය පමණ� ෙන�ෙව�,
ඔබට ඔ�ෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම සහ ඔ�ෙ� ආ��වාද� අතප� ෙව�. ඔබට අතප� �� �ර�ය�
ප�ව ලබා ගත හැක, න�� බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලැ�මට �යම �� ෙ�ලාව අතප� �නා
ෙ�ද? ඔබ ෙ� ගැන උ�ෙය��ම� �ම ගැන බා�දාදාට ස���. අ�චා.

�ර�ය� අතප� කරන ෙකෙන� ��නවාද? ඔය ���ව �ෙ��කය� අත��, �ර�ය� අතප� කරන
ෙකෙන� ෙම� ��නවාද? ඕනෑම ෙහ��වකට? ��ෙව� නැත. නැහැ, ඔ�� එය අතප� කර�ෙ� නැහැ.
(එක ��ගලෙය� ඇෙ� අත එස�වා.) දැ�, එය අතප� ෙන�කර�න! ��ම �ර�ය� අතප� ෙන�කර�න.
ඔබට �රකතනය ඔස්ෙස� �ව� එයට සව� �ය හැක. ඔබට එය �ය�මට ෙන�හැ� න�, එ�ට අ�වා�ෙය�
ෙකෙස� ෙහ� එයට සව� ෙද�න. ඔබෙ� ෙප� ��ෙ� ල�ණ අ�වා�ෙය� ලබා ෙද�න. අ�චා.

ෙමම ස�හයට පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනා, අ�� සහ පරණ අය, ඔබ �ර�ය අතප� ෙන�කළ �� බව, ඉතා,
ඉතා, ඉතාම ෙහ��� සටහ� කරග�න. පරම �යා �නපතාම පරම දන�ෙ� �ට පැ�ෙණ�. ඔ� ෙබ�ෙහ� �ර
�ට පැ�ෙණ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�. �යා ��දාක �ර�ය� අතප� ෙන�කරන ෙස�ම,
ඔය ද�ව�ද �ර�ය� අතප� ෙන�කළ ���. අ�චා.

දැ� ම�බ� වලට පැ�ෙණන අයට ෙප�රමය� �රව�නට �යන ෙස�ම, ඔ�� �නපතා �ර�යට සව�
ෙද�ෙ�ද, නැ�න� ඔ�� �න �ය� අතප� කළාද �යා, ඔ��ට ෙප�රමය� �රව�නට �ය�න. ඔබ
එකඟද? ෙමයට එකඟ වන අය අ� ඔසව�න! ම�බ� වල අය �න� අ� ඔසව�න! ��ම ෙහ��වකට ඔබ
�ර�ය� අතප� ෙන�කළ ���. ඔබෙ� ආහාර ෙ�� ඔබ අතප� ෙන�කරන ෙස�ම, ඒ අ�ද��ම, ෙමය�
ආහාර ෙ�ද? එය ඔබෙ� ��� සඳහා ආහාර වන අතර ෙමය ඔබෙ� �වා�මයට ආහාර�. ඔබ ෙමයට
කැම� �නාද? ඔය අ�� අය �ය� ෙදනාටම පැ��මට අවසර ලැ�ණා. ඔබ� ෙමම �නය ��පැ�ය ���.
ෙවන� �නය� �ෙබන ෙස�ම ෙමය� �නය�. �හ්�� ෙකෙන� ය�, �ර�යට සව� ෙදන ෙකෙන�,
ෙස�වය කරන ෙකෙන�. අ�චා.

ඔබට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා �ම� සමගම, සෑම තැන�� පැ�� ඔය ද�ව�ට බා�දාදා �බ පැ��ද
ලබා ෙදනවා. ඔබ �ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරන අතර ෙන�කඩවා එය
�� කර�. ��ම ���ම� යටෙ�, ��ම ෙහ��වකට ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට අ� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ���� පැන න��, න�� ඔබෙ� උ�සාහය සහ පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ඔබටම අය�ය.
එබැ�� පරම �යා හැර, ඔබෙ� ���යට ෙවන� ��ම ෙ�ක කා�යබ�ල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න: පරම �යා,
�යාෙ� �ර�ය සහ �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ෙස�වය - එය ෙන�කඩවා �� කර�න. අ�චා. බාබාට දැ� �ව
හැ�ෙ� �ම�ද? අ� ෙක�ෙහ�ම� එකට �� ���. ඔ� ස�ග�නා බව බාබාට පැව�ය ෙන�හැක. අප එකට
�ඳ, එකට ආප� ෙග�ස්, එකට ආප� පැ�ෙණ�. අ�චා. දැ� අවස� කර�න!

වරදානය: ඔබ කා� ස්ව�පය �, ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පෙ� අවධානය ��� ඔබෙ� අප�� සංස්කාර
�නාශ කර�වා.
�ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙමම ස්ව�පය, ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න: මම �ය� ආ�ධ
අත දරා ��න ශ�� ෙකෙන��. පා���ධක�ෙව� වන මා මතට ��� අප��
�වා�මයකෙ� ෙසවණැ�ලක �ෂ්�ය� ව� ප�ත �ය ෙන�හැක. ��ම අප��
�වා�මයකට මා ��බඳව අප�� ����ල� ව� ��ය ෙන�හැක - මට එතර� බලව�
��ංගය� ��ය ���. ඕනෑම අප�� �වා�මය� ��� මා මත බලපෑම� ඇ� කර�ෙ�
න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� මට එතර� බලපෑම� ඇ� කළ ෙන�හැ� බව�. ඕනෑම අප��
ෙදය� �නාශ කරන ෙකෙන�ට ��ෙව�ෙ� දඩයම� �ය ෙන�හැක. එබැ�� ය�
ෙකෙන� ඔබ ඉ��ෙ� එව� ����ල� ඇ� කළ�, ඔ�ෙ� මන�� ���� වන
ආකාරෙ� එව� කා� ස්ව�පය� ව�න.

පාඨය: ආශාව�ෙ� රාජ�ය ස්ව�ප ව�ෙ�, නම, ස්ව�පය සහ ෙග�රවය ��බඳ ආශා ��ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

�වා�මය වන ඔබ, රථය පදව�නා වන අතර රථය පදව�ෙන� ය�, �ව අවධානෙය� ��ම�. ෙමය ���
��ෙම� �හ්ම බාබා, �වා�ම අත�� �ථමයා �ය. එබැ�� �යාව අ�ගමනය කර�න! පරම �යා ශ�රය�
�ළට ඇ�� �, එය පාලනය කර�, එන�, ඔ� රථය පදව�නා ෙව�. ඔ� එම ��ර මත යැෙප�ෙ� නැ�
අතර ඔ� ආදර�යව සහ ෙන�බැ�ව �� ���ෙ� ෙ� �ස�. ඒ අ�ද��ම, ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�ම,
පරම �යා ෙම� රථය පදව�ෙන�ෙ� ස්��ය පව�වා ගත ���. ඔබ ඔබෙ� ��ෙ� රථය පදව�නා වන
�ට, ඔබ ස්වාභා�කවම ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �, ඔබ �ම� �� කළ�, ��ව�, ඇ�ව�, මායාෙ� බලපෑමට
හ� ෙන�� ���.


