
26-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සත� වා�තාව� පව�වා ග�න, එ�ට ඔබෙ� ස්��ය ෙහ��� �� �ෙබ�.
ඔබෙ� �න වා�තාව ��ෙම� ඔබට අඛ�ඩව යහපත ��ෙව�.

�ශ්නය: ඔබට පැර� ෙල�කෙය� පහ�ෙව� ඉවතට �යවර තැ�මට උද� ව�ෙ� �මන
අවධානයද?

���ර: ඔබ සෑම ක�පයකම, �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත උ�මය �� කරග�නා බව, ඔබෙ�
උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ දැ� නැවත වර� �ව බාබාෙ� ඔෙඩ���ව අරෙගන
ඇ� බව. බාබා ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇ� බැ��, ඔබ සැබෑ �හ්මණය� බවට ප� �
ඇ� බව සහ �ව බාබා ඔබට �තාව පවසන බව යන ෙමම �ය�ම අවධානය�, ඔබට පැර�
ෙල�කෙය� ඉවතට �යවර තැ�මට උපකා� ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙම�� �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� අ��ෙගන ��න අතර, තවද ඔ� නැවත වර�
ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව� ඔබ ද�නවා. ෙම� අ��ෙගන ��න අතර ෙමව�
�ධානය� ලැ�ම ගැන, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙක��� සහ
�ශ්ව�ද�ාලවල ��න අයෙ� ���ෙ� ෙමම ක�� ෙන�මැත. බාබා, අපව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට
ප� කරවන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබට ෙමම ස�ට ��ය ���. ෙමකල ඔබ අ� �ය�ම ���� ඉව�
කරෙගන, ඒකායන �යා පමණ� �� කළ ���. ඔය ද�ව� ෙම� අ��ග�නා �ට, ඔබ දැ� ස��
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� වනවා යන ��ම�භාවය, ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ඔබ සෑම ක�පයකම සාමය
සහ ස�ට යන උ�මය ��කරග�. ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. ෙපර ක�පෙ��ද, අ�� අ�ෙ�, ��භකරණ
��ෙ� �ද�� �� අතර, ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� �නාශ �ය. එම ෙ�ම නැවත� ��ෙව�. ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරන �යා, ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. අ� දැ�
�හ්මණ��. අ� සත� �තා කථාංගයට සව� ෙද�� ��නවා. රාජෙය�ගාව සහ දැ�ෙ� බලෙය�, අ�
නැවත වර� බාබාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරග��� ��නවා. ඔබ �ළ එව� ���� ��ය ���. �යා
පැ�ණ, ඔබට ස�ෙ� ෙ�ව� පවස�. රාග ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම� ද�ව� ��ස්� අවලස්සන � ඇ� බව,
ඔ� ද�නවා. අමර�ය ෙ�ශෙය� මර�ය ෙ�ශයට මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ නැවත වතාව�
මර�ය ෙ�ශෙ� �ට අමර�ය ෙ�ශයට යන බව ඔබ පවස�. �යා පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම �ය ෙග�ස්
ඇ� මර�ය ෙ�ශයට මා පැ�ෙණනවා. මා ඔ��ව නැවත වර� අමර�ය ෙ�ශයට �ෙගන යනවා. බල�න,
ඔ�� ��ථවල �යා ඇ�ෙ� �ම�ද �යා! ඔ� ස�ව බලධා�යා, �ය�ම බල ඇ� ෙකනාය. ඔ�ට අවශ�
ඕනෑම ෙදය� ඔ�ට කළ හැක. ඔ�� ඔ�ට ෙමෙස� ක�නල� කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා, ’අෙහ�
පා���ධක� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න. අපෙ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�න!’ ෙම� මැ��
��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය ��මට�. ස�� ෙ�ශෙ�
අ� ෙ�වතාව� � බව ඔබ ද�නවා අ� සෙත��ධා� �ය. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා�
�ය ���. ෙම� අ�� ෙගන ��න අතර ඔය ද�ව�ට අ� මහ�� ��ය� ��ය ���. ඔබට ��ප� ��ම
��ය ���. �� ෙල�කයම �යාව �� කර�. අෙහ� ����දායකයා, අෙහ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා, අෙහ�
පා���ධක�, ව�� මැනව! ඔ�� ඔ�ට අඬගස�ෙ�, රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ��න �ට�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� �� ෙකෙන� ඔ�ට අඬගස�ෙ� නැත. ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�මට ඉතා පහ��. ඔබට ෙ� �ය�
ෙ� පැව�ෙ� ක�ද? ඔ�� �යාෙ�, ��වරයාෙ� සහ ස���ෙ� �ශංසා ගය�. �ෙදනාම එ�ෙකෙන�ය.
ඔ� �යා, ��වරයා සහ ස��� බව, ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �ව බාබාෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� අප�� අය
���� ��ම�. අප�� අය, �යත වශෙය�ම �ක අ����. සෙත��ධා� අය ස��� ��න අතර
තෙම��ධා� අය, ��� ���. ෙ�වතාව�ට ෙබ�ෙහ� සෙත��� ස්වභාවය� �ෙ�! ෙම� ම�ෂ�ය�ට ක�
��, තෙම��� ස්වභාවය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ�ය� අංක ��ෙවලට ෙහ�ඳ ෙහ� නරකය.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �� ෙකෙන� �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� ෙ� ෙකනා නරක�. ෙ� ෙකනා ෙ�
වෙග�. එ� ��ම ෙකෙන�ට නරක ච�තය� නැත ඔ�� ෙ�වතා සමාජය�. ඔ�, ඔ�� ධනව� ෙහ�
��ප� �ය හැක, න�� �ණද� අ�� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක සැස�ම� කළ ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ස���
��න අතර �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. එ� නාමයම ව�ෙ� ස�� ෙ�ශය�. එබැ�� ඔය ද�ව� �යාෙග�



ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට තම�ෙ�ම �ං�රය� සහ ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� �ං�රය� ඔබ ලඟ තබා ගත හැක. ඔ��ට උග�වන ක��� ෙහ� ��නවා ඇ�, �යා ����
පවසා�. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�, ෙන�ෙ�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ට තම�ෙ�ම ��ර� නැත. ඔ� පැ�ණ,
ෙමය ණයට ග�. ’භාග�ව�ත රථය’ (භ�ර�) �� කර �ෙ�, එබැ�� ඔ� �යත වශෙය�ම රථය� �ළ
ඇ�. ඔ� ගවෙය� �ට ෙන�ය�. ඔ�� �වා සහ ශංක�ව එ�ෙකෙන� බවට ප� කර ඇත ඔ�� ගවෙය�
(ඔ�ෙ� රථය ෙල��) ෙප�වා ඇ�ෙ� ඒ �සාය. �යා පවස�ෙ� ඔබ දැ� �යාට අය� �ම ගැන, ෙබ�ෙහ�
ස�� �ය ���. �යා, ෙමෙස�ද පවස� ඔබ මෙ�ය. ත��වය� �� කරගැ�ෙ� ��� ස�ට� �යාට නැත.
��වරෙය�, ��වරෙය�ය, ඔ�ට �ෙබ�ෙ� ඉගැ��ම පමණ�. �යා පවස�ෙ� අෙහ� ද�වෙ�, මා
ස�ෙ� මහා සාගරය�. මා ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇ� බැ��, දැ� ඔබ අ���ය ස�ට අ���ය ���.
ෙබ�ෙහ� ��ධ හදාගැ�� ව�ග �ෙ�. ��ෙස�, ඔ�ෙ� ��ඳ �ම සඳහා, ගැහැ�ය� ෙත�රාග�. ඔ�, ඇෙ�
ස්වා�යා බව, ඇයට වැටෙහ�. �ව බාබා දැ� ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇ� බව, ඔබට වැටෙහ�. ෙල�කෙ�
����ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ෙත�රාගැ�ම �ෙබ�ෙ� එ�ෙනකා මත රාගෙ�
අ�පත භා�ත ��ම සඳහාය. �ද�න� ෙලස, රජෙකෙන� ද�ෙව�ව ද�කමට හදාග� �ට, ඔ� එෙස�
කර�ෙ�, ස�ට සඳහාය. ෙකෙස�ෙවත�, එය තාවකා�ක ස�ට�. ස�යා��ද අ� අයව හදාග�. ����
ෙමෙස� පවස� ෙ� ෙකනා අපෙ� ��ය, එ�ට �� පවස�ෙ� ඔ�� මෙ� අ�ගා�කය�ය. ෙබ�ෙහ� ��ධ
ආකාරෙ� හදාගැ�� �ෙ�. �ෙය� ද�ව�ව ද�කමට හදාෙගන ඔ��ට ස�ට ලබා ෙද�. ඉ�ප�ව ඔ�
ඔ��ව �වාහ කර �ෙම� ප�, ඔ� �ෙක� උ�මය� ලබා ��නා වැ�ය. ��ෙ� ෙමම හදාගැ�ම, පළ�
ඝණෙ� එක�. ෙමය, �වා�ම ඔ� ස� කරගැ�ම සඳහා, ෙද�ය� ��� ද�කමට හදාගැ�මය. ඔය ද�ව�
දැ� සෑම අ�දමකම හදාගැ�� දැක �ෙ�. ස�යා�� ��න න��, ���� අඛ�ඩව ගායනා කර�ෙ�
අෙහ� පා���ධක� පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ද�කමට හදාෙගන, අපව ���� කර�න! �ය�ල�
සෙහ�දරය�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය, ඔ� පැ�ණ ඔබව, ඔ� ස� කළ �ට පමණ�. ඔබ පවස�ෙ� බාබා,
අ� දැ� �� ��නවා. ඔ��ට ’රාවණෙ� රාජධා�ෙ�’ අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ෙන�කඩවා
රාවණෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්සා දම�. ෙකෙන� අ� අයට වද ෙදන �ට, ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�ට
���ධව න�ව� පැව�ය �� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, රාවණ ඔබෙ� ස�රා �ෙ� කවදාද? ෙමම ස�රා
අවසානෙ�� �ය ය�ද, නැ�ද? ෙමම ස�රාව හ�න�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබව ද�කමට හදාග�ෙ�, ඔ�ව
දමනය ��ම සඳහාය. �නාශය �� �මට ඇ� බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. පරමා�ක ෙබ��බද �පදවා
ඇත. �නාශෙ� ��දැ� ම� �ෙ�, ෙමම දැ�ෙ� යාග ෙහ�මෙය�. ඔබ රාවණ පරාජය කර, ඉ�ප�ව නව
ෙල�කය පාලනය කරන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. අ� සෑම ෙදය�ම ෙබ���ක� ෙස�ලම� වැ�ය. රාවණ
ෙබ���කා ඔබට �ශාල �යදම� ෙගන එ�. ���� අනවශ� ෙලස ෙබ�ෙහ� �ද� අපෙ� හ��. �වාකල
සහ රා�ය ෙම� ෙවනස�. ඔ�� වැ� වැ� ගම� කර�� �� ෙව�. ඔ�� සෑම තැනකම වැ� වැ� ගම�
කරන අතර අ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, දැ� අපෙ� ෙ��ෂ්ඨ, ස්ව�ණමය �� ස්ව-ආ�පත�ය ��
කරග�නවා. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කරන, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ව බාබා, අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය�,
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප� කරවනවා. � � �ව බාබා අපව � (ෙ��ෂ්ඨ) කරවනවා. � �
(ෙද�ණය� ෙ��ෂ්ඨ) ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒකායන ෙකනාව පමණ�. ෙ�වතාව� �න�භව ග�නා බැ��
ඔ�� � ෙලස හැ��ෙව�. ඇ�ත වශෙය�, පාපෙ� ගැෙලන රජව��ව� � ෙලස ඇම�ය ෙන�හැක.
ඔබෙ� ���, දැ� ෙබ�ෙහ� �මා ර�ත �ය ���. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ ���ව ඔ�� පළ�න බව ඔබ
ද�නවා. ඔබට ���ව ��ළ� ��� අතර ඔබට දැ� එ� ��ළ�ව� නැත ඔබ අප���. ෙම� ��
ෙකෙන�ට ආෙල�කම� ��ළ� �ය ෙන�හැක. ඔබ තපස්යාෙ� ��න අ�� ෙප�වා ඇ� ෙමම �ං��
වල, ආෙල�කම� ��ළ� ඇ�ව ඔබව ෙප��ය ෙන�හැක. ඔබ අනාගතෙ�� ���ව ��� පල� අය �ය
���. ���ව ��� පල� අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� �මට, ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔබට ෙමම ස�ට ��ය ���. ඔබට අප�� බ�� ���� �මට සහ �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �මට හැ� �ම සඳහා, ඔබ �ව බාබාව �� කල ���. ෙම� අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය�
නැත. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� �ෂ�ය� ෙලස�. ඔබෙ� නෑදෑ ��ර� ෙවතට ඔබ �ටතට �ය �ට,
ඔබෙ� �ෂ� ��තය ඔබට අමතක ෙව�. ඔබෙ� නෑදෑ �ත ��ර�ව ඔබට ��වන �සා, මායාෙ� බලය
�ෙ�. ඔබ ෙ�වා�කාගාරයක ��න �ට, ඔබට ෙහ��� ඉෙගනගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ එන යන �ට,
ආ�ෙ� බලපෑෙම� ඔබ නර� ෙව�. ඔබ ෙම� �ට �ටතට �ය �ට, ඔබෙ� �ෂ� ��ෙ� ��ම�භාවය
අ��දහ� ෙව�. �ටත උග�වන ��ව��ට පවා, ෙම� ��න �ට තර� ��ම� බව� �ටත� නැත.



�ධාන කා�යාලය, ම�බා�, ෙමය�. �ෂ�ය�, ��වරයා ඉ��ෙ� ��න අතර, ෙල��ක කා�යය� ��ව�
නැත. �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඇත�� �� දවස �රාම �වද �ව බාබාව �� ෙන�කර� ඔ�� �ව
බාබාෙ� උද�ක�ව� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� � ඇත. එබැ�� ෙස�වය කර�න! ඔබ ෙස�වය
ෙන�කර�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ ෙන�ව�නා බව�. �යාට ෙමය වැටෙහ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ව
����මට �යා ඔබට �ම, ඔ�ෙ� වග�මය. මා අ�ගමනය කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙසත සැලෙස�.
පාපය� මත පදන� � ස�බ�ධතා ��ත�. එබැ�� �ගටම ඒවා අ�හ��න. ඔ��ව ආ�ය ෙන�කර�න.
�යා ඔබට �ස්තර කරන න�� එය ඔබෙ� භාග�ෙ�ද ��ය ���. බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� �න වා�තාව
පව�වාග�න. එය ��� ඔබට ෙබ�ෙහ� යහපත� සැලෙස�. ඇත�� පැය�ව� ��ප� ��ෙ� ���ෙ�
නැත. පැය 8ක ��ප� ��ෙ� ��ෙ� ත��වයට ඔබ අවසානෙ�� ලඟා �ය ���. ඔබ ක�මෙය���ය.
ඔබෙග� සමහ��ට ඇතැ��ට උ�ෙය�ගය ඇ� බැ�� ඔබෙ� �න වා�තාව පව�ව�. එය ෙහ�ඳ�. ඔබ
�යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඉ� ඔබට වැ� යහපත� �� ෙව�. ඔ��ෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�
ෙද�ය� �� කරන අයට ෙහ�ඳ උපත� ලැෙබන බව, �� කර �ෙ�. ෙම� අ�ත �ම�ද? ඔ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක පාපය�ෙ� බර �සා, මාව ෙහ��� �� ෙන�කරන අය, ��� �ගටම ද�ශන
ලැෙබන උප� ග�, ෙමය ද�ව� ලබනවා වැ�ය. �ද�න� ෙලස, ඔ�� කා�� තම�ව �� ෙදන �ට,
ඔ��ෙ� පාපය�ෙ� ද�ශනය� ඔ��ට ඍ�වම ලැෙබ�. ඔ�� ��කර ඇ� පාපය� ෙව�ෙව� ද�ව�
ලැ�ම අ����. ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���න අය ���. බාබාෙ� ෙස�වයට බාධා ඇ� කරන අය ද�ව� ලැ�මට
��� ෙව�. ඔ�� �යාෙ� ෙස�වයට බාධා ඇ� කර�. ඔ�ෙ� ද�ණත, ධ�මරා�ය. �යා පවස�ෙ� තම�ට
ෙප�ෙර���ව� ව�න, ම�ද �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබ ���� ව�ෙ�. නැ�න�, එෙස�
ෙන�ෙව�. �යා, ඔබට ෙප�ෙර���ව� �මට ��ම� කරව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය කර�ෙ�ද, නැ�ද
ය�න, ඔබෙ� වැඩ�. යම� කරන අයට එ� ඵලය ලැෙබ�. ෙප�ෙර���ව� �, ඉ�ප�ව �ගටම නරක �යා
��කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙන�කඩවා ගායනා කර�ෙ� මෙ� ව�ෙ� එ�
අය �ස ෙවන ෙකෙන� ෙන�ව. ෙකෙස�ෙවත�, �ව ෙමය ගායනා කර�� ���ෙ� ම�ද �යා ඔබෙ�
���ෙ� �ෙ�. ඔ�� දවස �රාම ගායනා කර�ෙ� මෙ� ව�ෙ� එ� ��දා� ෙග�පා�ය (�ෂ්ණාට �යන
තව� නම�). �යා සංගම �ගෙ� පැ�� �ට පමණ�, ඔ�ට ඔබව ආප� ඔ� සමඟ �වහනට �ෙගන යාමට
හැ� ව�ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යාමට�. රජ �මර �ම�ය�ට ඉෙගන ගැ�මට
ෙක���ය� �ෙ�. එය ��ත ක�ණ�. ඔ�� (රජ �මර �ම�ය�) ෙර�� � ෙහ� �ය යා හැක. ෙමය රජ
�මර �ම�ය� �මට ඇ� ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව�ද�ාලය�. ෙමය රාජෙය�ග ඉෙග�ම�. ඔබ සාමාන�
��ෙස�ෙග� නාරායන බවට ප� වනවා. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරෙගන, ස්ව�ණමය �ගෙ�
රජ �මර �ම�ය� ෙව�. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ජනක ෙ�ව� පවස�. ඔබ ඒවා ��ෙ�
තබාගත ���. සමහ�� ෙම� �ට �ටව �ය සැ�� �රගත ෙව�. ඔබ අංකා��පව �යාව �� කර�. ඔ�ව
වැ�ෙය� ��ප� කරන අය, ඔ�ව �� ��මට අ� අයව� ��ග�ව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. ඔබ තව තව ���ව�ම, ඔබට සෑම ෙ�කම ද�ශන
ඇ��, ඔබ සැබ��ම ස���ණ උ�සාහය ෙන�දැ� බව ඔබට දැෙන�. ඔබට ෙබ�ෙහ� හාස්ක� ෙපෙන�.
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය, ස්වා�� සහ අ�ප�ය� ෙව�. �යා ඔබට අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� ෙ� පවස�. මම
මධ�ස්ථානයකට �ද�ශන ක�ටලය� ලබා ෙද�ෙ�, ද�ව�ට උග�වා, ඔ��ව දක ්ෂ�� බවට ප�
��මට�. එ�ට �ෙ�ව�� ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�නා බව, බාබාට වැටෙහ�. ඔබ ෙස�වය කරන
�ට, ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. �ද�ශන ක�ටල සෑ�මට බාබා අවධාරණය කර�ෙ� ෙ� �සාය.
ෙමම �ං�ර �ක�ම සෑ�ම ෙබ�ෙහ� සාමාන� ෙදය�. එ�තර �, �ද�ශන සඳහා �ං�ර සෑ�මට උපකාර
කර�න, එ�ට ද�ව�ට �ස්තර ��මට පහ� ෙව�. ��ව��, කළමනාක�ව�, �ක� ම�දගා� බව
�යාට වැටෙහ�. සමහර ��ව�, කළමනාක�ව� �, ඉ�ප�ව ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�. ඔ�� තම�
ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ බව සලක� ’මා ඉතා ෙහ��� ඉ��යට යනවා!’ ඔ��ෙග� එ� අෙය� ��බඳව ඔබ අ�
අයෙග� �ම�ෙ� න�, එම ��ගලයා ගැන ඔ�� දහය� ෙ� පවස� ඇත. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�
කරකව�. ඔය ද�ව� ෙස�වෙ�, තව වැ�ෙය� ෙස�වෙ� �යැ� ��ය ���! �යා දයාෙව� �� ෙකනා, �ක
නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නාය. එබැ�� ඔය ද�ව�ද එයම �ය ��ය. �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න, එපමණ�. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එපමණ�, එ�ට ඔබ අපාෙ� �වැ�ය�ෙග�
ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� බවට ප� ෙව�. ෙමය ෙබ�ෙහ� පහ��! �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබ අප�� බ�� ���� �, සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ය�. ඔ��ට �ශ්වාසය �ෙබන �ට, ඔබ



සැෙන�� ඔ�� ලවා ෙමය ��ය ���. �හ්ම �මර �ම�ය� සැබ��ම �ව බාබාෙග� ඔ��ෙ� උ�මය
�� කරග�නා බවද, සමහ� �ය�. එබැ�� ඔ�� එව� �ෙය�ට අ�වා�ෙය�ම අය� �ය �� බව,
ඔ��ට වැට�ය ���. ඔ�� ඔ� සරණ යා ���. ඔබ, ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ�ෙ� සරණ පතාය, එන�,
ඔබ ඔ�ෙ� උ�ලට පැ�ණ ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙම�, දයාෙව� ��, �ක නැ� කර, ස�ට ��නම�ෙන� ව�න.
2. නරක ආ�ෙ� බලපෑම ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න. ඒකායන �යා පමණ� අ�ගමනය කර�න.

තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��වන ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. අහංකාර �, ඒ අ�ව ඔබ ෙබ�ෙහ�
දක ්ෂ බව �� �ෙටක ෙන�සලක�න.

වරදානය: අභ��තර ගත �ෙම� ඔෙ� කාලය සහ ���� ඉ�� කරග�නා අතර එම�� බාධක
ජය�හණය කර�ෙන� ෙ�වා.
ඕනෑම නව බලග� ��මාණය� ��ව�ෙ� '�ගතව' ය. ඔබ ෙක�තර� අභ��තරගත ද,
එන�, ෙක�තර� �රට ඔබ �ගතව �� ���ෙ� ද, එතර�ම ඔබ බා�ර වාතාවරණෙ�
බලපෑ� ව�� ආර�ෂා ව� ඇත. එ�ට ඔෙ� මතගෑෙ� බලය වැ� වන අතර, 'මායා' ෙව��
එන බාධක ව�� ද ඔබ ආර��තව ��� ඇත. බා�ර �යාකාරක� වල �රත �මට ෙපර,
අභ��තරගතව, ��ම�ව සහ ආක�ෂ�ය ස්වභාවය�� ���න. �යා කරන අතර�ර
ෙමය ��� කර�න; එ�ට ඔෙ� කාලය ඉ�� වන අතර ඔබට ඉහළ සා�ථක�වය�
අ���ය හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ෙර�ගය ගැන �ය ෙන�ව�න; ඒ ෙව�වට පළ�� සහ ඖෂධ ලබාෙගන එයට
ස�ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ද�ෙව�, ඔබ ��ව� ෙවන� �වා�මය�ෙග� ෙන�ගත ��ය. ගත ��ෙ� එකම පරම �යාෙග�. ඔබ ග�
ඕනෑම ෙදය� අ� අයට �ය ��ය. අ� අයට �මට ��වන �ට, ��ව� ගැ�ෙ� ආශාව� ෙන���ය ��ය.
ය� �වා�මය� ෙවන� �වා�මය�ෙග� යම� ගැ�මට ආශා කර�ෙ� න�, එම �වා�මයට ��ත
�වා�මය�ෙග� ලැෙබ�ෙ� ��ත හා තාවකා�ක ��ඵල පම�. අ��ත �යාෙග� පමණ� ඔබට අ��ත
��ඵල ලැෙ�. යෙම�ෙග� යම� ගැ�ෙ� �� ආශාව� ෙහ� ඇ� �වෙහ��, එය ඔෙ� ආ�ම-
ෙග�රවෙය� ඔබව පහත ෙහළ� ඇත.


