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සංගම �ගෙය� �වන-��� ස්��ය අ���ම සඳහා ඔබෙ� �ය� බර සහ බ�දන

පරම �යාට භාර �, සැහැ�� ව�න.

අද �න, ෙල�කෙ� ��මාණක� වන බා�දාදා, ඔ�ෙ� �ථම ��මාණය වන ඔ�ෙ� උප�ම ෙලස
වාසනාව�ත සහ ආදර�ය ද�ව� සමග ෙ�ලාව�, හ�ව� සමරනවා. සමහර ද�ව� ෙප��ග�කව බාබා
ඉ��ෙ� �ද, ඔ��ෙ� දෑස් ව�� ඔ�ව ද�න අතර �ය� �ශාව�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඔ�ෙ� හදවත �ළ ��
� ���. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මැද, භාග�ෙ� ආකාර �නක ��ෙසන තාරකා �න� බා�දාදා ද�නවා.
එක භාග�ය� ව�ෙ� බා�දාදාෙග� ඔ��ට ලැ� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ ෙප�ෂණය�, ෙදවන භාග�ය ව�ෙ�
��වරයාෙග� ඔ��ට ලැ� ඇ� ඉෙග�ම වන අතර ෙතවන භාග�ය ව�ෙ� ස���ෙග� ඔ��ට ලැ�
ඇ� ආ��වාදය�ෙ� ��ලන තාරකාව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� නළෙ� ��ෙසන තාරකා
අ�ද�නවා ෙ�ද? ඔබට බා�දාදා සමග �ය� ස�බ�ධතා �ෙ�, න�� ෙමම ස�බ�ධතා �න ��තයට
අවශ��, එෙම�ම ඔය �ය�ම ��ඝ කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ආදර�ය ද�ව�ට ඒවා පහ�ෙව� ��
� �ෙ�. ඔබ ඒවා අ�කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට එම ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� හදව� වල
ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම �තය ගායනා කරනවා ෙ�ද? ‘අ��� බාබා! අ���! අ��� ��වරයා! අ���!
අ��� ස���! අ���!’ ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලස හ��වන ෙල��ක �� ෙකෙන�ෙග� එක
ආ��වාදය� ලබා ගැ�මට පවා ෙල�කෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දරන න�� ඔබ උපත ලද
ෙම�ෙහ�ෙ� �ටම පරම �යා ඔබව ආ��වාද ව�� �රවා ඇත. ඔබ ��ෙන� ව� ෙමතර� මහා වාසනාව�
ගැන ��වාද - �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� තරමටම ඔබ ෙව�ෙව� තම�ව කැප කර� �යා?
බැ�ම�� පරමා�ම ෙද�ය� ��බද �ත ගායනා කරන අතර �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ගායනා
කර�ෙ� කාෙ� �තද? ඔය වාසනාව�ත ද�ව� ගැන �ත.

දැ� �වද, ඔබෙ� ��ධ රටව� ව�� ඔබ �ය� ෙදනා �යාසර කෙළ� �මන �ව� යානෙය�ද? ෙභ��ක
�ව�යානා ව��ද? එෙස� නැ�න� ඔබ �ය� ෙදනා �ය� �ශාව�� �ට ෙම� පැ��ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ව� යානෙය�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ව�යානය ඔබව ඉතා පහ�ෙව�
ෙම� �ෙගන එ�; ��� අපහ�තාවය� නැත. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස් �ව�යානෙය�. එබැ�� �බ පැ��! �බ පැ��! �බ පැ��! සෑම ද�ෙව�ව දැක,
ඔබ �ථම වතාවට පැ��ය�, ෙබ�ෙහ� කාලය� පැ�ෙණ�� ��ය�, ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂතාවය
ගැන බා�දාදා ද�නවා. ඔබ ත�ණ �න� මහ� �න�, මහා�රෙය� �න� උ�සාහ දර�ෙන� �න�,
බා�දාදාෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ම ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ෙව�. ඇ�? ඔබ �යාව ෙස�
න�� ඔබට ඔ�ව හ��ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ෙ��මෙය�, ෙසෙනහ�� සහ
ආදරෙය� ��ව සෑම ෙක�නකම ඔය එ� එ� ද�වාව ෙස�වා. ඔ� ඔබව ෙස�ෙ� ඔබට දැ� ෙස� ෙසෙනහස
ද�වන �ස�, ම�ද, ඔ�ෙ� ද�ව� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, �ෙශ�ෂ�වය� ෙන�මැ� ඔ�ෙ� එක� ද�ෙව�
ව� ෙන�මැ� බව �යා ද�නවා. ඔබව ෙම� ෙගන ආෙ� එ� ෙහ� තව ෙදයකට ඇ� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය�.
අ�ම තර�� අදෘෂ�මාන අ�දම�� ෙම� පැ�� පරම �යාව ඔබ හ�නාෙගන �ෙ�. ඔබ ‘ෙ�රා බාබා’
�ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ‘ෙ�රා බාබා’ �ය�. ‘නැහැ, ෙ�රා බාබා’ (ඔබෙ� බාබා) �යා �යන ��ෙව�
��නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම �ය�ෙ� ‘ෙ�රා බාබා’. එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂ�, ෙ�ද? ඒ �ය�ම මහා
�ද�ාඥ��ට සහ ��ව��ට ඔ�ව හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� �ය, න�� ඔබ ඔ� හ�නාෙගන, ඔ�ව ඔබට
අ�� කරග�තා, එෙහම ෙ�ද? එබැ��, පරම �යාද ඔබව ඔ� ස� කරග�තා. ෙමම ස��� ෙප�ෂණය වන
අතර ඔබ �යාසර කරනවා ෙ�ද? ඔබ �යාඹනවා. ඔබ ඇ���ෙ� නැහැ. ඔබ �යාඹනවා, ම�ද, ඇ��න
අයට පරම �යා සමග ආප� යාමට ෙන�හැ� ෙව�, ම�ද, පරම �යා �යාසර ��මට යනවා. එබැ��
�ක�ම ඇ��න අයට ඔ� සමග ආප� යාමට හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එබැ�� පරම �යා ඔ�ෙ� �ය�ම
ද�ව�ට ලබා ෙදන ආ��වාදය �ම�ද? ඔබ, ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙ� ���වා! �ර�තය� �යාසර කර�;
ඔ�� ඇ���ෙ� නැහැ, ඔ�� �යාඹ�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම� ���ෙ� �යාසර ස්��ෙ� ෙ�ද?



�යාසර ස්��ෙ� අය අ� ඔසව�න! එෙස� නැ�න� �ෙටක එය ඇ��න ස්��ය වන අතර �ෙටක �යාසර
ස්��යද? නැහැ? ඔබ �ර�තරෙය� �යාසර කරන අය�, ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ���, එෙහම ෙ�ද?
ඒ ගැන �ත�න. පරම �යා ඔබ �ය� ෙදනාෙග� සහ�කය� ලබා ෙගන ඇත: ඔබෙ� මනෙස� ෙහ�
���ෙ� �මනාකාරෙ� බර� ��න� එය �යාට භාර ෙද�න, ම�ද, ඔ� පැ�ණ ���ෙ� ඒවා ගැ�මට�.
ඔබ �යාට ඔබෙ� බර � �ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ �ක� �ෙ�ස�� සගවා ෙගන තබා ��නවාද?
ඔබෙග� එය ග�න ෙකනා, ඔබෙග� එය ඉවතට ග�න බැ��, ෙ� ගැන �ත�න ෙදය� �ෙබනවාද?
එෙස� නැ�න� ඔබට ඔබෙ� බර බලා �යා ගැ�ෙ� උප� 63ෙ� ���ද, තවම� �ෙබනවාද? ඇතැ�
ද�ව� �ෙටක පවස�ෙ�: ‘අපට ෙමය ��මට අවශ� නැ� �න� අපෙ� ��� අපට බල කරනවා.’ ඔබට
දැ� බලපෑ� ඇ� කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට බල කරනවාද (ම���) නැ�න� ඔබ ශ��ම�ද (ම���)?
��ම �ෙටක බලපෑමට හ� ෙන�ව�න; ඔබ ශ��ම�. ඔය ශ��� ශ��ම�ද නැ�න� බලපෑ� වලට
යට� වනවාද? ඔබ ශ��ම� ෙ�ද? ඔබ බර� උ�ලා ෙගන ��මට කැම�ද? ඔබෙ� හදවත එයට බැ�ලද?
ඔබෙ� හදවත, බරට බැ�ලද? අ�හ��න! එය අ�හ��න, එ�ට ඔබ �දහස් ෙව�! ඔබ එය අ�ෙන�හ�න
�සා ඔබ �දහස් ව�ෙ� නැහැ. එය අ�හ�න අ�දම ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� ��මය.
සමහර ද�ව� පවස�ෙ�: ‘අප අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� කරනවා, න��..’ ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ
අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� කරන න�� ඔබ ඇ� කරන අ�ෂ්ඨානගත ���� ඔබ නැවත ෙමෙන� කර�ෙ�
නැහැ. ඒවා ඔබෙ� මන�� නැවත නැවත� ෙමෙන� කර, බර� ය� �ම�ද, එෙම�ම ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� �ෙ� අ�දැ�ම �ම�ද, ��බදව අවෙබ�ද කරග�න. අවෙබ�ද කරගැ�ෙ� පාඨමාලාව දැ� �ක�
වැ�ෙය� වැදග� බව සලක�න. ඔබ කතාව සහ ��ම කර�, න�� දැ� බර ය� �ම�ද, එෙම�ම
ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ම ය� �ම�ද, �යා ඔබෙ� හදව�� අවෙබ�ධ කරග�න. ෙ� ෙදෙ� ෙවනස
ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න, ම�ද, දැ� කාලෙ� ස�ප�වයට අ�ව, සෑම ද�ෙව� �ළම �ෙබනවා දැ�මට
බා�දාදා �ය කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ පවසන ෙ�ව� �යාවට නංවා, එය �ාෙය��කව ෙප��ම�. ඔබ �තන
ෙ�ව�, �යාවට නැං�ය ���, ම�ද, පරම �යාෙ� උ�මය සහ ඔබෙ� ජ�ම අ��ය ව�ෙ� ���ය සහ
�වන-���ය�. �ය� ෙදනාටම ඔබ ෙදන ආරාධනාව ෙමය ෙ�ද? ‘ඇ�� ඔබෙ� ���ය සහ �වන-
���ෙ� උ�මය �� කරග�න’ එබැ�� ඔය එ� එ� ෙකනා තම�ෙග� �මස�න: මට ��� ෙ�ශෙ�
���ය අ���මට අවශ�ද? මට ස්ව�ණමය �ගෙ� �වන-���ය අ� ��මට අවශ�ද? එෙස� නැ�න� මට
දැ� සංගම �ගෙය� ���ය සහ �වන-���ෙ� සංස්කාර ��මාණය ��මට අවශ�ද? ‘අපෙ� සංස්කාර
ව�� අප නව ෙල�කය� ��මාණය කරනවා.’ එබැ�� දැ� සංගම �ගෙය�, ���ෙ� සහ �වන-���ෙ�
සංස්කාර ඉස්ම� කරගත ���, ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� මනස සහ ���ය �ය� බ�දන ව�� �දහස්
ෙවලාද �යා ප��ෂා කර බල�න. �හ්�� ��තය �ළ, ඔබෙ� අ�ත ��තෙ� බ�දන � ෙබ�ෙහ� ෙ�ව��
ඔබ �දහස් ෙවලා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� බ�දන ව�� �දහස් ෙවලාද? එෙස� නැ�න� ඔබව
ඒවාට බැඳ තබා ග�නා සමහර බ�දන, තවම� ඉ��ව �ෙබනවාද? �හ්�� ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ව�ෙ�
���ය සහ �වන-���ය අ���ම�, ම�ද, ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබට �වන-���ය ෙහ� බ�දන-��තය�
��බද දැ�ම ෙන��ෙබන �සා. ව�ථමානෙ� බ�දන ��ය� ය� �ම�ද, එෙම�ම �වන-���ය ය�
�ම�ද �යා ඔබට අ���ය හැක, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙප�ෙර���ව� �� කළ �සා. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ෙප�ෙර��� � �ෙ�. ඔබ �� කෙළ� �මන ෙප�ෙර���ද �යා ඔබට මතකද? ඕනෑම
ෙකෙන�ෙග� �මස�න: ‘ඔබෙ� ෙමම �හ්�� ��ෙ� අර�ණ �ම�ද?” ඔ�� ෙදන ��චාරය �ම�ද?
‘පරම �යාට සමාන �මට’ ෙමය ස්�ර� ෙ�ද? �යාට සමාන �මට ඔබට අවශ�� ෙ�ද? එෙස� නැ�න�
ඔබට ��ෙව� පමණ� සමාන �මටද අවශ�? ඔබට ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව සමාන �මට අවශ�� ෙ�ද?
නැ�න� ��ෙව� ඔ� ෙම� �ෙන�� එය සෑෙහ�ද? එය සෑෙහ�ද? එය සමාන �ම ෙලස හැ���ය
ෙන�හැ� ෙ�ද? ඉ�ං, පරම �යා �දහස්ද, නැ�න� ඔ�ට බ�දන �ෙබනවාද? ඔබට ඕනෑම අ�දමක
බ�දනය� ඇ�න�, ශ�රෙ� ෙහ� ශා��ක නෑදෑ��ට, එන�, ඔබෙ� මව, �යා, සෙහ�දරයා ෙහ� ��ෙර�
��බදව ෙන��ය හැක, න�� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙකෙර� බ�දනය�, පැර� ��� වල බ�දනය�,
ස්වභාවෙ� බ�දනය� පැර� සංස්කාර වල බ�දනය� ඇ�න�, එ�ට එය පරම �යාට සමාන �ම ෙලස
හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ��ය� ඔබ �නපතා ෙප�ෙර��� ව�ෙ� ඔබට අ�වා�ෙය�ම �යාට සමාන �මට
අවශ� බව�. බාබා ඔබ ලවා අ� ඔසවන �ට ඔබ �ය� ෙදනා පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබට ල�ෂ්� සහ
නාරායන ෙම� �මට අවශ� බව�. ඔබ ඉතා ෙහ�ද ෙප�ෙර��� �� ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. න��,
ඔබෙ� ෙප�ෙර��� වල �ෙය�ජනය ඔබ ලබා ග�ෙ� නැහැ. ෙප�ෙර���වක සහ එ� �ෙය�ජනය අතර ඇ�



�ලනය ගැන ඔබ ද�ෙ� නැහැ. බා�දාදාට ඔබෙ� ෙප�ෙර���වල ඉතා, ඉතා, ඉතා �ශාල �� ෙග��ව�
�ෙබනවා. ඔ� ළග �ය� ෙදනාෙ� �� ෙග�� �ෙබනවා. ඒ අ�ද��ම �ෙය�ජන වල� �� ෙග��ව�
��ය ���. ෙමම �ලනය �ෙබ�ෙ� න� එය ඉතා ෙහ�ද ෙව�!

ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� මධ�ස්ථාන වල ��ව� ෙ�ද? ඒ වෙ�ම ෙම� අ��ෙගන ��න ඔබ
මධ�ස්ථාන වල �වා�� ෙ�ද? එබැ�� ඔබ සමාන �මට යන අය ෙ�ද? උපකරණ ද�ව� � ඇ�
මධ�ස්ථාන �වා�� සමාන �ය ��� ෙ�ද? ඔබ එවැ�ද? ඔබ එෙස� වන න�� �ෙටක ඔබ �ක� දගකාර
ෙව�. බා�දාදා දවස �රාම ෙන�කඩවා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� හැ��ම සහ �යාකාරක� ෙදස බල�. ඔබෙ�
දා� ��ෂම ෙ�ශෙ� �� �ට, ඇයට� �ය� ෙ� ෙප��. ඇය පැව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ද�නවාද, ඇය
පැව�ෙ�: බාබා, එය ෙ� අ�දමට� �ය හැ�ද? එය ෙ� වෙ�ද? ඔබ ෙන�කඩවා ද�න, ෙ� ෙ�� ඔ��
කරනවාද? ඔබෙ� දා� �� ෙ� ගැන ඔබට ඇ�ණාද? දැ� බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම
���ය සහ �වන-���ෙ� උ�මයට අ��ය� �� කරගැ�ම�, ම�ද, ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ�
ෙමකල�. ස්ව�ණමය �ගෙ��, එය ඔබෙ� ස්වාභා�ක ��තය ෙව�; ෙමකල ඔබෙ� ���ෙ� පදනමට
අ�ව එය ස්වාභා�ක ��තය� ෙව�, න�� එම උ�මයට ඔබට අ��ය� ලැෙබ�ෙ� දැ� සංගම �ගෙ�ය.
ෙ� �ස� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම තම�ව ප��ෂා කළ �� බව, එෙම�ම ඔබව ඇද
ග�නා ය� බ�දනය� ඇ�න�, එයට ෙහ��ව ගැන� �ත�න. එයට ෙහ��ව �තා ඒ සමගම, එ� �ස�ම
ගැන� �ත�න. බා�දාදා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ��ධ ස්ව�ප ව�� �ස�� ලබා � ඇත. ඔ� ඔබට
�ය� බලය�ෙ� ආ��වාදය සහ �ය� �ණධ�මය�ෙ� ස�ප� ලබා � �ෙ�. එම ස�ප� භා�තා ��ෙම�
ඔබ ඒවා වැ� කරග�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ස�ප� �ෙ�; බා�දාදා එය දැක �ෙ�. බා�දාදා එ�
එ�ෙකනාෙ� ෙත�ග ගබඩාව ෙදස බල�. ගබඩා කාමරය ව�ෙ� ���ය�. බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙත�ගය දැක �ෙ�. ඔබ ඒවා ගබඩා කර �ෙබන න�� �� ෙවලාවට ඔබ එම ස�ප� භා�තා ෙන�කර�. ඔබ
ක�ණ� ෙලස පමණ� ඒවා ගැන �ත�: “ඔ� මා ෙ� ෙ� ෙන�කළ ���, මා ෙ� ෙ� කළ ���.” ඔබ ෙමම
දැ�ම ක�ණක ස්ව�පෙය� භා�තා කර�. ඔබ ඒ ගැන �තන න��, �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �ෙම�,
ඔබ ෙමම දැ�ෙ� එම කාරණාව භා�තා ෙන�කර�. ෙ� �ස� එය ක�ණ� ෙලස පමණ� �� �ෙබ�ෙ�.
ඔබ �තක ස්ව�පෙ� �� ��න අතර ෙමම දැ�ෙ� එම කාරණාව භා�තා කර�න, එ�ට ඔබට �ස�ම�
ලැෙබ�. ෙමය ෙන�කළ �� බව ඔබ �යා, ඉ�ප�ව ඔබට එය අමතක ෙව�. ඒ ගැන කතා ��ම� සමගම,
ඔබ ඉ�ප�ව එය අමතක කර�. බාබා ඔබට පහ� මග� ගැන �යා �ෙබනවා. සංගම �ගෙය� එය �ෙත�
�ශ්මය පමණ�. �ත සරළව භා�තා කර�න; ෙවන� ��ම �රාම ල�ණක අවශ�තාවය� නැත. �� �න
සරළව භා�තා කර�න. �වා�මය �ත�, පරම �යා �ත�, එෙම�ම නාටකය �ත�. අඛ�ඩව �� �න
භා�තා කර�න, එ�ට �යාට සමාන �ම අපහ� ෙන�ෙව�. ඔබ �ත� තැ�මට තැ� කරන න�� ඔබ �ත
තබන �ට ඔබෙ� අත ෙසලෙව�, එබැ�� එය �ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙහ� �ශ්මෙ� ල�ණ� ෙව�. එ� ඔබෙ�
අත ෙසලෙවන අතර ෙම� ඔබෙ� ���ය ෙසලෙව�. එෙස� නැ�න� �� �න� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා
ගැ�ම අපහ�ද? එය අපහ�ද? බා�දාදා ඔබට තව පහ� �මෙ�දය� ෙප�වා � �ෙ�; ඒ �ම�ද? ආ��වාද
�, ආ��වාද ලබා ග�න. අ�චා, ඔබට බලව� ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� න�, ඔබෙ� ධාරණාෙ� ඔබ
�ක� ම�දගා� න�, ඔබට ෙ�ශන පැවැ��මට එ�තරකම� ෙන�මැ� න�, ඒ �වද ඔබට ආ��වාද �,
ආ��වාද ලබා ගත හැක. ෙමම එක ෙ� පමණ� ��කර, අ� සෑම ෙදය�ම පෙසක දම�න. එ� ෙදය�
පමණ� කර�න: ආ��වාද ලබාෙගන, ආ��වාද ෙද�න. “�ම� �� �න�, අ� අය ඔබට �ම� ලබා
��න�, මා ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගත ���.” ෙමම එක ෙ� ස්�ර කරග�න, එ�ට අ� �ය� ෙ�ව�
එයට ඇ�ල� ෙව�. ඔබ ආ��වාද � ආ��වාද ලබා ග�ෙ� න�, �ය�ම බල සහ �ණධ�ම එයට ඇ�ල�
ෙන�ෙව�ද? ඒවා ඉෙ�ටම ඇ�ල� ෙව� ෙ�ද? ෙමම එක අර�ණ පමණ� තබා ග�න. එය අ�හදා
බල�න. ෙමය එ� �නය� ��� කර බලා ඉ�ප�ව එය �න හත� අ�හදා බල�න. ෙහ�ද� ඔබට ඔබෙ�
���ෙ� ෙවන� ෙ�ව� තබා ගත ෙන�හැ� න�, ඔබට අ� තර�� එ� එක ෙදය� තබා ගත හැක. “�ම�
�� �න� ක� නැත, මා ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගත ���.” ඔබට ෙමය කළ හැ�ද, නැ�ද? ඔබට එය
කළ හැ�ද? ඔබ ආප� ෙග�ස් ෙමය අ�හදා බල�න. ෙමය ��ෙම� ඔබ �ය� ෙදනාම ඉෙ�ටම
ෙය����ත ෙව�, ම�ද, �ෂ්ඵල �යා ෙන�මැ� න�, ඔබ ෙය����ත� ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ආ��වාද �,
ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� අර�ණ තබා ග�න. අ� අය ඔබට �ම� ��න�, ඔබට නරක පැ�� ලැ�ණ�,
ෙක�පෙ� ���� ඔබ ඉ��යට පැ��ය�, ම�ද, ඔබ ෙප�ෙර���ව� �� කරන �ට, මායාද ඔබෙ�



ෙප�ෙර���වට සව� ෙද�� ��නවා, එබැ�� ඇය� ඇෙ� කා�ය �� කර�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ මායා
ජයග�න අය වන �ට, ඇය ��ව� ෙන�කර�. ව�ථමානෙ� ඔබ තවම� මායා ජය ග�නා අය බවට ප�
ෙව�� ��නවා, එබැ�� ඇය� ඇෙ� කා�ය �� කර�, එබැ�� ඔබ ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගත ���.
ෙමය කළ හැ�ද? එය කළ හැ� බව �යන අය, අ� ඔසව�න! අ�චා, ශ��� අ� ඔසව�න! ඔ� එය කළ
හැක. ඉ�ං, ��ව� සෑම තැන��ම ඇ�� ෙ�ද? ඉ�ං ඔබෙ� රටවලට ඔබ ආප� �ය �ට, �ථමෙය� ඔබ
�ය� ෙදනාම ස�ය� ෙමම ෙගදරවැඩ ��කර, ඔබෙ� ��ඵලය එ�ය ���. පං� සාමා�කය� � ෙදෙන�
��නවාද, � ෙදෙන� ෙහ���ද, එෙම�ම � ෙදෙන� තවම� �ක� ��වල�ද? � ෙදෙන� ශ��ම�ද?
ඔබ ��වල න� ෙහ��� �යන වචනය හරහා ඉර� අ��න. ෙ� ආකාරයට ඔබෙ� ෙත�ර�� එව�න,
එපමණ�. ෙමතර� සංඛ�ාවක අය ෙහ��� ��නවා, එෙම�ම ෙමපමණ සංඛාවකෙ� ෙහ��� �යන
වචනය කැෙපන ෙස� ඉර� �ෙ�. බල�න, ���ව �ෙ��කය� ෙමම ක�ඩායෙ� ඇ��, එබැ�� ඔබ
ෙද�ණයක කා�ය කරනවා ෙ�ද? එක ස�යක ඔබෙ� කා�ය, එව�න. ඉ�ප�ව බා�දාදා බල�න�. එය
පහ�� ෙ�ද? එය අපහ� නැහැ. මායා පැ�ෙණ�, ඔබ ෙමෙස� �ය�: ‘බාබා මා �� ෙපර ��දා ෙ� අ�දමට
අ��ද නැහැ, න�� එය දැ� ඇ��.’ ෙමය ��ෙව�, න�� අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසය ඇ� අයට ජය�හණය
සහ�ක�. අ�ෂ්ඨානෙ� ඵලය, සා�ථක�වය�. සා�ථක�වෙ� අ�ව� ඇ�න� එයට ෙහ��ව අ�ෂ්ඨානෙ�
අ�ව�. එබැ�� ඔබ අ�ෂ්ඨානය ඇ� කර ගැ�ෙම� සා�ථක�වය අ�කර ගත ���.

ඔබ උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙස�වය කරන ෙස�ම, තම� ෙව�ෙව�ද, තම�ට ෙම�ම ෙල�කයට�
ෙස�වය කර�න. තම�ට ෙස�වය ��ම ය�, ප��ෂා කර බලා, තම�ව පරම �යාට සමාන කර ගැ�ම�. ඇ�
ඕනෑම ��වලතාවය�, �ය� ප��, �යාට භාර ෙද�න. ඔබ එය තබාෙගන ���ෙ� ඇ�? පරම �යා එයට
කැම� නැහැ. ඔබ ��වලතා තබා ග�ෙ� ඇ�? ඒවා �ලා දා�න. ෙදන ෙ�ලාෙ�, �ඩා ද�ව� ව�න. �ඩා
ද�ව�ට ය� ෙදය� �ක බලා ගැ�මට ෙන�හැ� � �ට, ඔ�� යමකට අකමැ� න�, ඔ�� කර�ෙ�
�ම�ද? “අ�ෙ�, තා�ෙ�, ඔබ ෙ�ක ග�න!” ඒ අ�ද��ම ඔබ ඕනෑම ආකාරයක බරකට ෙහ�
බ�දනයකට අකමැ� න� - ම�ද, බා�දාදා ද�නවා, එක අතකට ඔබ එයට කැම� නැ� බව ඔබ �ත�, එය
හ� නැ� බව, න�� ඔබ පවස�ෙ�, ‘මා �ම� කර�නද? මා ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?’ එය� ෙහ�ද
නැහැ. එ� අතකට එය ෙහ�ද නැ� බව ඔබ පවසන අතර අෙන� අතට ඔබ එය �ෙ�ස�� තම� ළග තබා
ෙගන ���. එෙස� න� ෙ� ගැන ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? එය ෙහ�දද? එය ෙහ�ද නැහැ ෙ�ද? එෙස� න� ඔබට
ක�� �මටද අවශ�? �ය�ල�ටම වඩා ෙහ�දම අය, එෙහම ෙ�ද? �ක�ම ෙහ�ද අය ෙන�ෙව�, �ය�
ෙදනාට වඩා ෙහ�දම අය. ඉ�ං එවැ� ය� ෙදය� �ෙබන ඕනෑම �ෙටක, බාබා සෑම �ටම ඉ��ප�ව ���,
ඔ�ට එය භාර ෙද�න. එය නැවත� ඔබ ෙවතට එ�ෙ� න�, එය ඔබට �ශ්වාසෙය� ලබා �� ෙදය� ය�
�තා, එය භාර ෙද�න. ඔබට �ශ්වාසෙය� භාර කළ ෙදය� සමග ඔබට වංක �ය ෙන�හැක. ඔබ එය පරම
�යාට � �ෙ�, එබැ�� එය දැ� අ�� �යාට�. �යාට ෙහ� ෙවන� ෙකෙන�ට අය� ෙදය� වැර�ම��
ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔබෙ� අ�මා�ෙ� ඔබ එය අ�� දමා තබා ග�නවාද? ඔබ එය තබා
ග�නවාද? ඔබ එය ඉව� කරනවා ෙ�ද? ෙක�ෙහ�ම�න�, ඔබ එය ලබා �ය ���, ඔබ එය තබා ග�ෙ�
නැහැ. ඔබ එය �ෙ�ස�� �ක බලාග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එෙස� න� එය �ලා දා�න. පරම �යා පැ�ණ
���ෙ� එය ගැ�මට�. ෙක�ෙහ�ම� ඔ�ට ලබා �ය හැ� ෙවන� ෙදය� ඔබට ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබට ෙමය ෙද�නට ��ව� ෙ�ද? එය අ� මල� (�ගඳ හමන මල�), එබැ�� එය ඔ�ට ෙද�න. එය �ක
බලා ගැ�මට ඔබ කැම�ද?

බා�දාදා �ය කරන සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට; ඔ� හදවත සනස�නා ෙ�ද? එබැ�� හදවත
සනස�නා වන �ලාරා�ෙ� ෙසෙනහස ලබන ඔය ද�ව�ට, �ර�තරෙය� ෙසෙනහස් රළ වල ගම�
කරන ද�ව�ට, ඒකායන �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට - ඔ��ෙ� ��ෙන� ව� ෙවන� ��ගලෙය�ට
අය� ෙන�වන, උප�ම ෙලස ආදර�ය ද�ව�ට - ශ�ර ��බද අවධානය ඉ�මවා ��න, බා�දාදාෙ� එව�
ආදර�ය ද�ව�ට, �� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ෙක�� �ණය� වාසනාව�ත ද�ව�ට, හදව��
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ ෙක��, ෙක�� �ණය� ආ��වාද. එය සමගම, ද�ව� බැ�� පාලකය� වන
අයට බා�දාදාෙ� නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ ෙ�වමය �නය මාලාව අ�ගමනය ��ෙ� පදනමට අ�ව සහජ ෙය��වරෙය� �,
ෙල�කයට ආද�ශය� ෙ�වා.



ෙල�කයට ආද�ශය� �ම සදහා, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා ෙන�කඩවා ෙ�වමය
�නය මාලාව අ�ගමනය කර�න. �ෙශ�ෂෙය� අ��� ෙ�ලාෙ� වැදග�කම දැන, ඒ
ෙවලාෙ� ඔබෙ� මෙන� ස්��ය බලව� කරග�න, එ�ට දවස �රාම ඔබෙ� ��තය ෙ��ෂ්ඨ
ෙව�. අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබ තම�ව �ෙශ�ෂ බලෙය� �රවා ෙගන, බලෙ� ���ව� ෙලස
ගම� කරන �ට, ��ම කා�යයක අපහ�තාවය� ඔබ අ�ෙන����. �නය මාලාවට අ�ව
ඔබෙ� ��තය ගත ��ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම ඔබෙ� ස්��ය සහජ ෙය��වරෙය�ෙ� බවට
ප� කරග��. එ�ට ඔබෙ� ��තය දැ�ෙම�, ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� ��ත
��මාණය කරග��.

පාඨය: ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ����, ���� බෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ප�ෙ�ෂණ �� කරන �වා�ම, සෑම �ටම තම සංස්කාර, පදා�ථ ��� ම�වන ���� සහ ���ණ ජයග�.
ෙය�� �වා�මයකට ෙහ� ප�ෙ�ෂණ �� කරන �වා�මයකට, ���ණ වල ස�පයා, ෙගල වටා ම�දම� ෙහ�
ස��� න�ථනය ��මට ෙ��කාව� ෙව�.


